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| Informacje 0golne _ _

(zas trwania zajec:

4 godzin zegarowych (4 x 60 minut w przypadku realizacji T modutu)

Oaniorcy zajec :

Odbiorcami warsztatow sg osoby doroste w wieku 45-70 lat bedace cztonkami
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Klubdéw Seniora, bibliotek, domow kultury, kot
tematycznych czy innych miejsc zrzeszajacych osoby starsze. Ze scenariusza
mMoga korzystac osoby starsze, u ktorych czesto wystepuja bariery w tworzeniu
kreatywnych form przekazu oraz wszystkie osoby zwigzane z edukacjg osob
dorostych.

110SC uczestnikow:

Grupa warsztatowa dla 10 oséb obojga ptci. Mozna réwniez przeprowadzic
warsztat w grupie mniejszej, co najmniej 6 osobowej w zaleznosci od
warunkow lokalowych, ale nie wiekszej niz 14 osob.

Proponowane techniki/metody pracy:

e pogadanka,

e prezentacja,

e C¢wiczenia praktyczne,

e objasnienie,

e obserwacja,

e dyskusja.
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Informacje ogoine

Narzgazie wykorzystywane w czasie zajgo:

Telefon,
e aplikacja Facebook,
e aplikacja Messenger,
e Google,
e Tweeter,
e Instagram,
e zestaw komputerowy/laptop,
e projektor,
e Internet.
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Gel warsztatow

Informacje dla prowadzacego

Po zajeciach uczestnik warsztatow:

potrafi samodzielnie zatozy¢ konto na Facebook, Tweeter, Instagram

potrafi samodzielnie konfigurowac¢ konto na portalu Facebook, Tweeter,
Instagram

potrafi dodac¢ zdjecie profilowe do swoich kont na réznych mediach
spotecznosciowych

potrafi dodac zdjecie w tle

potrafi wyszukac znajomych i ich dodac

potrafi dodawac posty

potrafi zatozy¢ wiasny adres email, korzysta z poczty gmail

korzysta z kalendarza gmail, google maps

SCENARIUSZ Il | FUNKCJONALNOSCI WYBRANYCH STRON

(FACEBOOK, INSTAGRAM, GOOGLE, TWITTER) ORAZ

EDUKOWANIE DOROSLYCH JAK BEZPIECZNIE | W PELNI 5
WYKORZYSTAC JE DO SWOICH POTRZEB



|| WSITEP

|I. Przebieg zajgc

4 x 60 min

Wprowadzenie do zaje¢ — pogadanka 20 min
Warsztat praktyczny 60 minut

Przerwa 10 min

Cwiczenia sprawdzajgce 20 minut

Warsztat praktyczny 60 min

Cwiczenia sprawdzajgce 20 minut

Pytania i odpowiedzi 10 minut
Podsumowanie wraz z ewaluacjg: 20 minut

Przy zatozeniu realizacji 1 modutu. Kazdy modut to dodatkowe min. 3h pracy.
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Spis kompetencji cyfrowych nabytych podczas zajec:

e Kompetencje cyfrowe uczestnika warsztatow:

e Zrozumienie czym sg media spotecznosciowe;

* Umigjetnosc¢ korzystania z medidow spotecznosciowych;

e Wiedza na temat réznorodnosci mediow;

» Uzywanie aplikacji utatwiajacych funkcjonowanie w zyciu dorostych;

e Tworzenie postow;

o Dodawanie zdje¢;

e Kontakt z innymi przez media spotecznosciowe;

e Potrafi korzysta¢ z narzedzi umozliwiajacych videorozmowe, czat,
wiadomosci gtosowe w celu utrzymywania relacji i budowania aktywnych
form komunikacji;

o Potrafi nawigzywac relacje i komunikowac sie w sieci dbajac o wtasna
prywatnosc i bezpieczenstwo;

e Potrafi budowac¢ swiadomie swoj wizerunek w Sieci z zachowaniem

prywatnosci .
\ /

~

-
~

SCENARIUSZ Il | FUNKCJONALNOSCI WYBRANYCH STRON

(FACEBOOK, INSTAGRAM, GOOGLE, TWITTER) ORAZ

EDUKOWANIE DOROSLYCH JAK BEZPIECZNIE | W PELNI 7
WYKORZYSTAC JE DO SWOICH POTRZEB



l1l. Merytoryka

Czesé .
Wprowadzenie do tematu

Gtownym celem jest wzmocnienie kompetencji w postugiwania sie
i uzytkowania mediami spotecznosciowymi przez osoby doroste, w tym osoby
starsze. Jest to umiejetnosci XXI wieku, ktdra jest potrzebna w zyciu codziennym
oraz zawodowym. Media spotecznosciowe stanowiag takze jedno z narzedzi
aktywizacji osob starszych w okresie pandemii COVID-19. Obostrzenia zwigzane
z pandemia COVID-19 ograniczyty funkcjonowanie catego spoteczenstwa. Dla
organizacji zajmujacych sie aktywizacjg spoteczng, np. 0sob starszych, oznaczato
to wstrzymanie dotychczasowych dziatan.

Za media spotecznosciowe uznawane s3 strony internetowe, ktére umozliwiajg
uzytkownikom wymiane wiadomosci oraz zamieszczanie tresci widocznych dla
poszczegolnych oséb, grup znajomych czy szerszych sieci spotecznych. Jedng z
najbardziej znanych i uzywanych platform spotecznosciowych jest Facebook,
ktory ma najwyzsza liczbe uzytkownikow zaréwno indywidualnych, jak i tych
reprezentujgcych firmy i organizacje. Facebook jako platforma spotecznosciowa
daje mozliwos¢ umieszczania postow i zdjec, udostepniania tresci oraz ich
komentowania. Dodatkowo moze stuzy¢ jako narzedzie do tworzenia otwartych
lub zamknietych grup, w ramach ktérych ich cztonkowie komunikuja sie ze
soba.

Platformy spotecznosciowe tworzone byty dotychczas gtownie dla o0sob
mitodych, jednak struktura uzytkownikéw Internetu, jak i mediéw
spotecznosciowych, zmienia sie, m.in. rosnie liczba uzytkownikow w wieku 60+.
W rezultacie rowniez osoby starsze zaczety by¢ postrzegane jako aktywni
cztonkowie platform spotecznosciowych przez firmy, ale réwniez przez
organizacje dla nich dziatajgce. Aktywnos¢ na portalach spotecznosciowych
pozwala osobom starszym na utrzymywanie swojej dotychczasowej sieci
spotecznej, co moze byc¢ trudniejsze ze wzgledu na ich ograniczenia w
poruszaniu sie. Ponadto media spotecznosciowe pozwalaja im na
podtrzymywanie kontaktéw z rodzing, mieszkajaca czesto daleko od nich.
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Zaczynamy od modutu Facebook i Messenger:

Prowadzacy wyjasnia uczestnikom  warsztatébw czym  jest  portal
spotecznosciowy Facebook i do czego stuzy. Wyjasnia, jak zatozy¢ konto na
portalu spotecznosciowym Facebook i jak korzysta¢ z Messenger. Wyjasnia
plusy oraz minusy prezentujac najwiekszy portal spotecznosciowy na swiecie.

Facebook — oprdécz tego, ze jest platforma dla indywidualnych uzytkownikow —
stanowi rowniez narzedzie komunikacji miedzy przedsiebiorcami a klientami
oraz podmiotami publicznymi, politykami a spoteczenstwem. Platformy
spotecznosciowe pozwalaja stworzy¢ wiasng marke, nawigza¢ kontakt z
konsumentami czy przekona¢ do siebie odbiorcéw. Ponadto okazujg sie
szczegolnie przydatne, jezeli chodzi o komunikacje w obliczu katastrof i innych
niespodziewanych zdarzen, m.in. jako narzedzie do rozpowszechniania
informacji, utatwiajac komunikacje z obywatelami w sytuacji kleski takiej jak
pozar, huragan czy powodz, a takze biezgcych dot. pandemii. Co wiecej, zauwaza
sie coraz szersze uzycie mediodw spotecznosciowych przez wiadze krajowe czy
regionalne do komunikowania sie ze swoimi wyborcami, utrzymywania z nimi
relacji czy nawet dostarczania im ustug spotecznych. mieszkancow moze byc
tatwiejsze i poszerzone o ich wiasne zasoby, a ich wiedza i doswiadczenia uzyte
do tworzenia spotecznie innowacyjnych ustug.
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Zadajemy pytania:

e Co wiesz o portalu spotecznosciowym Facebook?
Co wiesz o Messenger?
Czy masz znajomych, rodzineg, ktorzy korzystajg z Facebooka i Messengera?
Czym dla Ciebie jest Facebook globalnie?
Prowadzacy podsumowuje dyskusje

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Posiadanie profilu w popularnym serwisie spotecznosciowym jest teraz
pozadane i czesto wymagane. Uzytkownicy mediow spotecznosciowych dzielg
sie swoimi prywatnymi informacjami i zdjeciami z innymi, nie zdajac sobie
sprawy, ze ktorykolwiek z ich wpisow moze zostac wykorzystany przeciwko nim.
Bardzo tatwo jest ustawic¢ preferencje uzytkownikow, zbudowac ich profile
spotecznosciowe, a nastepnie wykorzystac te informacje, aby zdobyc¢ ich
zaufanie, uzyska¢ inne dane osobowe i znalez¢ dane, ktore atakujacy chca
przechwycic.
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Serwis spotecznosciowy Facebook to serwis dostepny dla kazdego uzytkownika,
ktory wczesniej utworzyt na nim konto. W niektérych przypadkach taki portal
skupia miliony uzytkownikdw, pozwalajac im tatwiej komunikowac sie i rozwijac
swoje zainteresowania. Dodatkowo mozna poznawac nowe osoby, przynalezec
do grup wedle swoich zainteresowan, korzysta¢ ze stron edukacyjnych czy
sprawdzonych informacji.

Media spotecznosciowe (ang. Social media) kojarza sie nam w pierwszym
momencie z serwisami takimi jak Facebook, Instragram, YouTube czy Twiiter.
Ich definicja jest jednak o wiele szersza i obejmuje réwniez fora dyskusyjne,
aplikacje randkowe (Sympatia, Tinder, Badoo), platformy blogowe (WordPress,
Blogger), komunikatory (Gadu-Gadu, WhastApp, Snapchat) czy gry online.
Najbardziej popularna definicja opracowana przez Andreasa Kaplana i Michaela
Haenleinena, okresla media spotecznosciowe jako: grupe bazujacg na
internetowych rozwigzaniach aplikacji, ktore opierajg sie na ideologicznych i
technologicznych podstawach Web 2.0 i ktére umozliwiajg tworzenie i wymiane
wygenerowanych przez uzytkownikow tresci.

Media spotecznosciowe to miegjsca w sieci, w ktorych mamy mozliwosc
publikowania tresci nawigzywania kontaktu z innymi osobami, a przez to
budowania pewnej spotecznosci lub przynalezenia do niej, mozna nazwac

mediami spotecznosciowymi.
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Cechy serwiséw i aplikacji spotecznosciowych:

e Mozliwos¢ utworzenia profilu osobowego,

e Mozliwos¢ publikowania wiasnych tresci w postaci statusow tekstowych,
grafik, linkdw, materiatow wideo,

e Mozliwos¢ wchodzenia w interakcje z innymi uzytkownikami (zapraszanie do
znajomych, komentowanie, udostepnianie tresci, wysytanie oraz otrzymanie
wiadomosci prywatnych lub grupowych itp.)

~l~
- A

Ciekawostka ~Y
Co druga osoba na swiecie korzysta z mediow spotecznosciowych.

Pamietaj!
To co publikujesz w mediach spotecznosciowych zostaje tam na zawsze!
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Zadajemy pytania
e Czym sie rézni sie forum dyskusyjne od portalu spotecznosciowego? a

Podsumowujemy

Na forum dyskusyjnym zwykle rozmawia sie z uzytkownikami, ktorzy sg tam
zarejestrowani wokot scisle okreslonego tematu, wyrazajac swoje opinie,
wymieniajac poglady, kontrargumentujac, dyskutujac, pytajac, weryfikujac
swoje zdanie. Portal spotecznosciowy umozliwia uzytkownikom dostep do wielu
podstawowych punktow zainteresowania, takich jak komunikowanie sie z
bliskimi, przyjacidtmi czy nawet nieznajomymi. Nie ma scisle okreslonej
tematyki. Sg jednak dedykowane grupy, do ktorych mozna dotgczy¢ i takze
dyskutowad, a raczej wyrazac¢ swojg opinie / zdanie.

o
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(268G 11 - modut 1

Czes¢ warsztatowa

Zaktadanie konto na Facebooku
Dodanie zdjecia profilowego

Dodanie zdjecia w tle

Wyszukiwanie znajomych i dodanie ich do grona znajomych
Czat

Dodanie pierwszego posta na wiasnej tablicy.

Tworzenie grup.
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KARTA PRACY 1
Tworzenie konta na Facebooku

e Przejdz do strony facebook.com i kliknij polecenie Utworz nowe konto.

o Wprowadz imie i nazwisko, adres e-mail lub numer telefonu komoérkowego,
hasto, date urodzenia i ptec.

o Kliknij opcje Zarejestruj sie.

e Aby zakonczy¢ tworzenie konta, potwierdz swoéj adres e-mail lub numer

telefonu komorkowego.
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KARTA PRACY 1
Tworzenie konta na Facebooku

e Przejdz do strony facebook.com i kliknij polecenie Utworz nowe konto.

o Wprowadz imie i nazwisko, adres e-mail lub numer telefonu komoérkowego,
hasto, date urodzenia i ptec.

o Kliknij opcje Zarejestruj sie.
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KARTA PRAGY 2
Dodanie zdjgcia profilowego™

o Zaloguj sie na Facebooku.

e Przejdz do swojego profilu, wybierajac Twoje imie w internecie lub dotykajac
ikona profilu w menu aplikacji.

o Kliknij lub dotknij duze okragte zdjecie profilowe.

Elise Moreau Q . Elise Home Find Friends Create

@ / EiseMoreau [ conrroe |
Add Photo
About

Timeline Friends Photos & Archive More

W Internecie pojawi sie okno, w ktorym bedziesz mogt wybrac¢ + Przeslij
zdjecie, aby wybrac plik obrazu z komputera. W aplikacji pojawi sie menu, w
ktoérym bedzie mozna stukna¢ Wybierz Zdjecie profilowe lub Wideo, aby
wybrac zdjecie z urzadzenia.

Jesli korzystasz z aplikacji, moze by¢ konieczne wybranie Zezwalaj na dostep,
aby umozliwi¢ Facebookowi dostep do zdjec z Twojego urzadzenia.

» Wybierz zdjecie, ktérego chcesz uzy¢ a nastepnie, jesli chcesz, nacisnij
Edytuj przycisk, aby przycia¢ lub doda¢ ramki w celu dostosowania
wygladu. Nastepnie uderz Zapisz.

» Wybierz Ustaw tymczasowo przycisk, aby ustawic¢ to zdjecie jako zdjecie
profilowe tylko na godzineg, jeden dzien, tydzien lub w niestandardowym
przedziale czasowym.

» Wybierz nowe zdjecie profilowe ze swojego profilu, aby je wyswietli¢
(musisz dotkna¢ Zobacz zdjecie profilowe w aplikacji). Nastepnie kliknij lub
dotknij globus pod nazwag, aby dostosowac jej widocznos¢. Mozesz wybrac
Przyjaciele, Przyjaciele oprécz .., Przyjaciele przyjaciét lub Konkretni
przyjaciele.

* https://pliki.wiki/blog/jak-zalozyc-konto-na-facebooku-i-zabezpieczyc-swoj-profil/jestem”.
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KARTA PRACY 3
Dodanie zdjgcia wtle™

W swoim profilu internetowym uzyj kursora, aby najechac¢ kursorem na
prawy gérny rog i wybierz Dodaj / zaktualizuj zdjecie na oktadke. W aplikacji
dotknij Edytuj w prawym dolnym rogu obszaru zdjecia na oktadke.

* W Internecie wybierz Przeslij zdjecie z listy rozwijanej, aby wybrac plik obrazu
z komputera. W aplikacji dotknij Wybierz Zdjecie profilowe lub Wideo z
menu, ktore sie przesuwa.

e Jesli nie masz zdjecia na oktadke, kliknij lub dotknij Wybierz Grafika aby
wyswietli¢ biblioteke zdje¢ na oktadke Facebooka. Mozesz takze wybrac
Utworz kolaz aby potaczyc¢ kilka zdjec w jedno.

o Uzyj kursora (siec) lub palca (aplikacja), aby przeciggnij zdjecie w gore lub w
dot w obszarze zdjecia na oktadke, aby wysrodkowac je tak, jak chcesz.
Nastepnie uderz Zapisz zmiany.

» |ldealne zdjecie na oktadke Facebooka powinno mie¢ 820 na 312 pikseli do
ogladania na komputerze stacjonarnym i 640 na 360 pikseli do ogladania w
aplikacji mobilnej.

* Nie mozesz dostosowac widocznosci zdje¢ na oktadke, poniewaz zdjecia na

oktadke sg zawsze publiczne. Wiec uzyj zdjecia, ktorym nie masz nic

przeciwko udostepnieniu swiatu, lub usun je. W sieci przejdz do: Zaktualizuj
zdjecie na oktadke > Usunac... > Potwierdzac. W aplikacji dotknij Edytuj > trzy
kropki > Usun zdjecie.

@ Kamil Kiuc . Strona gldwna Srukaj znajomych Utwarz
[ Jacla HleC e W the

o Kam" K+U1: 27 Edytuj prafil ‘= Dziennik aktywnodci
Aktuwalizuj

0s czasu « Informacje Znajomi Zdjecia m Archiwum Wiece] =

* https://pliki.wiki/blog/jak-zalozyc-konto-na-facebooku-i-zabezpieczyc-swoj-profil/jestem”.
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KARTA PRAGY 4
INAJOMI NA FAGEBOOK

Wyszukujemy znajomych na Facebooku przy uzyciu wyszukiwarki.
Aby na komputerze odszukac i doda¢ znajomego:
o Kliknij pasek wyszukiwania w lewym goérnym rogu dowolnej strony na
Facebooku.
« Wprowadz imie i nazwisko znajomego na pasku wyszukiwania i kliknij €9
e Aby wystac¢ danej osobie zaproszenie do grona znajomych, kliknij &
obok jej zdjecia profilowego. W przypadku niektdrych oséb opcja obok zdjecia
profilowego moze nie by¢ widoczna ze wzgledu na ustawienia prywatnosci.

Limity wystanych zaproszen do grona znajomych
Mozesz mie¢ maksymalnie 1000 wystanych zaproszen oczekujgcych na
odpowiedz. Jesli wyslesz wiecej, najstarsze zostang usuniete.
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Nastepnie wchodzimy na profil znajomego.
e Rozpoczynamy konwersacje — czat na Messenger
o |konka Czatu znajduje sie po prawej stronie portalu
e Mozesz takze w opcji "Szukaj w Messengerze” wyszukac osobe, ktérg chcesz

rozmawiac

- O N
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SCENARIUSZ Il | FUNKCJONALNOSCI WYBRANYCH STRON

(FACEBOOK, INSTAGRAM, GOOGLE, TWITTER) ORAZ

EDUKOWANIE DOROSLYCH JAK BEZPIECZNIE | W PELNI 19
WYKORZYSTAC JE DO SWOICH POTRZEB



Redagujemy pierwsza wiadomosé, ktéra umozliwi nawigzanie kontaktu
i dodatnie osoby do znajomych.
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Widok okna do publikacji wpisu
Omawiamy poszczegdlne opcje wpisu na tablicy, a nastepnie wprowadzamy
prosty test i go publikujemy

I Bel= == == U

ST e # mmrrpest [ A e o Sna

Gl P e

vy Bl Dobry wieesir, Jamusst
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Witaj na Facebooku!
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CWICZENIE NR 1
FACEBOOK

Stworz grupe na Facebooku dedykowang tematowi, ktory Cie interesuje. Zapros
do grupy innych uzytkownikéw. Dodatkowo umies¢ post na grupie i dodaj
zdjecie w tle.

Grupa na Facebooku moze pozwoli¢ udziela¢ sie na forach dyskusyjnych,
komentowaé publikowane przez ciebie treéci i komunikowaé sie. Swietnie
sprawdza sie jako narzedzie wspomagajace prace projektowa, utatwia tworzenie
tematycznych/roboczych. Mozesz korzysta¢ z opcji wysytania wiadomosci
zbiorczych.
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CWICZENIE NR 2
FACEBOOK

Na podstawie wytycznych zawartych w prezentacji poinformuj swoich
znajomych tj. opublikuj na swojej tablicy Facebook informacje, ze urodzit ci sie
wnuk lub wnuczka.

Napisz w poscie kilka informacji o swoim wnuku/wnuczce: o ktérej godzinie sie
urodzit, ile wazyt/wazyta, ile mierzyt/mierzyta. Mozesz tez dodaé jak ma na imie
lub swoje emocje zwigzane z narodzinami.

Mozesz takze dodac zdjecie.
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CWICZENIE NR 3
FACEBOOK

Dodaj swoje zdjecie profilowe lub zmien dotychczasowe. Wybierz te, ktore Ci sie
najbardziej podoba.

Wskazdéwka postaraj sie dodac zdjecie, na ktérym jesteé sam/a i jest wyrazne. To
bedzie znacznym utatwieniem dla twoich znajomych, jezeli beda Cie chcieli
odszukac na facebooku, aby dodac¢ Cie do znajomego.

Dodaj swoje zdjecie w tle. Zdjecie moze by¢ dowolhe, moze to by¢ cytat, zdjecie z
rodzing, krajobrazu, natury itp.
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CWICZENIE NR 4
FACEBOOK GRUPY SPOtECZNOSCIOWE

Dotacz do 4 wybranych przez siebie grup spotecznosciowych na Facebooku.
Moze byc¢ to grupa np. aktywni seniorze, mitosnicy kwiatow, ogrodowe marzenia
itp.

Jak dotaczy¢ do grupy to sprobuj ,polubic¢” jakis post na grupie oraz dodac
komentarz do istniejgcych informacji.
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CWICZENIE NR 5
FACEBOOK

STWORZ POST dot. wydarzenia.
Na podstawie swoich doswiadczen zawodowych (lub tez osobistych) sformutuj
samodzielnie w petni prawidtowy post dot. wydarzenia, eventu czy tez konkursu.

Oznacz hashtagiem #event swoj post, tak aby wiecej oséb mogto sie o nim
dowiedziec.
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Czes¢ 3 - modutu 1
Podsumowanie zadan i ewaluacja

Podsumowujac mowimy uczestnikom o nieskonczonych mozliwosciach jakie
oferuje nam Facebook, nawigzujemy do grup zainteresowan, stron o roznej
tematyce i mozliwosci brania udziatu w dyskusjach w dyskusjach.

Podstawowym zagrozeniem, z jakim musimy sie liczyc, jest:

e Zbieranie danych o uzytkownikach, (cyfrowe dossier, czyli tzw. CV). Sa to
informacje typu: miejsca zamieszkania, wyksztatcenie, wykonywana praca,
kontakty, statusy, zdjecia, polubione strony lub linki. Wszystkie te dane moga
zostac uzyte przeciwko publikujacym je osobom.

e Zbieranie danych historycznych, wczesniej opublikowanych, rowniez moga
zostac w niekorzystny sposdb wykorzystane.

e Rozpoznawanie twarzy — (czesto wykorzystywane na Facebooku i innych
portalach poprzez oznaczanie na zdjeciach znajomych). Zdjecia moga
postuzy¢ réwniez do oznaczania lokacji geograficznych, przedmiotéow i
innych cech.

e Kradziez tozsamosci - przejmowanie profili i szarganie reputacji Phishing -
taktyki socjotechniczne do wydobywania od uzytkownikdw ich sekretnych
informacji.

e Agregatory SNS (ang. social networking service), powielajgce portale
spotecznosciowe - sg sposobem na pozyskiwanie lub wycigganie informacji.

e Wirusy oraz robaki - to zagrozenia typu XSS (ang. cross site scripting).

e Zagrozeniem jest spam, czyli niechciane wiadomosci i reklamy.

e Trudnosci z catkowitym usuwaniem kont na portalach spotecznosciowych
moga postuzy¢ do pozyskiwania danych o uzytkowniku. Nawet w przypadku
usuniecia profilu, kopia tych danych pozostaje, poniewaz przechowywana
jest na serwerze zewnetrznym.

e Szczegdlnie dokuczliwym zagrozeniem jest wykorzystywana niekiedy
mozliwos¢ zwyczajnego znecania sie, poprzez wysytanie obrazliwych
wiadomosci, szantaz i nekanie uzytkownikow i osob.

o W zakresie bezpieczenstwa w sieci najwieksza role do odegrania ma sam
uzytkownik. To od niego zalezy jaki i ile informacji udostepni. Dlatego zaleca
sie rozwage, aby nie zostac¢ celem ataku lub nienawisci.

Zrédto:  Elzbieta Fim “Zajecia w zakresie zdobywania kompetencji cyfrowych dla wszystkich
0sob, ktore chcg sie rozwijac i poszerzac swoje kompetencje w zakresie funkcjonowania w
sieciach spotecznosciowych”
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Podsumowanie

Serwis spotecznosciowy — stuzy do budowania sieci spotecznych oraz stosunkow
spotecznych, ktdére opieraja sie na podobnych zainteresowaniach, wspdolnym
zyciu zawodowym lub prywatnym, itp. Umozliwia kontakt ze znajomymi oraz
dzielenie sie informacjami, zainteresowaniami, itp. R&znorodnos¢ serwisow
spotecznosciowych dostepnych obecnie w Internecie stwarza wyzwanie do
stworzenia jednej definicji, istnieja jednak pewne cechy wspdlne: serwisy
spotecznosciowe opierajg sie na aplikacjach internetowych; tresci tworzone
przez uzytkownikow sg sita napedowa portali; uzytkownicy tworzg wiasne
profile; ustugi spotecznosciowe utatwiajg rozwdj internetowych sieci
spotecznych poprzez taczenie profilu uzytkownika z innymi osobami lub
podmiotami o podobnych zainteresowaniach lub w jakims$ stopniu z nimi
powigzanymi.

Facebook Messenger - komunikator internetowy stworzony przez Facebooka.
Stuzy do wysytania wiadomosci, zdjec, filmow, naklejek i innych plikow, a takze
pozwala reagowac¢ na wiadomosci znajomych (tz. reakcje) oraz wchodzi¢ w
interakcje z botami. Ustuga pozwala rowniez na potaczenia gtosowe (takze
grupowe) oraz na wideo rozmowy.

Zrédto: Op.Cit.
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Czes¢ Il - modut 2

Czes¢ warsztatowa

Korzystanie z wyszukiwarki google
Zaktadanie adresu gmail

Zaktadanie i korzystanie z kalendarza google
Korzystanie z google maps

WYSZUKIWARKA GOOGLE

Umiejetnos¢ wyszukiwania informacji jest kluczowa w dzisiejszym sSwiecie.
Obecnie najczesciej informacji poszukuje sie w Internecie za pomoca
wyszukiwarki. Wyszukiwarka w sekunde potrafi wyrzuci¢c wiele wynikdow
wyszukiwania powigzanych z hastem, jakie interesuje internaute. Jedne z
wyszukiwan odpowiadaja w wiekszym stopniu potrzebom informacyjnym
internauty i w zwiagzku z tym znajdujg sie na samej gorze listy wynikow
wyszukiwarki.

Mianem wyszukiwarki internetowej (ang. search engine) okresla sie witryne
internetowya, ktdéra wyposazona jest w odpowiednie oprogramowanie,
umozliwiajgce internautom wyszukiwanie informacji w sieci.

\
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Najpopularniejsza wyszukiwarka w Polsce jest oczywiscie google.pl, ktéra jest
zdecydowanym liderem, szacuje sie, ze osigga okoto 97 procent wizyt
internautéw w Polsce ze wszystkich wyszukiwarek.

Wyszukiwarke Google mozna porownac do takiej ogromnej biblioteki, z ktorej
mozna korzysta¢ w dowolnym momencie — bez ruszania sie z domu, biura,
szkoty czy samochodu. Gromadzi ona informacje zamieszczone w sieci na catym
Swiecie, aby maoc je udostepnic czytelnikom (Internautom).

Wyszukiwarki analizujg setki czynnikow wptywajacych na pozycjonowanie stron
i W ten sposob tworza ranking najbardziej przydatnych witryn. Pod uwage brana
jest m.in.:
e aktualnosc tresci
e liczba wystapien stow kluczowych w tresci
e pojawienie sie fraz pokrewnych w tresci (synonimow)
e pojawienie sie stow kluczowych w nagtowkach, listach i tytutach
o komfort korzystania ze strony (np. szybkos¢ dziatania strony, dostepnosc dla
urzadzen mobilnych)
e rzetelnos¢ zrédia (strony cenione przez uzytkownikdow, witryny z bogata
historia)
e linki prowadzace do danej witryny z popularnych stron (np. ogdlnopolskich
portali)

Wyszukiwarka Google ma na celu dostarczenie Internautom wartosciowych
informacji, ktore stanowig odpowiedzi na wpisywane przez nich zapytania.
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CWICZENIE NR 1
GOOGLE

Na podstawie informacji zawartych w prezentacji wyszukaj na wyszukiwarce
Google nastepujacych informacji:
e Gatunki drzew iglastych w polskich lasach?
Co to jest inflacja?
Jakie s muzea w Krakowie?
Znajdz ciekawe atrakcje w Krakowie ?
Wyszukaj przepisu na sernik?

Wklej wyszukane informacje do pliku WORD i zapisz kazdy plik jako oddzielny
dokument na dysku.
Korzystaj z www.google.pl

Pytamy: czy uczestnicy korzystajg z adreséw emaliowych i z jakich domen.
Prezentujemy konto GMAIL

Konto Gmail pozwala nam wysyta¢ e-maile do naszych znajomych, firm lub
innych oséb. Moga miec zatgczniki do 20mb takie jak dokumenty Word, zdjecia
i dokumenty PDF.

Za pomocy tego e-maila bedziesz mie¢ mozliwos¢ zapisania kopii zapasowej
swoich kontaktdw, aplikacji telefonu i zaktadek przegladarki na swoim koncie
Google.
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KARTA PRACY NR 1
KONTO GMAIL

Utworz swoje wiasne (prywatne) konto na google.

Wysélij maila do kolezanki/kolegi z zaproszeniem na Crilla, ktéry ma sie odby¢ w
najblizsza niedziele.

Link do strony www.gmail.com

Pamietaj aby dobrze zabezpieczy¢ swoje konto, hasto nie powinno by¢ za
krotkie, powinno zawiera¢ co najmniej jedng duzg litere, co najmniej jedna cyfre
oraz jakis$ znak szczegdlny np. !, #, $ itp. Bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

Jak to zrobi¢ ?

Krok 1. Wybierz typ konta Google

Waine: gdy tworzysz konto Google dla swoje| firmy, mozesz wigczye personalizacje biznesowg. Konto firmowe
pozwala tez fatwiej skonfigurowac Profil Firmy w Google, ktory z kolei pomaga poprawic widocznose firmy
i upraszcza zarzadzanie informacjami online.

Podczas tworzenia konta Google musisz podad niektdre dane osobowe. Podajgc doktadne informacje,
pomagasz nam chronic Twoje konto | dopasowywac do Ciebie nasze ustugi.

Wskazdwka: nie musisz miec konta Gmail, aby utworzyd konto Google, Mozesz je utworzye za pomocy adresu
e-mail spoza Gmaila

. Otwarz strone logowania na konto Google .

. Kliknij Utwdrz konto.

. Wpisz swoje imieg i| nazwisko,

. W polu Mazwa uzytkownika” wpisz nazwe uZytkownika.

T I R R S

. Wpisz i potwierdz hasto.
» Wskazdwka: gdy wpisujesz hasto na urzgdzeniu mobilnym, wielkosc pierwsze] litery nie ma znaczenia,
6. Kliknij Dalej.

+ Opcjonalnie: dodaj i zweryfikuj numer telefonu powigzany z kontem.

7. Kliknij Dalej.

Zrédto: https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=pl, pobrane: 06.06.2022
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Konto utworzone, czas na kolejny etap ¢wiczenia - redagowanie wiadomosci
email:

o W lewym goérnym rogu klikamy przycisk utworz, wyskakuje nam okno nowa
wiadomosc.

W pierwszej linijce znajduje sie od kogo wiadomosc jest wysytana ( nasz
email)

W kolejnej wpisujemy do kogo chcemy ja wystac¢ podajac petny email (np.
Jjakowalski@gmail.com)

Nastepna linijka to temat, ktoérego wiadomos¢ bedzie dotyczyta (np.
zaproszenie, prezentacja, przypomnienie )

Najwieksze okienko jest na wiadomos¢ Kklikajac w nie, zaczynamy
redagowanie wtasciwej wiadomosci, ktérg chcemy przekazac.
Jezeli wiadomosc jest gotowa klikamy przycisk ,Wyslij”

i 'w?nutrjﬂ.

Momis wiisdormnold

Wenje obacie
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Kalendarz Google

Kalendarz Google wchodzi w sktad pakietu aplikacji, ktore sg potaczone z kontem Gmail
kazdego prywatnego uzytkownika. Dzieki niemu planujemy swoje zadania,
sprawdzamy nadchodzgce dni Swigteczne i zapisujemy wizyty u lekarza, ktére jednym
kliknieciem przenosimy ze skrzynki Gmail. Jednak petna funkcjonalnosc¢ tej aplikacji
mozemy zobaczy¢ w akcji, gdy korzystamy z Kalendarza w z kims$ innym, czy to w domu
czy W pracy jako w zespole.

Podstawowe tworzenie spotkan jest wyjatkowo proste. Otworz Kalendarz Google,
przejdz do odpowiedniej daty i kliknij na dowolne miejsce w tabeli godzin. Pojawi sie
okno z konfiguracja wydarzenia. Mozemy w nim:

e Zmienic typ wydarzenia,

e Wpisac¢ nazwe,

e Ustali¢ date i ramy czasowe,

e Dodac cztonkow (z naszej organizacji lub spoza nigj),

e Utworzyc¢ pokdj wideokonferencyjny Google Meet,

e Zarezerwowac sale konferencyjna na czas spotkania,

e Dodac dowolng lokalizacje,

e Opisac¢ agende spotkania w polu tekstowym.
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CWICZENIE NR 2
KALENDARZ GOOGLE

Zmienianie koloru kalendarza
e OtworzKalendarz Google.
 Wsekcji ,Moje kalendarze” po lewej stronie znajdz swodj kalendarz.
o Kliknij Opcje obok wybranego kalendarza
* Wybierz kolor kalendarza lub kliknij Dodaj kolor niestandardowy

Dodaj w kalendarzu 3 wydarzenia trwajace od 1-6 dni kalendarzowych:
 Wyjazd do Zakopanego — 6 dni, kolor wydarzenia czerwony

e Spotkanie integracyjne — 3 dni, kolor wydarzenia zielony
e Wizyta u dentysty —1dzien, kolor wydarzenia
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https://calendar.google.com/

KARTA PRACY NR 2
KALENDARZ GOOGLE

Utworz swdj wiasny kalendarz, dodaj pie¢ dowolnych wydarzen w
nadchodzacym czasie (np. urodziny wnuka, zajecia z szydetkowania, zakup
lekarstw itp.)

Pobieranie Kalendarza Google

Otwoérz Kalendarz Google.

Jesli masz juz konto Google — zaloguj sie

Konfigurowanie nowego kalendarza

o OtworzKalendarz Google na komputerze.

e Po lewej stronie obok sekgcji ,Inne kalendarze” kliknij Dodaj inne kalendarze
Utworz nowy kalendarz.

o Dodaj nazwe iopis kalendarza.

e KliknijUtwodrz kalendarz.

e Jesli chcesz udostepnic¢ kalendarz, kliknij go na pasku po lewej stronie,
anastepnie wybierzUdostepnij wybranym osobom.

Wskazowka: po utworzeniu iudostepnieniu kalendarza mozesz zaplanowacd
w nim wydarzenia.

Znajdowanie utworzonych przez siebie kalendarzy
o OtworzKalendarz Google na komputerze.
o« Wsekcji ,Moje kalendarze” po lewej stronie znajdziesz liste utworzonych
przez siebie kalendarzy.
* Aby wyswietli¢ lub ukry¢ wydarzenia zdanego kalendarza, kliknij jego nazwe.
e Aby usunac kalendarz zlisty, obok jego nazwy kliknij Opcje Ukryj na liscie.

Edytowanie nazwy kalendarza
o OtworzKalendarz Google.
» Wsekcji ,Moje kalendarze” po lewej stronie znajdz swoj kalendarz.
o Obok wybranego kalendarza kliknij Opcje Ustawienia iudostepnianie.
 Wpolu ugodry wybierz nowa nazwe.
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KARTA PRACY NR 3
KALENDARZ GOOGLE

Udostepnij dowolne] osoby swoj kalendarz gogle lub dane wydarzenie w
kalendarzu. Pocwicz zadania zarowno na uzytkownikach posiadajgcych konto
gmail jak i nie posiadajacych.
Pamietaj:
Aby udostepni¢ konkretny kalendarz, wystarczy ze rozwiniesz jego menu po
prawej stronie i klikniesz opcje "Ustawienia i udostepnianie". Znajdziesz tam
kilka opcji, miedzy innymi:
e mozliwos¢ udostepnienia kalendarza innej osobie poprzez wpisanie jego
maila
« mozliwos¢ udostepniania kalendarza publicznie (zobaczy¢ beda go mogli
wszyscy, ktorzy otrzymali linka)

Inne aplikacje w google dla Podréznikdw. Mapa google przydaje sie w miescie i
podrdzach poza miastem.
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CWICZENIE NR 3
GOOGLE MAPS

Google Maps to aplikacja lub tez narzedzie od firmy Google, ktdére daje
mozliwos¢ m.in.. ogladania map, powierzchni ziemi, przegladania mapy z
powierzchni ulicy, wyznaczania trasy do miejsc i przegladania wizytowek firm
oraz atrakcji i miejsc, ktdre zostaty dodane przez uzytkownikow.

CWICZENIE NR 4
GOOGLE MAPS

Wyznacz trase na aplikacji Google Maps, z Barbakan Krakowski do Zamek
Krolewski na Wawelu.

Srodkiem transportu jest samochdd, jaki bedzie czas podrézy, czy po drodze
beda spowolnienia w ruchu.

Ocen o ile szybciej bytoby gdybysmy ta trase pokonali pieszo?
Jaka jest roznica kilometrow?
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CzesC Il - modut 3

Czes¢ warsztatowa

o Zaktadanie konta na Tweeter i Instragram
e Korzystanie z Tweeter i Instragram

TWITTER - mini wyktfad

Twitter to serwis spotecznosciowy, ktory opiera sie na wymianie krotkich
wiadomosci tekstowych zwanych tweetami. Do wiadomosci tych mozemy
dotaczac zdjecia (nawet kilka do jednego tweeta) i linki do stron internetowych.
Pojedynczy tweet nie moze by¢ dtuzszy niz 140 znakdw, a zatgczone do niego
zdjecia, nazwy uzytkownikow lub linki wliczaja sie w ten limit.

Twitter okreslany jest mianem serwisu mikroblogowego, a co za tym idzie moze
petni¢ funkcje dziennika internetowego. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, aby
traktowac Twittera jako potaczenie systemu blogowego z globalnym
komunikatorem, ktéory pozwala na wymiane opinii miedzy osobami, ktore
interesuja sie pokrewnga tematyka.

Tweety sg uporzadkowane chronologicznie (przynajmniej w teorii). Uzytkownik
moze z widoku strumienia przetaczy¢ sie do powiadomien, gdzie sprawdzi, kto o
nim lub do niego mowit oraz kto polubit lub podat dalej jego wiadomosc.
Dodatkowo istniejg rowniez wiadomosci prywatne i kilka innych opcji.
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Twitter jest serwisem spotecznosciowym, ktory rzadzi sie innymi prawami niz
Facebook. Zaktadajac konto na Facebook szukasz znajomych, kolegdw z pracy,
przyjaciela ze szkolnhej tawki i osoéb, ktére gdzies przy okazji poznates. Na
Twitterze jest inaczej. Na Twitterze nie obserwujesz znajomych, sasiaddw,
kolezanek ze szkoty podstawowej i swojego bytego szefa. Na Twitterze nie
“Wigzesz sie” z osobami, z ktérymi wypada by¢ w kontakcie. Na Twitterze
obserwujesz tylko tych, ktérzy na to zastuzyli. Jest to miejsce spotkan i
obserwacji tresci, a nie tylko samych osoéb.

To miejsce wiadomosci i aktualnych tresci. To tu rozmawia sie o aktualnych
wydarzeniach, to tu caty swiat patrzy na rewolucje i obalanie rzaddw, to tu kibice
ciesza sie z goli i wynikow wielkich sportowcdow, to tu sg emocje. Jasne, telewizja,
prasa i media internetowe tez pokaza te tematy, tez przerobig wypowiedz
polityka, ktory puscit na Twitterze krotka wiadomoscé, tez omowia te wszystkie
zagadnienia.

Twitterowy stowniczek — przydatne hasla:

Twitter - serwis spotecznosciowy. Nazwa ta jest czesto skracana i przybiera
forme TT lub TW;

Twitterowicz - uzytkownik Twittera;

Tweet - krotka wiadomosc na Twitterze z limitem 140 znakoéw. Stowo pochodzi z
jezyka angielskiego i oznacza ¢wierkanie;

Tweetowac - pisac¢ na Twitterze;

Hasztag, hashtag - to stowo klucz, ktdre poprzedzamy symbolem #. Klikajac w
nie wiesz, jakich informacji mozesz sie spodziewac;

Wzmianka, mention - to wiadomosc¢ skierowana do danego uzytkownika lub
uzytkownikow.

Prywatna wiadomosc¢, DM - skrot DM pochodzi od angielskiego “direct
message”. Jest to wiadomosc skierowana wytgcznie do jednego uzytkownika.
Nikt inny jej nie zobaczy;
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KARTA PRACY NR 1
TWITTER

Zarejestruj konto na Twitterze. Opublikuj Twitta o tym, ze w twojej miejscowosci
w najblizszg niedziele odbywa sie koncert charytatywny, na ktorym odbedzie sie
zbidrka pieniedzy na dzieci zdomu dziecka.
Strona: www.twitter.com
Krok 1:

e Wejdz na strone twistera.

e Kliknij ,Zarejestruj konto”.

o Wpisz wszystkie dane potrzebne do logowania.

e Zarejestruj Konto.

Krok 2:
Kliknij przycisk ,Tweetnij”. Znajduje sie on w prawym gdérnym rogu strony, jesli

korzystasz z komputera. Jesli korzystasz z aplikacji mobilnej, ,stuknij” niebieskie
kotko z pidrkiem w prawym dolnym rogu.

Search Twitter Q @

@ Who to follow - refresh - view all

Earn.com & @earndotcom

(" Follow )

Fred Ehrsam @ @FEhrsam

! C Follow )
Coinbase Commerce @ @...
C Follow )

Zrédto: https//www.wikihow.com/Tweet-Someone /,_31.06.2022

v
iding volume,
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Krok 3:

Wpisz tres¢ swojego Tweeta. Tweety moga mie¢ maksymalnie 280 znakow,
tacznie z tagami, wzmiankami i linkami.

Jesli chcesz uwzgledni¢ w swojej odpowiedzi innego uzytkownika, wpisz gdzies
w odpowiedzi nazwe uzytkownika tej osoby (zaczynajaca sie od symbolu "@").
Dzieki temu uzytkownik zostanie powiadomiony, ze wigczytes go do rozmowy.

Compose new Tweet

& Just saying hello! 'S

G

Zrédto: https//www.wikihow.com/Tweet-Someone /, 31.06.2022
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Krok 4:

Dotacz media do tweeta.

Kliknij ikone zdjecia ponizej pola tekstowego, aby wstawi¢ maksymalnie 4
zdjecia.

Kliknij ikone GIF, aby dotaczy¢ animowany plik .GIF.

Kliknij ikone wykresu stupkowego, aby dodac ankiete.

Kliknij ikone pinezki, aby oznaczyc¢ swoja lokalizacje.

Reply to NBA

4 NBA @ @NEBA - 5h
PG scored 30 PTS aleng with 8 REB for the @ckethunder! #ThunderUp &
\| g
pictwitter.com/FuSp2yXpTZ
Replying to @MNBA and @okcthunder

Very nice shot!

Krok 5:

Kliknij lub stuknij przycisk Odpowiedz. W ten sposdb przeslesz uzytkownikowi
sSwojg odpowiedz za pomoca tweeta. Tweet zostanie dodany do watku rozmowy,
ktory mozna przejrzed, klikajac lub stukajac date lub godzine obok oryginalnego
tweeta.

Reply to NBA

f‘ NBA & @MNBA - 9h
E‘ PG scored 30 PTS along with 8 REB for the @ckcthunder! #Thunderlp &
pictwitter.com/FuSp2yXpTZ

Replying to @MNBA and @okcthunder

Very nice shot! ®

H & B © (" Reply

Zrédto: https//www.wikihow.com/Tweet-Someone /, 31.06.2022
Zrodto: https://www.wikihow.com/Tweet-Someone /, 31.06.2022

SCENARIUSZ Il | FUNKCIJONALNOSCI WYBRANYCH

STRON (FACEBOOK, INSTAGRAM, GOOGLE, TWITTER)

ORAZ EDUKOWANIE DOROSLYCH JAK BEZPIECZNIE

I W PELNI WYKORZYSTAC JE DO SWOICH POTRZEB 43


https://www.wikihow.com/Tweet-Someone%20/%2031.06.2022
https://www.wikihow.com/Tweet-Someone%20/%2031.06.2022

Krok 6:

Wpisz nazwe uzytkownika osoby, do ktdrej chcesz skierowac tweeta. Dotacz
symbol "@" na poczatku nazwy uzytkownika (np. @wikiHow, @Kasia Kowalska).
W zaleznosci od tego, gdzie umiescisz wzmianke, otrzymasz rézne wyniki:

Aby tweetowac bezposrednio do jednej osoby, umies¢ @username na poczatku
tweeta (przed reszta tekstu).

Na przyktad, jesli napiszesz tweeta @wikiHow Po prostu witaj!, tweet zostanie
wystany bezposrednio do @wikiHow. Twoi zwolennicy nie zobacza go w swoich
kanatach, chyba ze sledza rowniez @wikiHow.

Jesli chcesz zwrdcic uwage uzytkownika (lub umiesci¢ link do jego profilu),
umiesc @username w dowolnym miejscu tweeta, z wyjatkiem poczatku.

Na przyktad, jesli Twoj tweet ma tresc¢ Hello @wikiHow!, uzytkownik @wikiHow
zostanie powiadomiony, ze wspomniates o nim w tweecie. Tweet pojawi sie w
kanatach Twoich obserwatorow w normalny sposob.

Krok 7:

Kliknij lub stuknij Tweetnij, aby wystac. Wszyscy wymienieni uzytkownicy
otrzymaja powiadomienie, ze zostali wymienieni w tweecie (o ile Twoje tweety
sg dla nich widoczne).

Aby wyswietli¢ liste tweetdw, w ktorych inni uzytkownicy wspomnieli o Tobie,
kliknij lub stuknij ikone dzwonka (u gory na komputerze lub u dotu w aplikacji
mobilnej), a nastepnie wybierz opcje Wzmianki.

1:14  43.6K views

Q_s| N 14s Qs &

_F1I NBA & @NBA - 9h N
E] 18 PTS. 14 REB. 10 AST

Nikola Jokic tallies his 5th triple-double of the season in the @nuggets victory!
#MileHighBasketball 5

Zrédto: https//www.wikihow.com/Tweet-Someone /, 31.06.2022
Zrodto: https://www.wikihow.com/Tweet-Someone /, 31.06.2022
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CWICZENIE NR 1
Skomentuj wybranego przez siebie TWITTA

Krok 1

Otworz Twittera.

Odpowiadajac bezposrednio na czyjegos tweeta, nie tylko wysytasz tweeta
bezposrednio do tej osoby, ale takze dodajesz swojg odpowiedz do trwajacej
rozmowy.

Twoi obserwatorzy nie zobacza Twoich odpowiedzi w swoich kanatach, chyba ze
Sledza rowniez uzytkownika, ktoremu odpowiadasz (lub odwiedza sekcje Tweety
i odpowiedzi w Twoim profilu).

Krok 2

Przejdz do tweeta, na ktéry chcesz odpowiedzie¢. Mozesz przewingc¢ go w swoim kanale
lub wyszukac uzytkownika, wpisujac jego nazwe uzytkownika w polu wyszukiwania.
Kliknij lub stuknij ikone dymka czatu. Znajduje sie ona ponizej lewego dolnego rogu
tweeta. Zostanie wyswietlone okno zawierajace pole do wpisywania tekstu.

Jesli inni uzytkownicy odpowiedzieli na tego tweeta, mozesz zobaczy¢ ich odpowiedzi,
klikajac lub stukajac date lub godzine obok oryginalnego tweeta.

When
e ;v:: fee/ Stuckeqy Start
* '€ Ming gy foliow,

© MOre trugpy, ang
interesting We wi
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INSTRAGRAM — mini wyktad

Instagram to aplikacja oraz portal internetowy, ktére stuzga do dzielenia sie
zdjeciami. Cecha charakterystyczng jest kwadratowy format, do ktorego
dostosowywane sg fotografie. W ramach Instagrama znajduje sie wiele filtrow,
ktore pozwalajg uatrakcyjni¢ nasza tworczosc.

Nazwa aplikacji pochodzi od potgczenia stow instant camera i telegram. Konta
majqg zarowno osoby prywatne, celebryci (najczesciej obserwowani na
platformie) jak i firmy, ktore w ten sposob promujg swojq dziatalnosc. Autorzy
najchetniej oglgdanych profili dostajg nieraz propozycje zarobku np. przez
lokowanie produktu. Mogq takze sprzedawac swoje zdjecia.

Instagram, podobnie jak Facebook, posiada tablice, gdzie pojawiaja sie
najnowsze zdjecia naszych znajomych. Aplikacja pozwala na interakcje za
pomocy wiadomosci prywatnych i komentarzy pod postami. Mozemy tez
docenic fotografie czy film serduszkiem. Istotng cechg Instagrama jest obecnosc¢
hashtagow, czyli oznaczen zdjec, ktore okreslaja np. miejsce, czas, atmosfere czy
emocje, z jakimi pozwigzujemy publikowana grafike. Tagi w jezyku angielskim
e edytowanie zdje¢ za pomoca filtrow i innych narzedzi takich jak napisy,
naklejki czy rysunki;
» tworzenie kolazy;
e tworzenie historii na podstawie zdjec i filmow, ktore znikajg po 24 godzinach
 komunikacja ze znajomymi i udostepnianie im naszych tresci;
* publikowanie postow tekstowych, nie zawierajacych zdjec czy filmow;
o tagowanie (hashtagi) zdje¢, pozwalajace na tatwiejsze znalezienie profilu
przez innych uzytkownikow.

Instagram
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KARTA PRACY NR'1
Instagram

Zarejestruj swoje konto na Instagramie.

Pamietaj tak jak w przypadku kazdego konta, aby je dobrze zabezpieczyc. hasto
nie powinno byc¢ za krotkie, powinno zawiera¢ co najmniej jedng duza litere, co
najmniej jedna cyfre oraz jaki$ znak szczegdlny np. !, #, $ itp.

Link: www. Instagram.com

Jak zarejestrowac konto:

Wejdz na strone instagrama

Kliknij ,Zarejestruj konto”

Wpisz wszystkie dane potrzebne do logowania
Zarejestruj Konto
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KARTA PRACY NR 2
Instagram - POST

Dodaj dowolny post na Instagram.
Wybierz dowolne zdjecie, pamietaj o umieszczeniu podpisu, uzyj hastagow #,
upieksz zdjecie, oznacz miejsce.

Jak dodawac posty:

Krok 1. Stuknij ikone + w gérnej czesci ekranu.
Tnstagram 0 v

3 (5“

h rchile

ii\ hubi!:ll:ﬂ. Ie -

Qv A
67 likes

Mubspatlite Meel Jocinda [[Djocindagsiw), Cusiomer Success
Manager in Singapore. and today's

] Q O] &

Zrédto: https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-post-on-instagram,
pobrane: 30.06.2022

Kliknij znak plusa, a bedziesz gotowy do nastepnego kroku, ktory znajduje sie ponizej.
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Krok 2. Wybierz zdjecie lub wideo ze swojej biblioteki albo zréb je w aplikaciji.
Instagram pokaze Ci zdjecia juz zapisane w telefonie. Wybierz jedno z nich, ktdre chcesz
opublikowac. Mozesz tez klikngc¢ ikone aparatu, aby zrobic¢ zdjecie lub nagra¢ wideo w
samej aplikacji Instagram, jesli nie masz jeszcze zdjecia, ktérego chcesz uzyc.

Po wybraniu i wykadrowaniu zdjecia (lub karuzeli wielu zdjec¢) kliknij przycisk strzatki w
prawym goérnym rogu aplikacji.

. Mew Post

- ]

3 L o
T N iy, " »
ok .l'.d..‘.l._‘_ i 1!!-\‘.” ¥ .-._ .
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-

phots - =D 0
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Zrodto: https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-post-on-instagram,
pobrane: 30.06.2022

Krok 3. Opublikuj wiele zdje¢ na Instagramie.

Masz wiele zdjec i chcesz je wszystkie wyroznic¢? Instagram pozwala Ci na to dzieki
funkcji karuzeli.

Zrédto: https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-post-on-instagram,
pobrane: 30.06.2022
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Gdy bedziesz chciat stuknac zdjecie lub wideo, najpierw stuknij ikone tuz nad zdjeciami
po prawej stronie, ktora wyglada jak utozone w stos kwadraty. Po stuknieciu tej ikony w
rogu kazdego zdjecia lub filmu zobaczysz liczbe. Numer ten informuje, gdzie dana
zawartosc pojawi sie w karuzeli.

Krok 4. Przycinanie obrazu.

Na Instagramie nie jestes ograniczony tylko do kwadratowych zdjec¢. Mozesz réwniez
udostepnia¢ obrazy poziome Ilub pionowe. Aby zdjecie byto bardziej widoczne,
uszczypnij ekran zdjecia wybranego na ekranie Biblioteka.

X New Post -

Gallery -

Zrodto: https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-post-on-instagram,
pobrane: 30.06.2022
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Krok 5. Wybierz filtr.

Instagram oferuje 24 filtry. Domyslnie filtr zostanie zastosowany z petng moca. Jesli
jednak chcesz zmniejszy¢ intensywnosc filtra, kliknij dwukrotnie kafelek filtra po jego
natozeniu, a pojawi sie selektor skali, ktory pozwoli Ci zmnigjszy¢ efekt.

Mozesz tez dotknac¢ magicznej rozdzki u gory ekranu, aby jeszcze bardziej dostosowac
zdjecie.

= 7 -3

FILTER EDNT
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Krok 6. Edytuj swoje zdjecie.
Mozesz rowniez kliknac "Edytuj" na dole po prawej stronie, aby dostosowac zdjecie do
swoich potrzeb.

Adpst Brighiness Cioimiy s Eruciune War

& D A |

FILTER ENT
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Opcje edycji, ktore sg wbudowane w Instagram:

Dostosuj - pomaga subtelnie obréci¢ zdjecie wzdtuz ptaszczyzny srodkowej, nadajac
mu nachylenie w lewo lub w prawo zgodnie ze skalg liniowa u dotu ekranu.

Jasnos¢ - pomaga rozjasnic¢ lub przyciemnic¢ obraz. Wystarczy przesunac¢ wybierak w
lewo, aby przyciemnic, lub w prawo, aby rozjasnic.

Kontrast - stuzy do zwiekszania lub zmnigjszania intensywnosci koloréw obrazu.
Przeciagnij selektor w lewo, aby uzyskac mniejszy kontrast (efekt przyciemnienia), lub w
prawo, aby uzyskac¢ wiekszy kontrast (efekt wiekszej intensywnosci).

Struktura - pomaga dodac¢ do obrazu efekt zblizony do jakosci HD, uwypuklajac
poszczegdlne szczegdty zdjecia. Przeciggnij selektor w prawo, aby nadac obrazowi
wyrazistosci.

Ciepto - umozliwia dostosowanie temperatury zdjecia. Przeciggnij wybierak w lewo, aby
zwiekszy¢ ilos¢ chtodnych tondw na zdjeciu, lub przeciagnij wybierak w prawo, aby
zwiekszyc ilos¢ cieptych tondw na zdjeciu.

Nasycenie - umozliwia regulacje nasycenia koloréow na zdjeciu. Przeciggnij wybierak w
lewo, aby zmniejszy¢ nasycenie obrazu (do konca w lewo, jesli chcesz uzyskac
monochromatyczny wyglad), lub przeciagnij wybierak w prawo, aby uzyskac¢ bardzo
nasycone kolory.

Kolor - w tym obszarze dostepne s3 rozne opcje kolordw, ktére mozna naktadac¢ na
obraz, aby uzyskac interesujace efekty kolorystyczne. Wystarczy wybrac kolor i zobaczy¢
w oknie podgladu, jak zmienia on obraz.

Zanik - funkcja ta zmniejsza intensywnos¢ czerni na obrazie, tworzac efekt
"postarzonego" zdjecia. Wystarczy przeciggnac selektor w prawo, aby uzyskac¢ wiekszy
stopien wygaszenia.

Swiatta - pozwala kontrolowac intensywnos$¢ $wiatet na obrazie. Przeciggniecie
selektora w lewo spowoduje przyciemnienie Swiatet na obrazie, natomiast
przeciggniecie selektora w prawo spowoduje ich rozjasnienie.

Cienie - pozwala kontrolowac intensywnosc¢ cieni na obrazie. Przeciggniecie selektora w
lewo spowoduje przyciemnienie cieni na zdjeciu, natomiast przeciggniecie selektora w
prawo spowoduje rozjasnienie cieni na zdjeciu.

Winieta - powoduje przyciemnienie rogéw obrazu, pozostawiajac w srodku ksztatt kofta.
Przeciggnij selektor do konca w prawo, aby uzyskac najbardziej dramatyczna winiete.
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Podswietlenia - pozwala kontrolowac¢ intensywnos¢ podswietlenia na obrazie.
Przeciggniecie selektora w lewo spowoduje przyciemnienie sSwiatet na zdjeciu,
natomiast przeciggniecie selektora w prawo spowoduje ich rozjasnienie.

Krok 7. Wpisz swdj podpis.

Wykaz sie kreatywnoscia i napisz ciekawy podpis do swojego zdjecia. Poniewaz tekst
moze pomaoc zoptymalizowac Twdj post w wyszukiwarce Instagrama, napisanie czegos
moze przyniesc Ci tylko korzysci.

< New Post v

Tag People

add Location

sl By raines

Posl ta Other Accounis =
Facebook

Twritter

Turrshle

Zrodto:  https:/blog.hubspot.com/marketing/how-to-post-on-instagram,  pobrane:
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Krok 8. Uzyj hashtagdw do optymalizacji postu.

Dzieki funkcji wyszukiwania na Instagramie uzytkownicy moga wyszukiwac¢ wedtug
hashtagow tj. znak #. Powinienes wiec upewnic sig, ze wpisujesz odpowiednie hashtagi
w swoim podpisie. Jesli ktos wyszuka hashtag, ktdéry umiescites w podpisie, moze
znalez¢ Twaoj post, jak rowniez inne, ktére zawieraty ten sam hashtag.

Krok 9. Oznacz znajomych.

Na stronie nowego postu mozesz klikng¢ "Oznacz ludzi", aby oznaczy¢ inne konta na
Instagramie w swoim poscie. Mozesz tez umiesci¢ ich identyfikator (lub nazwe
uzytkownika zaczynajaca sie od symbolu @) w podpisie.

Krok 10. Dodaj swoj3 lokalizacje.

Jesli jestes na fajnych wakacjach lub na ciekawym wydarzeniu i nie masz ochoty
umieszczac¢ tej informacji w podpisie, mozesz zaznaczy¢ miejsce, w ktorym sie
znajdujesz, w inny sposob. Na stronie nowego postu stuknij opcje "Dodaj lokalizacje",
aby umiescic lokalizacje na zdjeciu (co utatwi uzytkownikom znalezienie postu).

Gdy opublikujesz zdjecie lub wideo z lokalizacja, pojawi sie ona miedzy Twoim imieniem
i nazwiskiem a blokiem tresci w kanale.

Krok 11. Baw sie emotikonami - emoajis.

Emotikony s3a zabawne i moga sprawic, ze Twoj podpis bedzie bardziej przyciggat
uwage. Jesli znasz kilka odpowiednich emotek, ktére moga pasowac do Twojego postu,
umiesc je w podpisie. Na przyktad, jesli publikujesz zdjecie z wakacji, mozesz umiesci¢ w
podpisie palme lub samolot *, aby pokazac, ze gdzies poleciates.

Krok 12. Udostepnij post na innych platformmach mediow spotecznosciowych.

Na koniec, jesli chcesz udostepni¢ swoje tresci w innych, potaczonych z Instagramem
serwisach spotecznosciowych (takich jak Facebook czy Twitter), po prostu przesun
pasek z lewej strony na prawa.

Post to Other Accounts

Facebook

Twitter

Tumbilr
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Zrédto:  https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-post-on-instagram, pobrane:
30.06.2022

Gdy bedziesz gotowy do opublikowania postu, kliknij "Udostepnij" w prawym goérnym
rogu.

Krok 13. Edytuj post.
Po prostu stuknij trzy kropki, ktore pojawiaja sie po prawej stronie naprzeciwko Twojego
imienia i nazwiska, a nastepnie stuknij "Edytuj".

Post to Other Apps

Gogy Link
Share 1.
Archive
Delete
Ediit

Turm M Commenting

Zrodto:  https://blog.hubspot.com/marketing/how-to-post-on-instagram,  pobrane:
30.06.2022

Wprowadz poprawki, ktdére uwazasz za stosowne, i zapisz je, aby znalazly
odzwierciedlenie na Twoim Instagramie. W przeciwnym razie Twoj post jest kompletny i
dostepny dla wszystkich.
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KARTA PRACY NR 3
INSTRAGRAM

Chcesz stworzyc¢ profil na instragramie dla Twojej zaprzyjaznionej organizacji lub
biznesu, ktéry wiasnie zaktadasz. Przygotuj profil swojego konta. Opisz go w
maksymalnie 200 stowach. Przygotuj rowniez BIO jako unikalng wizytéwke (50
stowach) oraz okresl cel swojego profilu — jeden gtéwny.

CEL TWOJEGO PROFILU

PROFIL - 200 stéw

BIO - 50 stow
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KARTA PRACY NR 4
INSTRAGRAM

Jesli juz jestes uzytkownikiem Instragrama okresl swoj stopien zaangazowania
w publikowane tresci. Odpowiedz na ponizsze pytania:

¢ Czy odpowiadasz na komentarze i wiadomosci, ktére otrzymujesz?

..............................................................................................

e Czy angazujesz sie w ciekawe i wartosciowe dyskusje?

| Czywc hOdZi;..\./.\./..intera kqez mnymlkontamp .....................................................

oy aspomes i il i e s e
© o s s e savrone s csiocon:
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|V Zakonczenie warsztatow (20 MIN.]

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy usiedli w kregu i kazdy odpowiedziat na
pytanie:
o Co Cisie najbardziej podobato na dzisiejszych warsztatach?
Co zabierzesz dla siebie?
Co najbardziej zaskoczyto Cie i przykuto Twojg uwage?
Jak wptynety na Ciebie warsztaty?
Jakie rzeczy zamierzasz zmieni¢ w swoim zachowaniu?

Po zakonczeniu wypowiedzi uczestnikdw prowadzacy dziekuje za udziat
w warsztatach oraz prowadzacy prosi o wypetnienie ankiet ewaluacyjnych.
Po zabraniu ankiet prowadzacy rozdaje dyplomy.

|

T

i

(RERRRREREERREEE
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V Ankigta ewaluacyina

DROGA UCZESTNICZKO/ DROGI UCZESTNIKU,

MAMY NADZIEJE, ZE WARSZTATY BYLY DLA CIEBIE INTERESUJACE

I MOGLES/MOGLAS DOWIEDZIEC SIE WIELU CIEKAWYCH RZECZY.

ZALEZY NAM NA OTRZYMANIU OD CIEBIE INFORMACII ZWROTNEJ, DLATEGO BEDZIEMY
BARDZO WDZIECZNI ZA POSWIECONY CZAS | WYPELNIENIE PONIZSZEJ ANKIETY.

ANKIETA JEST ANONIMOWA.

1. CZY WARSZTATY POZWOLILY CI UZYSKAC UMIEJETNOSCI, KTORE PRZYDADZA SIE
W ZYCIU CODZIENNYM?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ] TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE
2, CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY CI UZYTECZNYCH WSKAZOWEK | TECHNIK
DOTYCZACYCH FUNKCJONALNOSCI WYBRANYCH STRON (FACEBOOK, INSTAGRAM,
GOOGLE, TWITTER)?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ] TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE
3. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY Cl UZYTECZNYCH WSKAZOWEK, KTORE MOGA BYC
POMOCNE W TWOJEJ PRACY ZAWODOWEJ?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ] TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE

4. KTORA CZESC WARSZTATOW PODOBALA CI SIE NAJBARDZIEJ | DLACZEGO?

5. CZY CHCIALABYS/ CHCIALBYS W2ZIAC UDZIAL W INNYCH WARSZTATACH
TEMATYCZNYCH?

TAK NIE
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Develop Your
Creativity

6. JESLI TAK, PROSIMY O WYPISANIE TEMATOW, KTORE BYLYBY DLA CIEBIE
INTERESUJACE.

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!
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DYPLOM

ZASWIADCZA SIE, ZE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA)

WZIAL/WZIELA UDZIAL W WARSZTATACH
"FUNKCJONALNOSCI WYBRANYCH STRON (FACEBOOXK,
INSTAGRAM, GOOGLE, TWITTER) ORAZ EDUKOWANIE

DOROSLYCH JAK BEZPIECZNIE | W PELNI WYKORZYSTAC
JE DO SWOICH POTRZEB"
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