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| Informacje 0goine ~ -
(738 trwania zajge:

6 godzin zegarowych

0abiorey zajge :

Odbiorcami warsztatow sg osoby doroste w wieku 50+ zrzeszone w Klubach
Seniora, bibliotekach, swietlicach, kotach tematycznych lub innych miejscach
zrzeszajacych seniorow. Scenariusz moze by¢ wykorzystany przez seniorow,
ktorzy czesto majg bariery w tworzeniu kreatywnych form komunikacji,
doswiadczajg poziomu stresu i wszystkich osob zwigzanych z edukacja
dorostych.

110SC uczestnikow:

Grupa warsztatowa dla 10 osé6b dowolnej pifci. Mozna rowniez przeprowadzic
warsztaty w mniejszej grupie minimum 6 osob, w zaleznosci od warunkow
lokalu, ale nie wiecej niz 14 osob.

Proponowane techniki/metody pracy:
e Pogadanka,

e prezentacja,

e Cwiczenia praktyczne,

e objasnienie,

e Obserwacja,

e dyskusja.

Przenieg zajge

- Wprowadzenie do zajec-pogadanka
- Warsztat praktyczny

- Przerwa

- Cwiczenia sprawdzajgce

- Warsztat praktyczny

- Cwiczenia sprawdzajace

- Pytania i odpowiedzi

- Podsumowanie wraz z ewaluacja

SCENARIUSZ Il | MUSIC BROADCAST CZYLI
O SWIADOMOSCI EMISYINEJ GLOSU ORAZ JAK
WYKORZYSTYWAC AUDIOBOOKI W PRAKTYCE 3



Informacje ogoine

Narzgazie wykorzystywane w czasie zajgo:

e Zestaw komputerowy/laptop,
e projektor,
e Internet.

Al
A
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Gel warsztatow

Informacje dla prowadzacego

Po zajeciach uczestnik warsztatow:

potrafi poprawnie uzywac gtosu,

rozumie jak powstaje gtos,

potrafi poprawnie dykcyjnie wypowiadac sie,

potrafi korzystac¢ z audiobooku,

potrafi wyjasnic jak dziatajg audiobooki i w jakim celu sie je stosuje,
rozumie na czym polega opera,

rozumie réznice miedzy operg a teatrem.

Kompetencje cyfrowe uczestnika warsztatéw 50+:
o Swiadomos$é jak poprawnie korzysta¢ z gtosu, jak poprawnie sie

wypowiadac oraz intonowac,

e Wiedza na temat jak korzystac z audiobook,

Potrafi budowac swiadomie swoj wizerunek w relacjach personalnych,

e Wiedza na temat opery.
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Przedstawienie sie prowadzacych/prowadzgcego zajecia (10 min.)

Prowadzacy przedstawia sie uczestnikom warsztatow i mowi:

e Swoje petne imig,
e Zainteresowania i hobby,
e Doswiadczenie zawodowe.
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Ustalanie zasad grupy (15 min.)

Prowadzacy rozdaje uczestnikom karteczki samoprzylepne i prosi o napisanie
na jednej z nich jakie proponuja zasady warsztatow, aby zapewni¢ mitg i
bezpieczng atmosfere.

Prowadzacy omawia odpowiedzi uczestnikdw i ustala zasady, ktérymi grupa
bedzie sie kierowac podczas warsztatu.

SCENARIUSZ Il | MUSIC BROADCAST CZYLI
O SWIADOMOSCI EMISYINEJ GLOSU ORAZ JAK
WYKORZYSTYWAC AUDIOBOOKI W PRAKTYCE 7



E——
[11. Merytoryka

026SC 1.
Wprowadzenie do tematu

Prawidtowa emisja gtosu to nauka, skupiajaca sie na realizacji okreslonych zasad
i regut, w celu uzyskania dobrego brzmienia gtosu, przy zachowaniu go w dobrej
kondycji i zdrowiu.

Tematyka emisji gtosu, czyli wydobywania gtosu na zewnatrz, dotyczy przede
wszystkim osob pracujacych nim zawodowo, czyli spiewakdw, piosenkarzy,
nauczycieli, mowcow, dziennikarzy, aktorow.

Operowanie gtosem stanowi podstawe komunikacji, a zdobycie poprawnych
gtosowych nawykdw gwarantuje strunom gtosowym zachowanie zdrowia i
aktywnosci na dtugi czas. Swiadoma emisja to szkota oddychania, a oddech z
kolei wptywa na prace ptuc i serca, czyli na najistotniejsze procesy zyciowe.
Wiele o0sob pracujacych gtosem podczas wystgpien przed stuchaczami
doswiadcza réznorodnych problemow, np. uczucia napiecia w gardle, drzenia
gtosu, a nawet catego ciata .Taka sytuacja moze byc¢ bardzo trudna do
opanowania, jezeli nie znamy zasad porozumiewania sie gtosem. Kiedy
przystuchujemy sie rozmowcy, mozemy W jego gtosie dostrzec nie tylko
informacje. Odzwierciedla on bowiem zdrowie fizyczne, umystowe |
emocjonalne. Na jego podstawie mozemy stwierdzi¢, czy rozmowca jest
zrownowazony, kompetentny, przychylnie nastawiony do odbiorcow. Wskazuje
tez na stan psychiczny cztowieka. Gtos to dzwieki wydawane przez aparat
gtosowy. Jego zrodiem sa fatdy gtosowe w krtani,

drgajace pod wptywem powietrza wydechowego. Kazdy gtos charakteryzuje sie
barwa, natezeniem | wysokoscig. Postugiwanie sie skalg wysokosci gtosu
podczas mowienia nazywamy intonacjy, ktéra daje mozliwosc¢ orientacji w

zakresie intencji wypowiadanych stow. Modulacja dotyczy prawidtowego
uzywania pozostatych wiasciwosci fizycznych gtosu tj. skali natezenia i
zabarwien uczuciowych. Nadaje walory emocjonalne i uplastycznia wypowiedz.
Mimika i gest naleza do pozajezykowych srodkdw ekspresji, ktore pobudzaja
wyobraznie stuchacza.
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Zaczynamy od modutu Emisja gtosu:

Prowadzacy wyjasnia uczestnikom warsztatow czym jest emisja gtosu, wyjasnia
definicje wigzane z emisja i poszczegdlnymi narzadami. Nastepnie przechodzi
do informacji ogdlnych oraz ciekawostek. Nastepnie prowadzacy przechodzi do
tematu zwigzanego z tym jak powstaje gtos. Dobrze aby prowadzacy wczesniej
Zzapoznat sie ze schematami na prezentacji, aby w fatwy sposdb moc wyjasnic
uczestnikom kolejne etapy powstawania gtosu. Gdy ten temat zostanie
zakonczony prowadzacy przechodzi do kolejnego slajdu prezentacji w ktorym
wyjasnia uczestnikom jakie mamy ,rodzaje gtosu”.

e Zadajemy pytania:

e Czy wiesz czym jest gtos?

e Czy wiesz jak powstaje gtos?

o Jak myslisz jakie czynniki wptywaja na poprawna emisje gtosu?
e Jakie mamy rodzaje gtosu?

e Czy wiesz jak powinno ¢wiczyc sie poprawng emisje gtosu?

Prowadzacy podsumowuje dyskusje.

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Kazdy w zyciu codziennym wykorzystuje gtos oraz jego emisje, do
porozumiewania sie z najblizszymi. Dlatego tak wazna jest swiadomosc jak on
powstaje oraz jak unikna¢ chordb oraz zaburzen emisji gtosu. Kazdy z nas
indywidualnie musi zadbac¢ o to aby odpowiednio trenowac i dbac¢ o gtos.
Najwieksze problemy z gtosem maja nauczyciele, trenerzy, piosenkarze oraz
aktorzy, ktorzy w codziennym zyciu rowniez i zawodowym, wystawiajg narzady
gtosu na duze obcigzenia. Dlatego tak wazne jest aby miec¢ swiadomos¢ oraz
wiedze jak wykonywac ¢wiczenia aby nie doprowadzi¢ do patologii narzadu
gtosu. Cwiczenia nie s3 wymagajace, mozna je robi¢ w dowolnym momencie i
zajmuja niewiele czasu.

o i 3
g B s
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02SC Il - modut 1.

026SC warsztatowa

Cwiczenia oddechowe, emisyjne oraz prawidtowej dykcji

KARTA PRAGY 1

Cwiczenia oddechowe wptywajace korzystnie na czas fonacji.[1]

Pozycja wyjsciowa - lezenie na plecach; nogi wyprostowane, oczy zamkniete, cate
ciato rozluznione. Nizej przedstawiam kilka przyktadéw tego typu ¢wiczen:

a) Lezac swobodnie, sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze jestes ptachta nasigknietego woda
materiatu, potozona na podtodze.

b) Przez ok. 20 sekund tak reguluj oddech, by powietrze przy minimalnym tylko
ruchu klatki piersiowej bezwiednie wptywato i wyptywato nosem.

c) Przez pare minut oddychaj tzw. oddechem petnym: wdychaj powietrze nosem do
dolnej czesci ptuc (jakby do brzucha), pdzniej ptynnie (dzieki rozszerzeniu klatki
piersiowej) wprowadzaj je najpierw do srodkowej czesci ptuc i dalej ptynnie az do
czesci szczytowej. Wydychaj powietrze nieco energiczniej przez usta. Wazne jest to,
by wstuchac sie we wiasny oddech i uswiadomic sobie jego droge.

d) W pozycji lezacej na plecach, przeciggnij sie we wszystkich kierunkach (jak rano po
przebudzeniu sie w tézku). Przeciagnij rece, nogi, szyje, cate ciato, tak jak podpowiada
ci intuicja. Przeciaggaja sie, gtosno ziewaj, wypowiadajac gtoske ,aaa..". Ziewaj szeroko,
swobodnie niczym budzacy sie lew. Staraj sie ziewanie to przedtuzy¢ i zaobserwuj, co
dzieje sie z twoim oddechem.

W czasie ziewania oddychamy naturalnie torem brzusznym, a uswiadomienie sobie
takiego typu oddychania jest naszym celem.

Jesli osiggnetas stan rozluznienia i jesli masz pogodnga nature, pomysl o czyms mitym
a nawet $miesznym i sprébuj sie rozesmiaé. Smiech, podobnie jak ziewanie,
naturalnie pobudza do pracy przepone. Zdarza sie czasem, ze do dtugiego smiechu
boli nas brzuch — to wtasnie pobudzona przez smiech przepona daje w ten sposéb
znac o sobie. A wiec: ,Cha.., cha..., cha..!"

e) A teraz przeprowadz ¢wiczenie oddechowe torem brzusznym. Pozycja wyjsciowa —
lezenie na plecach z podkurczonymi nogami; lewa reka spoczywa na brzuchu, prawa
na klatce piersiowej. W tej pozycji nalezy wykonac¢ nastepujace cwiczenia:
wypychanie brzucha wdychanym powietrzem — wdech gteboki nosem; wciggniecie
brzucha z lekkim uciskiem dtoni na przepone — wydech dtugi ustami; pauza.
Cwiczenie to powtdrz parokrotnie.

[1] Na podstawie https://www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php
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https://www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php

KARTA PRAGY 2

Cwiczenia oddechowe wptywajgce korzystnie na czas fonacji.[1] ;?

Cwiczenia oddechowe wptywajgce korzystnie na czas fonacji. &

a) Lezac na plecach z podkurczonymi nogami zrob gteboki wdech nosem
i wydychajac powietrze gwizdz na jednym tonie najpierw legato (ptynnie), a potem
staccato (przerywajac). Po kazdym ¢wiczeniu przez chwile spokojnie oddychaj.

b) W tej samej pozycji wez wdech i potgtosem licz: ,jeden, dwa, trzy ... jedenascie,
dwanascie” (na jednym wydechu). Cwiczenie powtarzaj starajac sie dojs¢ za
kazdym razem do wyzszej liczby.

c) W tej samej pozycji lezacej unos w gore nogi wyprostowane w kolanach i bierz
gteboki wdech. Nastepnie wydychaj powietrze, jednoczesnie opuszczajac nogi.
Przy wydechu wymawiaj gtoske ,sss...” (legato) oraz s...s...s... (staccato).

d) Lezac na plecach podnies prawa noge pod kontem 90 stopni (wyprostowana w
kolanie). Przy podnoszeniu wykonaj wdech a nastepnie — przy bardzo wolnym
opuszczaniu nogi — wydech. To samo ¢wiczenie powtdrz z udziatem lewej nogi,
a potem z udziatem obu ndég jednoczesnie.

e) Lezac na plecach wez wdech i jednoczesnie unies$ ztgczone nogi na wysokosc
20-40 cm. Nastepnie zatrzymaj oddech i pozostan w takiej pozycji przez chwile.
Potem wydychajac powietrze, wolno opus¢ nogi do pozycji lezacej, przy czym
staraj sie, by piety delikatnie spoczety na ziemi.

f) Lezac na wznak zréb wstepny wydech i utdéz narzady mowy do wypowiedzenia

n

gtoski ,t", nastepnie wez wdech i wydychaj powietrze niestyszalnie, uktadajac
ponownhnie narzady mowy jak przy artykulacji gtoski ,t".

g) Takie samo ¢wiczenie wykonaj uktadajac narzady mowy do artykulacji gtoski ,I",
potem ,z", ,sz".

h) W pozycji lezacej zrob: wdech — 2 sekundy, zatrzymaj oddech - 5 sekund, wdech
— 2 sekundy; wdech - 3 sekundy, zatrzymaj oddech - 20 sekund, wydech -
3 sekundy.

i) W tej samej pozycji wez wdech - 4 sekundy, zatrzymaj oddech — 45 sekund,

wydech — 4 sekundy.

[1] Na podstawie https://www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php
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KARTA PRAGY 3

Cwiczenia oddechowe wptywajgce korzystnie na czas fonacji.[1]

a) Lezac na wznak wypowiadaj na tej samej fali wydechowej tekst: ,Jedna wrona
bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona...". Staraj sie naliczy¢
Jjak najwiecej wron na jednym wydechu.

b) Zmien pozycje na np. stojaca. Przyciggaj do siebie niewidzialng line. Przy
wycigganiu przed siebie rgk po line zréb szybki wdech, a przyciggajac line do
siebie w wolnym tempie (lina stawia opdr) wykonaj wolny wdech. Cwiczenie
powtdrz kilkakrotnie, za kazdym razem zmieniajac pozycje ciata, np. przyjmij
pozycje kleczaca, w lekki przysiad, wyciggnij rece nie przed siebie, lecz do gory itp.
To samo ¢wiczenie wykonaj z dzwiekiem na jednym tonie: ,a", ,0" i ,u”.

c) Przyjmij pozycje wyjsciowa dowolnga. Prawe nozdrze przycisnij do przegrody
nosowej kciukiem prawej reki i wykonaj w tempie nastepujace ¢wiczenia: na hasto
jeden —wdech przez lewe nozdrze, potem szybko zwolnij nacisk na prawe nozdrze,
a przycisnij nozdrze lewe i na hasto dwa, trzy, cztery zrob wdech prawym
nozdrzem i tak Kkilka razy na przemian. Wreszcie wykonaj kilka wdechow i
wydechow catym nosem, przy zamknietych ustach. Z kolei wez pewny wdech
(niestyszalny) i wydychaj powietrze na stowa: jeden , dwa, trzy. Znowu szybki
wdech i wydech na cztery, piec, szes¢. Znowu wdech i Wycech na: siedem, osiem,
dziewiec itd. Potem zréb krotki, szybki, petny oddech i licz: Jeden ,dwa, trzy
(wdech), jeden, dwa, trzy (wdech), jeden, dwa, trzy (wdech) itd.

Jeden, dwa, trzy, cztery, piec¢ (wdech), jeden, dwa, trzy, cztery, piec¢ (wdech), jeden,
dwa, trzy, cztery, pie¢ (wdech) itd.

Jeden, dwa, trzy ... dziesiec (wdech), jeden, dwa, trzy ... dziesiec (wdech), jeden, dwa,
trzy .. dziesiec (wdech) itd.

Nastepnie wygtaszaj ptynnie i wyraznie, na jednym wydechu, tekst: Tam gwizdza,
tam kraza, tam Swiszczg, tam dzwonig, tka skrzypka. Cos trzaska i szemrze |
dzwieczy i szumi i syczy i brzeczy. | hucza pogonig, drzy w szybkach.

d) Dobrym cwiczeniem jest potozenie sie na plecach z duza ksigzka (najlepig]
encyklopedia na brzuchu). Nalezy wowczas kilkakrotnie powtodrzy¢ wdech i
wydech tak aby ksigzka przy wdechu unosita sie do gory a przy wydechu obnizata
sie. Jest to bardzo dobre ¢wiczenie, poniewaz uaktywnia prace miesni.

[1] Na podstawie https://www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php
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e —
KARTA PRAGY 4

Cwiczenia emisyjne. [4]

a) Prowadz dzwiek ,a" od tondw niskich po tony wysokie. Tony niskie powinny byc¢
oparte na rezonatorze piersiowym, natomiast tony wysokie na rezonatorze
gtowowym (tzn. powinienes wyczuwac wibracje najpierw w okolicy klatki
piersiowej, a pozniej w okolicy czota). Najtrudniejszym momentem jest przejscie od
tonow niskich do tonéw wysokich. Sprobuj wydoby¢ z siebie najnizsze dzwieki
jakby z ,piwnicy”, a pdzniej przejdz do najwyzszych, lecz uwazaj na jakos¢ dzwieku.
Ma on byc¢ czysty, dzwieczny, tadnie brzmigcy. Nie chodzi tu o site dzwieku i jego
gtosnosc, lecz o barwe.

b) Swobodnie wymawiaj: ,mniam, mniam, mniam”, jakbys delektowat sie jakims
smakotykiem. Celem tego c¢wiczenia jest znalezienie tzw. sSrednicy (sredniego
potozenia gtosu), tzn. takiego tonu, ktdérym mowi sie najtatwiej, ktory osiggany jest
przy najmniejszym wysitku (jest potozony w dolnej skali gtosu, obejmuje zakres 4-8
pottondw; U kobiet potozony w okolicy 256 Hz (mate cl), u mezczyzn potozony w
okolicy 128 Hz (mate c); innym rodzajem tego ¢wiczenia jest liczenie: ,jeden, dwa,
trzy..dziesiec, jeden, dwaaaaaaaaaaaaa — na tym samym tonie;
Tego rodzaju ¢wiczenia wykonuje sie przy pianinie

osoba ¢wiczaca powinna byc¢ rozluzniona — usmiech

nie nalezy chrzakac

oddychac gteboko - reka na zebra

najpierw spiewamy na mmm..., przechodzimy na iii... aaa...

dzwiecznie (utozy¢ gtowe troche do przodu lub do tytu)
najpierw cicho, a jak trafimy na tonacje dodajemy site, lecz nadal piano

C) Sprobuj przenies¢ dzwieki ,,a", ,0", ,u”, ,i” Z Miejsca na migjsce, jakby byty ciezkimi
kamieniami.

d) Ponizszy tekst wmawiaj wyraznie , starajac sie wypowiedziec jak najwiecej stow
na jednym oddechu: ,Ludwik I, Ludwik I, Ludwik Ill...Ludwik VIII... Ludwik XVIII i caty
rejestr wyczerpany. Coz to za ludzie, co do trzydziestu doliczy¢ nie sg w stanie” .

[4] Na podstawie https;//www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php
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KARTA PRACY 3

Cwiczenia artykulacyjne.[5]

Wazng zasada cwiczen artykulacyjnych jest wprowadzenie rozluznienia. Po
intensywnym napinaniu miesni musi nastapi¢ swobodne ich rozluznienie. Ponizsze
¢wiczenia nalezy obserwowac w lusterku (przynajmniej na poczatku), kontrolujac
doktadnie wszystkie ruchy aparatu artykulacyjnego.

a) Cwiczenia zuchwy (nalezy wykonywac delikatnie)

- Opuszczanie zuchwy — najpierw spokojnie i powoli opuszczamy zuchwe, starajac
sie otworzy¢ jame ustng jak najszerzej, potem ruchy przyspieszamy. Szczeka w
czasie opadania powinna byc¢ rozluzniona.

- Przezuwanie — wykonujemy ruchy zuchwy jakbysmy cos$ przezuwali. Po chwili
taczymy ruch zucia z obnizaniem szczeki dolnej. Jezyk powinien swobodnie
spoczywac na dnie jamy ustnej.

- Przesuwanie zuchwy do przodu.

- Przesuwanie zuchwy do tytu.

- Przesuwanie dolnej szczeki rytmicznie na boki najpierw w wolnym tempie, potem
coraz szybszym.

b) Cwiczenia warg

Uktadamy wargi do samogtoski: ,u”, ,i".
- Parskanie — wydychamy powietrze z wibracjg dolnej i goérnej wargi. Obie wargi
mMuszg byc¢ przy tym maksymalnie rozluznione.

- Cmokanie — wysuwamy wargi do przodu i cmokamy.

- Uktadamy wargi jak do gtoski ,u” i nie gubiac ,dzidbka” przesuwamy wargi na bok
— W prawo i w lewo, potem do gory i do dotu a nastepnie ruchem okreznym w jedna
strone i w druga strone. Istotne jest to, by w trakcie ¢wiczenia zeby byty zacisniete |
zuchwa nieruchoma.

- Ponowne parskanie.

- Nadmuchiwanie policzkow — nadymamy policzki przy zamknietych wargach, a
potem gwattownie wypuszczamy powietrze.

- Masaz warg — nagryzamy gornymi zebami dolng warge, potem dolnymi zebami
gorng warge.

- Ponowne parskanie.

- ,Rybka" — wykonujemy ustami ruch przypominajacy tapanie powietrza przez rybe.
- Opukujacy masaz policzkow koncami palcow. Masujemy takze wargi. Nie
rozmasowujac  tzw. rynienki goérnej wargi, powtarzamy (z wyraznym
przytrzymaniem warg przy gtosce t"): ,ata, ete, oto, yty, utu, iti".

- Gwizdanie.

- Parskanie.
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Cwiczenia artykulacyjne.[5]

c) Cwiczenia jezyka

- Miynek” przy ustach zamknietych — krgzymy jezykiem w ustach najpierw w lewo
a potem w prawo. Obroty wykonujemy spokojnie i rownomiernie.

- ,Mtynek” przy ustach otwartych — uktadamy wargi jak do wymawiania gtoski ,a" i
nie zmieniajac ich ksztattu wykonujemy spokojne i rownomierne obroty w prawo,
potem w lewo.

- ,Gorace kluski” — szybko wyrzucamy rozluzniony jezyk do przodu przy otwartych
ustach, tak jak podczas jedzenia czegos gorgcego.

- Jezykiem siegamy na przemian do nosa i do brody, przy srednio otwartych ustach.
Potem szybko uderzamy jezykiem na przemian w gorna i w dolng warge. Szczeke
dolng staramy sie trzymac nieruchomo.

- ,Gorace kluski”.

- Siegamy czubkiem jezyka na przemian do lewego i do prawego policzka, tak
Jjakbysmy chcieli cos z tych policzkow zlizac.

- ,Gorace kluski”.

- ,Lopatka i zwezenie" rozluzniony jezyk lekko wysuwamy do przodu, a nastepnie
Sciggamy boczne miesnie jezyka.

- ,Koniki na bruku” — uderzamy czubkiem jezyka o twarde podniebienie, nasladujac
przy tym odgtos bieghacego konia. Bardzo aktywny ruch warg.

- ,Gorace kluski”.

- Czubkiem jezyka przejezdzamy po podniebieniu do tytu (w prostej linii) i wracamy
do pozycji wyjsciowe].

- ,Koci grzbiet” — czubek jezyka opieramy o dolne zeby i rytmicznie wypychamy
Jjezyk do przodu.

- ,Gorace kluski”.

- \Wahadetko" — wykonujemy jezykiem poziome, wahadtowe ruchy.

- Gorng warge mocho napinamy na gornych zebach, po czym jezykiem ja
spychamy.

- ,Gorace kluski”.

d) Cwiczenia pierécienia zwierajacego gardto

- Powtarzamy ,nga, ngo, ngu; kap, kap, kap, kap, kap”.

- Ziewamy z szeroko otwartymi ustami.

- Wymawiamy krotko samogtoski przy szeroko otwartych ustach. W lusterku

” n”

widoczne sg wowczas ruchy podniebienia miekkiego i tylnej sciany gardta (,a", ,0",

”n 1

nu 1 ne ,1 ”i”, ny")'
- Powtarzamy bardzo aktywnie nastepujace dzwieki: ,ak-ka, ag-ga, ok.-ko, 0g-go,
ek-ke, eg-ge, uk-ku, ug-gu, ik-ki, ig-gi, yk-gi"” .

[5] Na podstawie https:;//www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php
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Cwiczenia artykulacyjne.[6]

Przyktadowe teksty do ¢wiczen emisji gtosu:

1) £6zko w uszku, uszko w tézku.

2) Pchta pchte pchneta w popidt.

3) tucja grywata na batatajce.

4) Kto tutaj tak tupie? To tato tutaj tak tupie. Ach, to tato tutaj tak tupie.
5) Matka tka, ojciec tka, a dziecko tka i czka.

6) Koszt poczt w Tczewie.

8) Obtakany z Konga oglada dziwolaga.

9) Gangster okradt bank w Marengo.

10) Mistrz z Pyzdr w pstrej koszuli czule tuli sie do Uli.

11) Wyindywidualizowatem sie z rozentuzjazmowanego ttumu, ktory oklaskiwat
przeliteraturalizowane dzieto.

12) Czy trzy cytrzystki graja w Tczewie na cytrze?

13) Lojalny, jowialny Loyola.

14) Czechow trzech spod wiejskich strzech milczy przez mil trzy.

15) tuki w juki a tupy wzigc w troki.

16) Sasza sobie szosg szedt.

17) A po suszy szosa sucha.
)
)

)
)
7) W pociggu ha dragu, w przeciggu.
)
)

~J

18) Wietrzyk zzotkte strzgsat liscie.

19) Szczera strzyga szczygta strzygta.

20) Nie wiez Wiesiu w owsie witosia, jeslis Wiesiu we wsi osiadt.

21) W dzdzysty zmierzch strzegta w trzcinie szczwana szczezuja strzepdw z czczego
przystowia, Swiszczac, zgrzytajac jak chrzaszcz.

22) Czy ty zwazasz na potazu podaz?

23) Zabierze pierze na wieze — upierze pierze na leze.

24) Krdl krolowej tarantule wtozyt czule pod koszule.

25) U Turka na biurku — pidrka.

26) Kruk przy kruku tkwi na bruku.

27) Na strych ostrygi dla starosty Rygi.

28) Taka para dobrana dla dobra barana.

29) Zarnowiec zrace sarny — to ornament z Pernambuco czy z Warny?
30) Truchtem tratuja okrutne krowy Rebeki mebel alabastrowy.
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Cwiczenia artykulacyjne.[6]

31) Krab na grab sie drapie, krucha gruche ma w tapie.

32) Pop popadii powiada, ze chtop pobit sgsiada.

33) Dromader z Durbanu turban pozart panu.

34) Teatr gra w grotach Dekamerona, grom gruchnat w konar rododendrona.
35) Powstaty z wydm widma, w widm zwaty wpadt rydwan.

W

6) Puma z gumy ma fumy, a te fumy to z dumy.

37) Przy karczmie sterczy zaktad szlifierczy.

38) Cienkie talie dalii jak kielichy konwalii.

39) Pan slepo sle, panie posle!

40) Taka kolasa dla golasa to jak melasa dla grubasa.

41) Drgawki kawki wsrod trawki — sprawa czkawki te drgawki.

42) Naiwny nauczyciel licealny nieoczekiwanie zauwazyt nieostroznego ucznia,
ktory nieumyslnie upadt na eukaliptus.

43) Akordeonista zaiste zainteresowat zaufanego augustyniallusa etiuda.

44) Coala i boa automatyzujg oaze instalujac aerodynamiczny aeroplan.

45) Paulin z Neapolu pouczyt po angielsku zainteresowanego chudeusza, co
Oznhaczajg rozmaite niuanse w mozaice.

46) Augustyn przeegzaminowat Aurelie z geografii, probujac wyegzekwowac
wiadomosci o aurze Australii i Suezie.

47) Euforia idioty zaaferowata jednoosobowe audytorium uosobionego
intelektualisty .

[6] Na podstawie https://www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php
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Cwiczenia artykulacyjne.[6]

31) Krab na grab sie drapie, krucha gruche ma w tapie.

32) Pop popadii powiada, ze chtop pobit sgsiada.

33) Dromader z Durbanu turban pozart panu.

34) Teatr gra w grotach Dekamerona, grom gruchnat w konar rododendrona.

35) Powstaty z wydm widma, w widm zwaty wpadt rydwan.

36) Puma z gumy ma fumy, a te fumy to z dumy.

37) Przy karczmie sterczy zaktad szlifierczy.

38) Cienkie talie dalii jak kielichy konwalii.

39) Pan slepo sle, panie posle!

40) Taka kolasa dla golasa to jak melasa dla grubasa.

41) Drgawki kawki wsrod trawki — sprawa czkawki te drgawki.

42) Naiwny nauczyciel licealny nieoczekiwanie zauwazyt nieostroznego ucznia,
ktory nieumyslnie upadt na eukaliptus.

43) Akordeonista zaiste zainteresowat zaufanego augustyniallusa etiuda.

44) Coala i boa automatyzujg oaze instalujac aerodynamiczny aeroplan.

45) Paulin z Neapolu pouczyt po angielsku zainteresowanego chudeusza, co
Oznaczajg rozmaite niuanse w mozaice.

46) Augustyn przeegzaminowat Aurelie z geografii, probujac wyegzekwowac
wiadomosci o aurze Australii i Suezie.

47) Euforia idioty zaaferowata jednoosobowe audytorium uosobionego
intelektualisty .

/FAN
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W grupach 3-4 osobowych, podziel sie wierszem i przeczytaj na forum reszty
grupy, pamietajac o prawidtowej artykulacji oraz wymowie.

WIStAWA SZYMBORSKA
Nic dwa razy sie nie zdarza

Nic dwa razy sie nie zdarza
i nie zdarzy. Z tej przyczyny
zrodzilismy sie bez wprawy
i pomrzemy bez rutyny.

Chocbysmy uczniami byli

—_—

najtepszymi w szkole swiata,
nie bedziemy repetowac v
zadnej zimy ani lata.

Zaden dzien sie nie powtdrzy,

nie ma dwdch podobnych nocy,
dwdch tych samych pocatunkow,
dwdch jednakich spojrzen w oczy.

Weczoraj, kiedy twoje imie

ktos wymowit przy mnie gtosno,
tak mi byto, jakby réoza

przez otwarte wpadta okno.

Dzis, kiedy jestesmy razem,
odwrdcitam twarz ku Scianie.
Ro6za? Jak wyglgda réza?

Czy to kwiat? A moze kamien?

Czemu ty sie, zta godzino,

Z niepotrzebnym mieszasz lekiem?
Jestes - a wiec musisz ming¢.
Miniesz - a wiec to jest piekne.

Usmiechnieci, wspétobjeci
sprobujemy szukac zgodly,
choc réznimy sie od siebie
jak dwie krople czystej wodly.
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W grupach 3-4 osobowych, podziel sie wierszem i przeczytaj na forum reszty
grupy, pamietajac o prawidtowej artykulacji oraz wymowie.

WIStAWA SZYMBORSKA
Mitos¢ szczesliwa

Mitosc szczesliwa. Czy to jest normalne,
czy to powazne, czy to pozyteczne -

co swiat ma z dwojga ludzi,

ktorzy nie widzg swiata?

Wywyzszeni ku sobie bez zadnej zastugi,
pierwsi lepsi z miliona, ale przekonani,

ze tak stac sie musiato - w nagrode za co?
Za nic;

swiatto pada znikqd -

dlaczego wtasnie na tych, a nie na innych?
Czy to obraza sprawiedliwosc? Tak.

Czy to narusza troskliwie pietrzone zasady,
strgcq ze szczytu morat? Narusza i strgca.

Spaojrzcie na tych szczesliwych:

gdyby sie chociaz maskowali troche,

udawali zgnebienie krzepigc tym przyjaciof!
Stuchajcie, jak sie smiejg - obrazliwie.

Jakim jezykiem mowiq - zrozumiatym na pozor.
A te ich ceremonie, ceregiele,

wymyslne obowigzki wzgledem siebie -
wyglgda to na zmowe za plecami ludzkosci!

Trudno nawet przewidziec, do czego by doszfo,
gdyby ich przyktad dat sie nasladowac.

Na co liczy¢ by mogty religie, poezje,

o czym by pamietano, czego zaniechano.

kto by chciat zostac w kregu.

Mitosc szczesliwa. Czy to jest konieczne?
Takt i rozsgdek kazg milczec o niej

Jjako skandalu z wysokich sfer Zycia.
Wspaniale dziatki rodzq sie bez jej pomocy.
Przenigdy nie zdolataby zaludni¢ ziemi,
zdarza sie przeciez rzadko.

Niech ludzie nie znajgcy mitosci szczesliwej
twierdzq, ze nigdzie nie ma mitosci szczesliwej.

Z tg wiarq Izej im bedzie i zyc, i umierac.
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W grupach 3-4 osobowych, podziel sie wierszem i przeczytaj na forum reszty
grupy, pamietajac o prawidtowej artykulacji oraz wymowie.

WIStAWA SZYMBORSKA
Ludzie na moscie

Dziwna planeta i dziwni na niej ludzie.
Ulegajg czasowi, ale nie chcg go uznac.
Majq sposoby, zeby swoj sprzeciw wyrazic.
Robig obrazki jak na przyktad ten:

Nic szczegdlnego na pierwszy rzut oka.

Widac wode.

Widac jeden z jej brzegow.

Widac czotno mozolnie ptyngce pod prqgd.
Widac nad wodg most | widac ludzi na moscie.
Ludzie wyraznie przyspieszajg kroku,

bo wtasnie z ciemnej chmury

zaczqt deszcz ostro zacinac.

Cata rzecz w tym, ze nic nie dzieje sie dalej.
Chmura nie zmienia barwy ani ksztattu.
Deszcz ani sie nie wzmaga, ani nie ustaje.
Czotno ptynie bez ruchu.

Ludzie na moscie biegng

scisle tam, co przed chwilq.

Trudno tu obejsc sie bez komentarza:

To nie jest wcale obrazek niewinny.
Zatrzymano tu czas.

Przestano liczy¢ sie z prawami jego.
Pozbawiono go wptywu na rozwoj wypadkow.
Zlekcewazono go i zniewazono.

Za sprawq buntownika

jakiegos Hiroshige Utagawy.
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W grupach 3-4 osobowych, podziel sie wierszem i przeczytaj na forum reszty
grupy, pamietajac o prawidtowej artykulacji oraz wymowie.

WIStAWA SZYMBORSKA
INTERPRETACJIA

Ide stokiem pagdrka zazielenionego.
Trawa, kwiatuszki w trawie

Jjak na obrazku dla dzieci.

Niebo zamglone, juz btekitniejgce.

Widok na inne wzgdrza rozlega sie w ciszy.

Jakby tutaj nie byto zadnych kambréw, syluréw,
skat warczqcych na siebie,

wypietrzonych otchtani,

zadnych nocy w ptomieniach

i dni w ktebach ciemnosci.

Jakby nie przesuwaty sie tedy niziny
w gorgczkowych malignach,

lodowatych dreszczach.

Jakby tylko gdzie indziej burzyty sie morza
i rozrywaty brzegi horyzontow.

Jest dziewiqgta trzydziesci czasu lokalnego.
Wszystko na swoim miejscu i w uktadnej zgodzie.
W dolince potok maty jako potok maty.

Sciezka w postaci sciezki od zawsze do zawsze.
Las pod pozorem lasu na wieki wiekow i amen,

a w gorze ptaki w locie w roli ptakow w locie.

Jak okiem siegnqc, panuje tu chwila.
Jedna z tych ziemskich chwil
proszonych, zeby trwaty.
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Nauka poprawnej dykcji jest bardzo mocno zwigzana z prawidtowa emisjg gtosu.
Zanim zaczniemy cwiczy¢ tamance jezykowe, niezbednym bedzie rozgrzanie
przepony, rezonatoréw, miesni twarzy oraz otwarcie aparatu mowy.

W trakcie nauki dykcji musimy pamietac, ze styszymy swoj gtos zewnetrznie i
wewnetrznie. Oba sposoby styszenia naktadajg sie na siebie | zaktécajg nam
rzeczywisty odbidr. tatwiej jest nam ustyszec czyjes btedy niz swoje. Nauka dykcji to
budowanie swiadomosci swego gtosu, praca nad wychwytywaniem wiasnych
btedow.

KROK1
Rozcigganie

- Przeciggamy sie jak kot, rozciggamy miesnie ramion, karku, szyi.

- Wolne krazenia gtowa do przodu, do tytu i w bok.

- Podnosimy ramiona wysoko w gore i po kilku sekundach bezwtadnie opuszczamy
je w dot strzepujac rece, a potem nogi jak szmatke.

- Ziewamy, wydajemy z siebie odgtosy mlaskania, mruczenia.

KROK 2
Oddech

- Wez dtugi i wolny oddech przez nos, poczym wypusc¢ powietrze ustami na zgtosce
"s". Wydech powinien by¢ dtugi, co najmniej kilkanascie sekund. Czynnos¢ powtorz
5-10 razy za kazdym razem pogtebiajac wdech i wydtuzajac wydech.

Krotko i energicznie wydychamy powietrze, jakbysmy chcieli zdmuchnac
Swieczke czynnosc¢ powtarzamy 15 razy.
- Nabieramy powietrza i na jednym wydechu probujemy powiedziec ,jedna wrona
bez ogona, druga wrona bez ogona” itd...

KROK 3
Rozgrzanie miesni twarzy i zuchwy

- Powiedz wierszyk wolnho wyraznie, szeroko otwierajac wszystkie samogtoski
.czarna krowa w kropki bordo, gryzta trawe, krecac morda".

- Powtoérz go wolno 3 razy, a pozniej powiedz go w bardzo szybkim tempie co
najmniej 10 razy.

- Wi6z korek od wina miedzy zeby i przeczytaj fragment prozy, starajac sie o
poprawnosc i czystos¢ wymowy.
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PAMIETAJ!

- Podczas wypowiedzi pamietaj, aby sie nie spieszyc.

- Nie opuszczaj koncoéwek.

- Nie podnos gtosu ani nie mdéw zbyt cicho.

- Méw catymi frazami, stawiaj kropki na kohcu zdania.
- Dbaj o rozluznienie catego ciata.

Cwiczenie spotgtosek zwartych [b, p, d, t, k, m, n, m]

CWICZENIE 1
Powoli, starannie wymawiamy kolejno podane sylaby, zwracajac uwage na
prawidtowosc¢ wybuchu, czyli rozwarcie.

Ba, be, bi, bo, bu, by, ba, be,
aba, ebe, ibi, obo, ubu, yby, abg, obe,
ab, eb, ib, ob, ub, yb, ab, eb,
Pa, pe, pi, po, pu, py, pa, pe,
apa, epe, ipi, apo, upu, ypy, apa, ope,

wg tego wzoru ¢wiczymy wszystkie gtoski zwarte.

CWICZENIE 2
Cwiczymy jak wyzej, starannie wymawiajac wszystkie gtoski.

Akt, ekt, ikt, okt, ukt, ykt, akt, pkt,

atk, etk, itk, otk, utk, ytk, atk, otk,

Ank, enk, ink, onk, unk, ynk, ank, onk,

akn, ekn, ikn, okn, ukn, ykn, akn, pkn,

Akn, ekn, ikn, okn, ukn, ykn, akn, kh,

ank, enk, ink, onk, unk, ynk, ank, enk,

Agn, egn, ign, ogn, ugn, ygn, agn, egn,

ang, eng, ing, ong, ung, yng, ang, eng,

Agn, egn, ign, ogn, ugh, ygn, agn, egn,

ang, eng, ing, ong, ung, yng, ang, ong,

Bma, bme, bmi, bmo, bmu, bmy, bma, bme,
mba, mbe, mbi, mbo, mbu, mby, mba, mbe,
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KARTA PRAGY 9

Stowa na C @ wyrazy na C

caty,

cokdt,
cukier,
cedgia,
cysterna,
cazki,
zacofany,
zacumowanie,
wycenig,
wycyganic,
obcazki,
obcegi,
brzdac,
plac,

kloc,

sttuc,
odwlec,
fryc,

bec

Stowa na CZ @ wyrazy na CZ

czarny,
czuwad,
czekan,
czysty,
czastka,
czesé,
zaczarowad,
koczownik,
poczucie,
poczekalnia,
poczytny,
poczatek,
poczestunek,
klacz,
warkocz,
klucz,

precz,

Frycz,

pnacz,

klecz

Stowa na Cl @ wyrazy na Cl

ciasny,
ciotka,
ciupaga,
ciekawoscé,
cicho,
ciagle,
ciegi,
kociak,
wyciosad,
uciutaé,
pociecha,
wycisnag,
pociagnaé

Stowa na C @ wyrazy na C

éma,
¢wikia,
éwiczac,
éwierci,
¢wierka,
éwiartuj,
znac,
podkug,
wzleé,
przepic,
pociag,
zakrec

Stowa na DRZ @ wyrazy na DRZ

drzazga,
drzewo,
Drzymata,
drzeworyt,
drzemka,
drzwi,
podrzeé,
podrzucac,
zadrzewié,
przedrzezniad,
w wiadrze,
na Odrze

SCENARIUSZ Il | MUSIC BROADCAST CZYLI
O SWIADOMOSCI EMISYINEJ GLOSU ORAZ JAK
WYKORZYSTYWAC AUDIOBOOKI W PRAKTYCE

Przeczytaj, oddzielajagc podwdjne spoétgtoski
W wyrazach.

manna,
panna,
ranny,
lekko,
miekko,
poddany,
oddolny,
lasso,
hossa,
brutto,
alleluja,
Jagietto

Przeczytaj, oddzielajac samogtoski.

teatr,
poeta,
poemat,
ocean,
nauka,
pouczenie,
poobiedni,
wyeliminowac,
zaocznie,
neon,
wyobrazad.
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KARTA PRACY 9

Stowa na STRZ @ wyrazy na STRZ

strzata,
strzelag,
strzyga,
strzgsac,
strzepnac,
zastrzelig,
wystrzelié,
zastrzezenie,
mistrz,
rotmistrz,
zegarmistrz,
wstrzas,
wstrzemiezliwy,
wstrzyknag,
powstrzymacd

Stowa na SZ @ wyrazy na SZ

szary,
szosa,
szukag,
szelest,
szyszka,
koszary,
skoszony,
wyszukany,
poszewka,
wyszydzig,
koszacy,
Koszecin,
kiermasz,
klosz,
wykusz,
deresz,
mysz

Stowa na S @ wyrazy na S

$ni,
$pi,
Sle,
$luz,
Slub,
Srut,
Scigac,
Stas,
ktos,
Rus,
wies,
mis,
ukas,
ges

Stowa na S| @ wyrazy na Sl

siano,
siodto,
siédmy,
siekiera,
siapi,
siegad,
posiadtosé,
osiodtad,
wysiudag,
posiedzenie,
wysitek,
posias¢,
zasiegnac

Stowa na SC @ wyrazy na $C

ztosé,
odlegtosg,
odejsé,
wzniesé,
przyjsc,
namietnosg,
posiadtosé,
jegomosé,
ostroscé,
wyjsé,
posigsc

Przeczytaj, podkreslajac koncowki.

mam,
odfam,
rum,
kot,
odlot,
pot,
miot,
lek,
lok,
kruk,
bok,
dach,
mech,
stuch,
ruch,
zi6b,
groéb,
dziéb,
chleb,
grzyb,
sklep
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KARTA PRACY 9

Stowa na TRZ @ wyrazy na TRZ

trzask,
trzoda,
trzustka,
trzeba,
trzysta,
trzase,
trzesienie,
trzy,
zatrzask,
potrzeba,
wytrzymac,
potrzasac,
zatrzesienie,
patrz,
wywietrz

Stowa na Z @ wyrazy na Z

zaraz,
zorza,
Zuber,
zegar,
Zygmunt,
z3b,
zebaty,
nazajutrz,
pozowad,
wyzuty,
pozew,
pozytywny,
zaziebig,
gtaz,
perkoz,
gruz,

bez,

zgryz,

wigz

SCENARIUSZ Il | MUSIC BROADCAST CZYLI

Stowa na RZ @ wyrazy na RZ

rzutnik,
rzeka,
Rzym,
rzadca,
rzedy,
wyrzutek,
porzekadio,
korzystny,
porzadek,
narzedzia,
twarz,
piskorz,
zburz,
zabierz

Stowa na Z @ wyrazy na Z

zur,
zuk,
zyta,
zaba,
zona,
zyrafa,
zagiel,
zonkil,
zarcie,
zelazo,
pozar,
pozoga,
Bozena,
Btazej,
bodajze,
lezak,
maz,
WzZWyzZ,
waz,
garaz,
tez,

tuz

O SWIADOMOSCI EMISYINEJ GLOSU ORAZ JAK
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e —
KARTA PRAGY 10

Przeczytaj, oddzielajac powtarzajace sie miedzy wyrazami spoétgtoski.

grob Beethovena,
taniec cyganski,
pod debem,
traf fatalny,

rog gazety,
mech chtodny,
graj Janku,
bruk krakowski,
zapal lampe,
mam mysl,

sen nocy letniegj,
stup powietrza,
chor rewelerséw,
las sosnowy,
kot Tereni,
Spiew wesoty,
zaraz zobacze,
ZwWiez ziarno,
zgas swiatto,

le¢ cicho,

patrz trzezwo,
twarz zotnierza

Przeczytaj, oddzielajac samogtoski.

lampa Aladyna,
lampa Akermanu,
smutno odchodzi¢,
to opowiadanie,

na rogu ulicy,

tu upadt,

ciekawe elementy,
wesote epizody,
mtodzi inzynierowie,
straszni ignoranci
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e —
KARTA PRAGY 10

Przeczytaj zdania wolno i wyraznie oddzielajac spotgtoski i samogtoski pomiedzy
wyrazami.

Dom moj jodtowy.

List ten nawet troche zdziwit tucje.

Blask korony widziat tukasz szczesliwy.

WHtos siwy spadat towczemu Urbanowi na kark kornie zgiety.

Chor rybakow wotat, todz dziobem malowanym majaczyta w mroku.

Kres sennego oszotomienia.

Szmer szemrzacego obok zrodetka, Aniele rozmarzyt.

Mroéz zelzat, bez zwtoki idzmy.

Sciemnito sie, waska $ciezyna za $cianami domostw, pedzono stadko gesi.
Jedna z nich, uciekajaca po Sciernisku scigato mate psigtko.

Przeczytaj wolno i wyraznie, a nastepnie szybciej.

Robert poderwat sie z ziemi i przetart z rosy rewolwer.

Ziarnko do ziarnka, a zbierze sie miarka.

Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe kreca¢ morda.

Trybunat rzadzit, spor rost, a piwowar tart rece.

Krol Karol kupit krolowej Karolinie, korale koloru koralowego.

Jesiotr nura w przdod, a Piotr za nim w brdd.

Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo przepieprzysz Pietrze wieprza pieprzem.
Zrozpaczona lrena wola: Grzesiu, gtupcze nie marszcz czota.

Pan Grzegrzotka grzedy grzebie, az ma grzasko koto siebie.
Chrzaszcz brzmi w trzcinie, Swierszcz strzyka za sciana.

Wiatr poswistuje wsrod lisci osiki.

Trzmiel brzeczy w powietrzu.

Trzech Czechow, szto ze Szczebrzeszyna do Szczecina.

Patrz, z czego zyjesz.

W puszczy ustyszano chrzest oreza.

Przeleciaty trzy pstre przepidrzyce przez trzy pstre kamienice.
Jeszcze od brzegu nie ruszyt, a juz skarpetki suszyt.

Koszt poczt w Tczewie.
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KARTA PRAGY 10

Zdania z wyrazami zawierajacymi TRZ

Trzciniak i trzcinniczek wijg gniazda wsrod trzcin i szuwarow.

Trzciel lezy nie nad Trzcianka, lecz nad Odra.

Trzaskawica jest to staropolska nazwa strzelby.

Trzeszczkowska napisata ,Przebrzmiate akordy".

Trzetrzewinski wpadt w trzesawisko pod Szczebrzeszynem.

W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie i Szczebrzeszyn z tego stynie.
Trzemeszno lezy nad trzemeszenskim jeziorem.

Trznadel ztapat trzmiela.

Wstrzas wstrzast strzelistg kolumna.

Wytrzep trzepaczka te trzy fotele.

Jastrzab przeleciat nad strzechg cechmistrza.

Strzelec Strzatkowski wystrzelit, nie celujac, lecz strzaskat gataz drzewa, nie
ustrzeliwszy cietrzewia.

Popatrz Piotrze na te trzewiki, kosztujg 330.333 ztote, trzeba je kupic.

Zdania z wyrazami zawierajagcymi TRZ, SKRZ, DZDZ

Trzeba strzepnac kurz z podrdzy, zrzuciwszy ptaszcze.

Przemiat pszenicy od dawien dawna przynosit ludziom pozytek.

Zawierucha dmucha koto ucha.

Wpadt ptak w dot.

Szczebiot dzieci przeszkadzat Strzemboszowi w gtosnych c¢wiczeniach gry na
skrzypcach.

Czego trzeba strzelcowi, do zestrzelenia cietrzewia drzemigcego w dzdzysty dzien
na drzewie.

Zmiazdz dzdzownice.

Zaptac naleznosc¢ dentystce.
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026SC 11 - modut 1

Cwiczenia oddechowe, emisyjne oraz prawidtowej dykgcji

Cwiczenie 1
Cwiczenia oddechowe wptywajgce korzystnie na czas fonacji.[1]

a) Nalezy wykonac wdech z jednoczesnie szybkim wzniesieniem rak do boku,

a wydech z powolnym przesuwaniem rak do przodu, az do zupetnego ich
skrzyzowania na barkach.

b) Nalezy wykonac¢ wdech z jednoczesnym wzniesieniem ragk bokiem do gory,
a nastepnie rece wolno opuszczac, wydychajac powoli powietrze.

Kazdy wdech jest szybki i gteboki, wydech wolny i dtugi. Po trzech wdechach

i wydechach konieczny jest krotki odpoczynek. Zdarza sie bowiem,
ze odczuwamy zawroty gtowy. Te ¢wiczenia mozna dowolnie zmieniac

i uatrakcyjniac. Wptywaja korzystnie na czas fonacji.

Cwiczenia oddechowe, zwiaszcza na poczatku, nie powinny trwaé dtugo.
Wystarczy poswieci¢ na nie 10-15 minut.

1] Na podstawie https://www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php
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Cwiczenie 2
Cwiczenia emisyjne. [2]

Podczas prawidtowej fonacji odczuwamy silniejsze lub stabsze wibracje
obudowy kostnej nosa. Sg one szczegdlnie wyrazne, jesli scisniemy palcami
nieznacznie nos podczas wykonywania przeciggtego mormorando na
spotgtoskach ,m” i ,n". Sg one silniej odczuwalne w dynamice forte, zas w
przechodzeniu w dynamike piano stabnag i zanikaja. Sita ich natezenia jest
wiasciwoscia indywidualna. Prawidtowe forte wynika wiec z wzmochnienia funkcji
rezonatora ,maski”, a nie z sity gardta.

a) Lezac na wznak potdz otwartg dton lekko strong wewnetrzng na twarzy i — nie
uciskajac ditonig nosa i warg - wymawiaj gtoske ,mmm” ptynnie, a potem
LM..m..m.." w sposdb przerywany. Staraj sie zaobserwowac wibracje i drzenia,
jakie wywotuje gtoska ,m", przy czym zmieniaj potozenie dtoni i szukaj miejsca, w
ktorym dzwiek rezonuje najwyrazniej.

b) To samo ¢wiczenie wykonaj z uzyciem gtoski ,nnnn” (legato) i ,n...n..n.."
(staccato).

c) Lezac nadal na wznak potdéz dton strong wewnetrzng na czubku gtowy i
wymawiaj raz jeszcze ptynne ,m” i ,n". Staraj sie tak kierowac dzwiek, by uzyskac
wyrazne wibracje wtasnie w tym miejscu. Celem tych ¢wiczen jest uruchomienie
rezonatorow gtowowych i uswiadomienie sobie miejsc wibracji i drzen.

d) W pozycji lezacej wymawiaj gtoske ,m”, utrzymujac dzwiek na jednym tonie,
na przemian:,mmm..." (legato) i ,m..m..m..." (staccato).

e) Dodawaj do gtoski ,m”" samogtoski, pamietajac o utrzymaniu dzwieku na
jednym tonie: ,mmmaaa, mMmMmMOooo, MMmuuu, mmmeee, mmmiii, mmmyyy".
f) Utrzymujac dzwiek na jednym tonie i przedtuzajgac ,m” oraz samogtoski
wymawiaj (na lezaco): ,siaaataaa baaabaaa mmmaaaak, nieee wieeedziaaataaa
jaaak, aaa dziaaad wieeedziaaat, nieee pooowieeedziaaat, aaa tooo byyytooo
taaak”.

Potem mow: ,mama, mija, mama, mija, mama, mija,ma; nie moéw do mnie
monotonnie;

Matomdowny Michat mamrotat madrygaty; mamatyga, marmolada, mamatyga,
marmolada, mamatyga, marmolada’.

Sprobuj to samo powtdrzy¢ w pozycji stojacej, pionowe;.

[2] Na podstawie https://www.edukacja.edux.pl/p-26599-prawidlowa-emisja-glosu-cwiczenia-dla.php

ik
)
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Cwiczenie 3

W grupie 3-4 osobowej wybierzcie dowolng piosenke , pamietajac o zasadach
prawidtowej artykulacji i oddechu, zaspiewajcie jg przed resztg grupy.
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CzesS¢ 2 —modutu 1
Podsumowanie zadan i ewaluacja

Podsumowujgac moéwimy uczestnikom o nieskonczonych mozliwosciach jakie
ma nasz gtos, jak wazna sg ¢wiczenia i zachecamy do wykorzystania ¢wiczen
w codziennym zyciu.
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Czes¢ Il - modut 2.
Audiobooki

—s,—

—

Wprowadzenie

Audiobooki, inaczej ksigzki mowione, to nagrania dzwiekowe, ktore zawieraja
zapis publikacji czytanych przez lektora. Chetnie kupowane sg audiobooki dla
mitodziezy i dla dzieci, ale wielka popularnoscia ciesza sie takze wsréd osob
dorostych.

Ksigzka do stuchania, bo tak czesto nazywany jest audiobook, jest bardzo
wygodnym rozwigzaniem. Mozna stuchac jej podczas przerw w pracy, jazdy
samochodem czy tramwajem lub metrem, a takze odpoczywajac na kanapie w
domowym zaciszu. Audiobooki pozwalaja efektywnie wykorzystywac czas:
stuchajac ich, mozna robi¢ jednoczesnie inne rzeczy, np. gotowac obiad lub
sprzatac.

Audiobook to ksigzka, ktora przeznaczona jest do stuchania, a nie czytania.
Nagranie zapisane jest na nosniku danych, najczesciej w formie cyfrowej. Teksty
czytane sg przez lektordow, ktorymi najczesciej sg znani aktorzy, ale nie tylko. Do
czytania  audiobookdw  wydawnictwa  wybieraja  lektorow  majacych
charakterystyczny gtos, ktéry pasuje do konkretnej publikacji. Ciekawe
audiobooki potrafia pochtonac¢ stuchacza i zabra¢ go w niezwykty Swiat
wyobrazni!

Odczytanie tekstu ksigzki czy opowiadania to audiobook. Jezeli jednak nagranie
jest wzbogacone, np. poprzez dzwiekowe efekty specjalne, wtedy nazywa sie je
stuchowiskiem. Tego rodzaju formy sa popularne zwitaszcza wsréd najmtodszych
stuchaczy, chociaz istniejg rowniez stuchowiska dla dorostych.

Audiobooki moga stuzyc rozrywce, ale moga byc¢ tez forma nauki. Audiobooki do
nauki angielskiego pozwalaja na wygodng i bezstresowa nauke w zaciszu
swojego domu albo w trakcie podrdzy do pracy lub szkoty. Sprawdzaja sie
Swietnie zwitaszcza u 0sob, ktore nie maja czasu na lekcje w szkole jezykowej lub
nie lubig standardowych form nauczania. Z audiobookdéw korzystajg takze
wszyscy ci, ktorzy lubig pogtebia¢ swojg wiedze z zakresu motywacji oraz
psychologii.

Wazne jest aby nadmieni¢ gdzie mozemy stuchac¢ audiobookdw:

« https://audioteka.com/

e Wolne Lektury

e Kanaty na YouTubie (audioteka, Stuchaj za darmo, publio.pl, Virtualo.pl,
bajkowisko)

o Sklep Google

e Spotify
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Zadajemy pytania:
- Czym jest audiobook?

- Czy audiobooki sg darmowe?

- Czy ktos uzywat juz audiobookow ?

- Kiedy mozna stuchac audiobookow?
- Jakie zalety posiadajg audiobooki?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Audiobooki sqg wygodnym sposobem na czytanie ksigzek bez koniecznosci
skupiania swojej uwagi na ksigzce, podczas stuchania audiobookow mozemy
wykonywac codzienne czZynnosci, nie ogranicza nas nic, jest to rowniez
doskonaty sposob na nauke np. jezykow obcych.
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Czes¢ Il - modut 2
Czes¢ warsztatowa
Audiobooki

Cwiczenie 4

Zatoz konto na spotifie i odnajdz kilka audiobookdw. Zapisz tytuty.
Cwiczenie 5

W wyszukiwarce Youtube znajdz kilka audibookéw w tematyce ktora lubisz.
Cwiczenie 6

Znajdz dowolne / ulubione audiobooki w aplikacji wolnelektury.pl
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CzesC Il - modut 3
Opera

Wprowadzenie

Stowo opera wywodzi sie z jezyka witoskiego i odnosi do scenicznego dzieta o
charakterze wokalnym oraz instrumentalnym. Muzyka jest tu potgczona w
umiejetny, bardzo mocno kulturalny i emocjonalny sposéb z akcja dramatyczna.
Pojawia sie tu zatem pojecie typowe w operze — libretto. Jezeli chodzi o to, co
wyroznia opere na tle innych wyrazow muzycznego przekazu, co jednoczesnie
przesadza o tym, iz opera uznawana jest jako swego rodzaju forma kultury
wysokiej, to zwitaszcza stosowne pomieszanie Kkilku elementow sztuki — stowa,
muzyKki, gestu, scenografii, gry aktorskiej, plastyki, ruchu.
Wszystko to wspdlnie tworzy niepowtarzalne widowiska dramatyczne. Kazda
opera ma okreslong budowe, w tym skfada sie z wielorakich aktow, a te
natomiast podzielone sg dalej na sceny. Na opere sktadaja sie miedzy innymi
partie wokalne, w tym solowe a wiec recytywy i arie, do tego dochodzg partie
zespotowe a wiec ansamble i partie choralne.
Teatr | opera to prawdziwa kwintesencja kultury i sztuki. Niestety w naszym
kraju liczba zainteresowanych rozrywka tego typu nie jest zbyt wysoka.
Zapraszamy wiec do poznania powodow, dla ktdérych warto odwiedzac teatr |
opere. Przede wszystkim w teatrze | operze cztowiek moze bezposrednio
skonfrontowac sie z wysoka sztuka, ktdrej brak w ostatnim czasie bardzo nam
doskwiera. Narazeni jesteSmy nieustannie na otaczajacg nas zewszad kulture
"niska" i to ona wiasnie odciska na nas ogromne pietno. Przede wszystkim
zubaza jezyk i wymagania a to jak wiadomo nie dziata korzystnie na nasz rozwaj.
Sceny przedstawione w teatrze moga by¢ doskonatg odskocznig od
codziennosci, ale ich wydzwiek bedzie catkowicie inny niz ten, ktdry uzyskamy
podczas seansu filmowego.
Sztuka jest doceniana przez ludzi od czaséw starozytnych. Opera i balet — to jest
co$ niewiarygodnie piekny, niosac w sobie elegancje i szyk. Wsrdd
najstynniejszych oper w swiatowych koneserow sztuki, takich jak wydaniu:

e Palais Garnier, Paryz

e Sydney Opera House, Sydney

e Guangzhou Opera House, Guangzhou

e Metropolitan Opera, Nowy Jork

e Royal Opera House Muscat, Maskat

e La Scala, Mediolan

e La Fenice, Wenecja

e Harpa, Reykjavik

e Opera Wiedenska, Wieden
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W kazdym kraju jest miejsce, gdzie mozna zanurzyC sie w swiecie sztuki. Opera,
balet |1 operetka - specjalny pokdj, ktory jest przesigknieta duchem
utalentowanych ludzi.
NAJStYNNIEJSI SPIEWACY OPEROWI NA SWIECIE:

e Luciano Pavarotti

e Andrea Bocelli

e Placido Domingo

e Maria Callas

e Jose Carreras

e Enrico Caruso

e Joan Sutherland

e Jussi Bjorling

e Sarah Brightman
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Zadajemy pytania:

- Czym jest opera?

- Jaka jest roznica miedzy teatrem a operg?

- Czy ktos byt wczesnej w operze lub teatrze ?

- Jakie byty odczucia po wizycie w operze?

- Dlaczego w operze nie uzywa sie mikrofonu?

- Jakie znasz opery swiatowe?

- Czy znasz jakis stynnych spiewakdéw operowych?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Opera jest niezwyktym zrodtem kultury, ktory tworzy niepowtarzalne widowiska
dramatyczne. Jest ona emocjonalna gteboka, a spiewacy wykorzystujg swoj
gtos bez uzycia dodatkowych elementow nagtasniajgcych. To wtfasnie tam
mozemy dostrzec jak wielkqg potege ma nasz gtos, i zrozumiec jak wazna jest
prawidtowa profilaktyka aby na dtugie lata zachowac sprawnosc gtosu.

—
{1‘. 2\
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Cwiczenie 7

W wyszukiwarce Google, znajdz kilka spektakli operowych niedaleko swojego
miejsca zamieszkania. Zapisz tytuty, daty, godziny oraz miejsce.

Cwiczenie 8

Zatdz grupe na Facebooku ze swoimi znajomymi, zapraszajac ich na wydarzenie
jakim jest spektakl operowy, pamietaj aby podam migjsce, date oraz adres
wydarzenia. Zaplanuj jak dotrzecie na migjsce oraz do kiedy potrzebne jest
potwierdzenie przybycia.

Cwiczenie 9

Napisz list do kolezanki/kolegi z zaproszeniem na wyjscie do opery.

Pamietaj aby w liscie zawrzec informacje gdzie bedzie odbywac sie opera, w
jakich godzinach, w jakim miejscu.

Uzyj informacji zawartych w prezentacji aby zacheci¢ do odwiedzenia oper.
Podaj kilka swiatowych oper oraz swiatowych spiewakow.

Cwiczenie 10

Wypisz wszystkie opery $wiata jakie zapamietatas/tes z prezentacji.
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|V Zakonczenie warsztatow (20 MIN.]

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy usiedli w kregu i kazdy odpowiedziat na
pytanie:
e Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych warsztatach?
Co zabierzesz ze sobqg do domu?
Co najbardziej Cie zaskoczyto i przykuto Twojg uwage?
Jak wptynety na ciebie warsztaty?
Jakie rzeczy zamierzasz zmieni¢ w swoim Zyciu?

Po dyskusji uczestnikéw prowadzacy warsztat dziekuje za udziat w warsztacie i
prosi o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Po wypetnieniu ankiet prowadzacy
rozdaje certyfikaty.

u

i
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V Ankigta ewaluacyina

DROGA UCZESTNICZKO/ DROGI UCZESTNIKU,

MAMY NADZIEJE, ZE WARSZTATY BYLY DLA CIEBIE INTERESUJACE

I MOGLES/MOGLAS DOWIEDZIEC SIE WIELU CIEKAWYCH RZECZY.

ZALEZY NAM NA OTRZYMANIU OD CIEBIE INFORMACII ZWROTNEJ, DLATEGO BEDZIEMY
BARDZO WDZIECZNI ZA POSWIECONY CZAS | WYPELNIENIE PONIZSZEJ ANKIETY.

ANKIETA JEST ANONIMOWA.

1. CZY WARSZTATY POZWOLILY CI UZYSKAC UMIEJETNOSCI, KTORE PRZYDADZA SIE
W ZYCIU CODZIENNYM?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ] TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE
2, CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY CI UZYTECZNYCH WSKAZOWEK | TECHNIK
DOTYCZACYCH WIADOMOSCI EMISYINE]J GLtOSU ORAZ JAK WYKORZYSTYWAC
AUDIOBOOKI W PRAKTYCE?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ] TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE
3. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY Cl UZYTECZNYCH WSKAZOWEK, KTORE MOGA BYC
POMOCNE W TWOJEJ PRACY ZAWODOWEJ?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ] TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE

4. KTORA CZESC WARSZTATOW PODOBALA CI SIE NAJBARDZIEJ | DLACZEGO?

5. CZY CHCIALABYS/ CHCIALBYS W2ZIAC UDZIAL W INNYCH WARSZTATACH
TEMATYCZNYCH?

TAK NIE
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6. JESLI TAK, PROSIMY O WYPISANIE TEMATOW,
INTERESUJACE.

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!
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