
Агресивно,
манипулативно
и подчинено
поведение
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Какво точно означава понятието
поведение?



Според Oxford Languages поведението е:




начинът, по който човек действа
или се държи, особено спрямо
другите;
начинът, по който дадено животно
или човек се държи в отговор на
определена ситуация или стимул;
начина, по който машина или
природен феномен работи или
функционира.



Какво е добро и лошо поведение
за вас?



Човешко поведение



Какво е агресия?
В психологията терминът "агресия" се
отнася до набор от поведения, които
могат да доведат както до физическо,
така и до психологическо увреждане на
вас самите, другите или обекти в
околната среда. Агресията се
съсредоточава върху нараняването на
друг човек физически или психически.



Признаци на агресия
Физически , като побой, удряне, ритане
или намушкане на друг човек.
Увреждането на имущество също е
форма на физическа агресия;
Вербален , който може да включва
подигравки, ругатни и викове;
Релационни , които имат за цел да
навредят на взаимоотношенията на
друг човек. Това може да включва
разпространяване на слухове и
изричане на лъжи за някой друг;
Пасивно-агресивни , като игнориране
на някого по време на социално
събитие или предлагане на
комплименти. Пасивно-агресивното
поведение обикновено има за цел да
позволи да навреди на някого, вместо
да причинява вреда директно.



Видове агресия

Импулсивна агресия
Инструментална агресия





Причини:
Биологични фактори
Фактори на околната среда
Психологически фактори



Как да управляваме агресията? (1)
Внимавайте за предупредителните си признаци на гняв,
като стискане на челюстта, ускорен пулс или изпотяване;
Практикуване на техники за релаксация като дълбоко
дишане, медитация или прогресивна мускулна
релаксация (PMR);
Ангажиране със сетивата ви чрез фокусиране върху
неща, които можете да видите, помиришете, чуете,
докоснете или вкусите;
Отдалечаване от ситуацията;



Как да управляваме
агресията? (2)

Упражнение за изгаряне на
излишната енергия;
Обръщане към доверен приятел
или член на семейството за
социална подкрепа;
Разсейване с друга дейност;
Преформулиране на негативни
мисли;
Да се научим да изследваме и
приемаме емоциите, които са в
основата на агресията.







Какво означава манипулация за вас?



контролиране на някого или нещо
в своя полза, често нечестно или
нечестно;
действието на оказване на
влияние или контролиране на
някого или нещо във ваша полза,
често без никой да го знае.

Според речника на Кеймбридж
манипулация означава:

Какво значи манипулация?















5 по-малко известни типа манипулативно поведение 

Газова светлина ;

Мълчаливо лечение;
Любовно бомбардиране;
Ласкателство;
Препъване на вина.



Какво означава подчинение за вас?



актът на даване на нещо за
решение, което да бъде взето от
други, или документ, официално
даден по този начин
актът на позволяване на някого или
нещо да има власт над вас:
актът на предлагане на нещо за
решение, което да бъде взето от
други, или нещото, което се
предлага

Какво означава подчинение?

Според речника на Кеймбридж
подчинението означава:











Благодаря за
вниманието.

Повече информация за проекта на сайта:

https://kreatywnidlabiznesu.pl/develop-your-creativity/
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Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло
на техния(ите) автор(и) и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския

съюз или на Европейската изпълнителна агенция за образование и култура (EACEA). За тях не
носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.


