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| INFORMAGUE DGOLNE (00 )

(zas trwania zajec:

5 godzin zegarowych

Wyktad o najczesciej uzywanych platformach spotecznosciowych w 2022 roku
(2h)

Zatozenie konta na Facebooku (1h)

Zatozenie konta na Instagramie (1h)

Zatozenie konta LinkedIn (1h)

0dbiorcy warsztatow:

Odbiorcami warsztatow sg osoby doroste w wieku 45-70 lat zrzeszone w
Uniwersytetach Trzeciego Wieku, Klubach Seniora, bibliotekach, domach
kultury, kotach tematycznych lub innych miejscach zrzeszajacych osoby
starsze. Ze scenariusza moga korzystac osoby starsze, ktdre czesto maja bariery
w okazywaniu emocji i twdrczych zachowan oraz wszystkie osoby zwigzane z
edukacjg dorostych.

Liczba uczestnikow:

Grupa warsztatowa dla 10 oséb obojga pici. Istnieje rowniez mozliwosc
przeprowadzenia warsztatu w mniejszej grupie co najmniej 6 0so6b, w
zaleznosci od warunkow lokalowych, jednak nie wiecej niz 14 osob.

Proponowane techniki/metody pracy:

rozmowa,
e prezentacja,

o C¢wiczenia praktyczne,
e wyjasnienia,

e obserwacja,

o dyskusja.
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Przyktadowe materiaty potrzebne do przeprowadzenia spotkania:

e Telefon,

e aplikacja Facebook,

e aplikacja Instagram, aplikacja LinkedIn,
o sprzet komputerowy / laptop,

e rzutnik multimedialny

e Internet.

-
/
N
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Gel warsztatow

Po ukonczeniu zajec uczestnik:

e bedzie w stanie wiedzie¢, ktdére portale spotecznosciowe najlepigj
odpowiadaja jego/jej potrzebom.

e bedzie w stanie utworzy¢ konto na kontach Facebook, Instagram i
LinkedIn.

e bedzie w stanie znalez¢ réznice pomiedzy profilem na Facebooku, grupa a
strona.

e bedzie w stanie skonfigurowa¢ konto na Facebooku, Instagramie i
LinkedlInie.

» bedzie potrafit dodac¢ zdjecie profilowe do swoich kont na Facebooku,
Instagramie i LinkedIn.

» bedzie potrafit dodac zdjecie w tle na Facebooku, Instagramie i LinkedIn.

e by¢ w stanie wyszukiwac¢ znajomych i dodawac ich do swoich kont na
Facebooku, Instagramie i LinkedIn.

e byC w stanie dodawac posty na Facebooku, Instagramie i LinkedlInie.
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STyl pracy

Uczestnicy siadajg w potokregu, a facylitator zajmuje miejsce przed grupa.
Zadaniem trenera jest wczesniejsze przygotowanie miejsc dla uczestnikow

szkolenia.
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Kompetencje cyfrowe uczestnika 45 +:

e Zrozumienie medidéw spotecznosciowych;

e Znajomos¢ medidw spotecznosciowych;

e Znajomosc réznorodnosci mediow;

o Korzystanie z aplikacji utatwiajacych funkcjonowanie w dorostym zyciu;

o Dodawanie zdjec;

e Tworzenie postow;

e Utrzymywanie kontaktu z innymi za posrednictwem medidow
spotecznosciowych (Facebook, Instagram i LinkedIn);

e Umigjetnos¢ swiadomego budowania swojego wizerunku w sieci przy
zachowaniu prywatnosci;

e Umiejetnosc¢ korzystania z narzedzi umozliwiajacych rozmowe wideo, czat,
wiadomosci gtosowe w celu podtrzymywania relacji i budowania
aktywnych form komunikacji;

« Umigjetnos¢ nawigzywania relacji i komunikowania sie online, dbanie o
wiasng prywatnosc i bezpieczenstwo.
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Przebieg warsztatow

1. Przedstawienie nauczyciela/nauczycieli. Powitanie (5 min.)
e Imie Nazwisko,
e wyksztatcenie,
e doswiadczenie,
e zainteresowany.

2. Przedstawienia uczestnikéw szkolenia (15 min.)

Napisanie imienia na karteczce samoprzylepnej i naklejenie jej w widocznej
czesci ubrania. Nastepnie kazdy z uczestnikow krotko — jednym zdaniem
przedstawia swoje oczekiwania wzgledem szkolenia.

3. Zasady w grupie (25 min.)
Edukator przygotowuje mape mysli zatytutowana tematem szkolenia. Tworzy
4 gtowne gatezie z gtdwnego tematu:
o CELE SZKOLENIOWE
e OCZEKIWANIA
o ZASADY
o OCENA SZKOLENIA. WSKAZOWKI NA PRZYSZ+OSC
(identyfikacja aspektow szkolenia, ktore mozna poprawic¢ w przysztosci).

Trener zawiesza przygotowana mape mysli w sali szkoleniowej tak, aby byta
widoczna dla kazdego z uczestnikéw.
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Etapy prezentacji mapy mysli:

1. Przedstawienie gtdwnych celéw szkolenia zapisanych na przygotowanej
wczesniej mapie mysli.
2. Prowadzacy pyta uczestnikow o ich oczekiwania wzgledem szkolenia i

zapisuje je na mapie mysli metoda aktywizujaca: burza mozgow.

3. Instruktor okresla 3 najwazniejsze zasady, ktdore obowigzujg podczas
szkolenia. Dodatkowo instruktor podkresla mozliwosc¢ realizacji 1 zasady
Zzaproponowanej przez uczestnikow szkolenia.

4. Ostatni punkt mapy mysli jest czescig ewaluacji szkolenia. Po warsztacie
prowadzacy pyta uczestnikow jak oceniajg szkolenie i zapisuje swoje uwagi
na mapie mysli.
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1. Wyktad 0 mediach spotecznosciowych

Trener przedstawia ponizej wyktad o najczesciej uzywanych platformach
medialnych w 2022 roku z naciskiem na wiek | zainteresowania odbiorcéw
uzytkownikow.

Platformy spotecznoSciows w2022 roku

Poniewaz kazdego dnia pojawiajg sie nowe aplikacje, ustalenie, ktore platformy
mediow spotecznosciowych beda najbardziej wartosciowe pod wzgledem
inwestowania czasu dorostej osoby, moze by¢ wyzwaniem.

Ponizej  znajdziesz  zestawienie 8  najczesciej uzywanych portali
spotecznosciowych w 2022 roku. Dzieki tym informacjom dorosli uczacy sie beda
mogli zdecydowac, ktore platformy beda dla nich najwygodniejsze i ktore beda
Nnajbardziej odpowiadaty ich potrzebom.

1. Instagram

Instagram ma ponad 1 miliard uzytkownikow
miesiecznie, co nie jest zaskoczeniem, biorac pod
uwage, jak aplikacja taczy kwestie osobiste i zawodowe
z kazda nowa funkcja.

Kto korzysta z Instagrama?

Od dawna bedacy domem wptywowych oséb, artystow,
matych i duzych marek oraz wszystkich pomiedzy,
Instagram stat sie jedna z najpopularniejszych platform
mediow spotecznosciowych, szczegolnie dla
nastolatkow i mtodszych dorostych, szczegdlnie w USA.
Korzystanie z aplikacji stopniowo spada wraz z wiekiem,
ale pozostaje takie samo dla wszystkich ptci.

Jakie tresci publikowaé na Instagramie?

Roznorodnos¢ konsekwentnie kroluje na Instagramie.
Przykuwajace uwage zdjecia, sprytne wykorzystanie
trendow i filmy w stylu selfie.

Dlaczego warto zatozy¢ konto na Instagramie?
Powinienes nadac¢ Instagramowi priorytet, jesli twoja
grupa docelowa to osoby ponizej 40 roku zycia.
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2.YouTube

YouTube wyrdznia sie tym, ze jest obecnie druga
najpopularniejsza wyszukiwarka na sSwiecie, zaraz za
Google (spdétka macierzysty). Jesli chcesz tworzy¢
samouczki dotyczace marki, recenzje produktow, tresci
instruktazowe lub wywiady z gosémi, ta platforma
medidéw spotecznosciowych jest koniecznoscia. Mozesz
zarabia¢ na swojej aktywnosci w YouTube, tworzac
tresci. Zysk firmy dociera do ponad 2 miliardéw
uzytkownikow miesiecznie.

Kto korzysta z YouTube'a?

Wiekszos¢ dorostych Amerykanow — doktadnie 74% —
regularnie korzysta z YouTube, z duzg koncentracja w
przedziale wiekowym od 15 do 35 lat. YouTube jest
bardzo popularny wsrod wszystkich ptci, chociaz
stosunek mezczyzn do kobiet wynosi 11: 9.

Jakie tresci publikowac¢ na YouTube?

YouTube to platforma zawierajaca wytacznie tresci
wideo. W zaleznosci od rodzaju zainteresowan,
dziatalnosci i danych demograficznych uzytkownikow,
publikowanie zaréwno dtugich, jak i krotkich tresci
wideo moze dobrze dziatac na tej platformie. Wiekszosc¢
widzow oglada potaczenie edukacji i rozrywki.

Dlaczego warto zatozy¢ konto na YouTube?

Powinienes tworzyC¢ tresci do YouTube, jesli Twoi
odbiorcy maja mnigj niz 50 lat i jesli Twoi subskrybenci
korzystaja z tresci wideo z roznych powoddw, takich jak
edukacja lub rozrywka.
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3.Facenook

Z prawie 3 miliardami uzytkownikéw miesiecznie
Facebook jest bezsprzecznie najwieksza i
najpopularniejszg platforma spotecznosciowa na
Swiecie. Podczas gdy ten poziom rozprzestrzeniania
gwarantuje, ze przynajmniej czes¢ odbiorcéw bedzie
regularnie korzystac z tej platformy i przegladac¢ Twoje
tresci, Facebook zyskat nieco negatywna reputacje
wsrod miodszych uzytkownikow, ktdrzy coraz czesciej
zwracaja sie do alternatywnych witryn.

Kto korzysta z Facebooka?

Wiekszos¢ dorostych Amerykandow — okoto 68% —
deklaruje regularne korzystanie z Facebooka, z czego
51% jest aktywnych na stronie kilka razy dziennie.
Ogodlne korzystanie z tej aplikacji rozktada sie
rownomiernie wsrod wszystkich pitci, a wiekszosc
uzytkownikow staje sie bardziej aktywna wraz z
wiekiem — zwtaszcza po 40 roku zycia.

Jakie tresci publikowaé na Facebooku?

Facebook polega na rozpoczynaniu rozmowy.
Najbardziej weciggajaca tres¢ moze byc rowniez
najbardziej polaryzujaca, przez co istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze stanie sie wirusowa Ww
witrynie. Skoncentruj swoja produkcje tresci na krotkich
filmach i odwaznych nagtdwkach, aby przyciggnac
odbiorcow. W przypadku grup na Facebooku
najlepszym rozwigzaniem s3 interaktywne tresci i
wspolne doswiadczenia. Rozwaz transmisje na zywo |
przeprowadzanie ankiet, aby zainteresowac ludzi tym,
co masz do zaoferowania.

Dlaczego warto zatozy¢ konto na Facebooku?
Zarejestruj sie na Facebooku, jesli Twoim celem jest
dotarcie do dorostych odbiorcow | stworzenie
internetowe] spotecznosci wokdt Twojej marki  lub
tematow zwigzanych z Twojg dziatalnoscia.
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4. Twitter

Miesieczna liczba aktywnych uzytkownikéw Twittera
stale oscyluje wokdt 345 miliondw przez wiekszg czesé
tego roku (2022), 40% tych uzytkownikéw jest
aktywnych w witrynie kilka razy dziennie. Popularnosé¢
tego serwisu spotecznosciowego pozostaje najwyzsza
wsrod uzytkownikéw obeznanych z technologia i jest
szczegoblnie popularna w pionach B2B zwigzanych z
biznesem, marketingiem i polityka.

Kto korzysta z Twittera?

63% uzytkownikow Twittera jest w wieku od 35 do 65 lat,
a mezczyzni  stanowig  prawie dwie  trzecie
uzytkownikow. Same Stany Zjednoczone maja 8l
milionow aktywnych uzytkownikow Twittera, czyli mniegj
wiecej jedng czwarta populacji tego kraju.

Jakie tresci publikowac na Twitterze?

Twitter stat sie popularnym medium do przekazywania
najswiezszych wiadomosci, analizowania krotkich tresci
i bezposredniej komunikacji z odbiorcami w czasie
rzeczywistym. Wystany w odpowiednim momencie lub
szczegolnie sprytny tweet zdziata cuda, jesli sledzisz
popularne tematy i potrafisz uchwyci¢ ducha czasu.

Dlaczego warto zatozy¢ konto na Twitterze?

Twitter powinien by¢ filarem Twojej strategii
marketingowej, jesli kierujesz reklamy do mezczyzn w
wieku od 30 do 60 lat.
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3.TIKTok

TikTok jest dostepny na catym sSwiecie od 2018 roku i
zanotowat ponad 1 miliard pobran swojej aplikacji wideo w
pierwszym roku dziatalnosci. Dzis TikTok ma niezmiennie
ponad 1 miliard uzytkownikéw miesiecznie, co naturalnie
plasuje go wsréd najlepiej dziatajacych platform medidéw
spotecznosciowych na swiecie.

Kto korzysta z TikToka?

Ponad potowa amerykanskich odbiorcéow TikTok. Aplikacja
ma mniej niz 35 lat, 48% amerykanskich uzytkownikow
TikTok jest w wieku od 10 do 29 lat. TikTok ma przewage we
wspieraniu przysztych tworcow, poniewaz mtodsi
uzytkownicy moga tatwiej pobierac i uzyskiwac dostep do tej
aplikacji niz w przypadku witryn takich jak Facebook, ktére
zostaty pierwotnie utworzone z ograniczeniami wiekowymi. Ti kTOk

Jakie tresci publikowacé na TikToku?

Krotkie tresci wideo to jedyny rodzaj tresci na TikTok, wiec
pomaga S$ledzi¢ trendy dotyczace tego, co jest najczesciej
ogladane i angazowane, i trzymac sie tych formatoéw, dopdki
nie bedziesz w stanie wypracowac¢ wiasnego gtosu
specyficznego dla platformy. Pomysl o zabawnych,
chwytliwych tresciach, ktére mozna powiela¢ w oparciu o to,
0 czym chcesz, aby Twoi obserwatorzy wiedzieli.

Dlaczego warto zatozy¢ konto TikTok?

By¢ moze zastanawiates sie, czy TikTok jest dla Ciebie? Czy
warto poswieci¢ czas na dotgczenie? Dla twojej wiadomosci, .
jego popularnos¢ gwattownie rosnie nie tylko wsréd @tlktOk
nastolatkdw, ale takze komikow, sportowcow, muzykow,

celebrytéw i marek.

Wielu niezwykle popularnych influenceréw rozpoczeto

udang kariere po tym, jak stato sie wirusowe na TikToku.

Jednym z przyktadéw jest Charli D'Amelio, ktéra przed [lowing Followers
rozpoczeciem kariery w mediach spotecznosciowych byta
tancerka wyczynowa przez ponad 10 lat. Teraz, majac 80
milionow fandw, 17-latka jest najczesciej obserwowanym
tworcag na TikToku.

TikTok dziata swietnie dla kazdego, kto ma kreatywny umyst,
wiec jesli potrafisz wymyslic zabawne pomysty i wiesz, jak
utrzymac zaangazowanie odbiorcow, ta platforma jest dla

Ciebie. Make Your Day
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b. PInterest

Pinterest to platforma mediéw spotecznosciowych,
ktora dziata jako narzedzie do tworzenia zaktadek do
zapisywania pomystéw i znajdowania kreatywnych
inspiracji dla domowych projektéw DIY, przepisow,
wykrojéw krawieckich, planéw podrdzy, projektowania
wnetrz, marketingu marki i wszystkiego pomiedzy. Ta
platforma jest czesto wymieniana jako kluczowa czes¢
odkrywania produktéw dla klientow wielu réznych
marek.

Kto korzysta z Pinteresta?

Z ponad 433 milionami uzytkownikow miesiecznie,
Pinterest moze pochwali¢ sie jednym 2z serwisdw
spotecznosciowych koncentrujacych najwieksza liczbe
kobiet. Prawie 80% ich regularnych uzytkownikéw to
kobiety, z dos¢ rownomiernym rozktadem w
przedziatach wiekowych 18-29 (32% uzytkownikow), 30-
49 (34% uzytkownikow) i 50-69 (38% uzytkownikow).

Jakie tresci publikowaé na Pinterescie?
Pionowo sformatowane obrazy s3 norma na Pinterescie,
gtownie ze wzgledu na styl uktadu kanatow platformy i
wrazenia uzytkownikow z przegladania. Dopracowane
wizualizacje z przejrzysta kopig, ktore bezposrednio
przekazuja to, co uzytkownik zobaczy po kliknieciu,
dziataja najlepiej, zwtaszcza jesli sa zgodne z
popularnymi stowami kluczowymi | popularnymi
wyszukiwanymi hastami. Listy i cytaty powinny
odgrywac role w Twojej strategii, poniewaz tego rodzaju
posty sa najtatwiejsze do przegladania i udostepnienia.

Dlaczego warto zatozy¢ konto na Pinterescie?

Zaplanuj zapoznanie sie z Pinterestem, jesli twoi
odbiorcy sktadaja sie gtdownie z dorostych kobiet, a twoje
zainteresowania dotycza gtoéwnie porad dotyczacych
stylu zycia, mody i osobistego stylu, dekorowania lub
kultury majsterkowania.
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7.Snapchat

Pomimo utraty pozycji na rzecz konkurencyjnych
platform, takich jak Instagram i TikTok, Snapchat
pozostaje jedna z najczesciej uzywanych aplikacji
wsroéd oséb ponizej 25 roku zycia. W 2022 roku miat
prawie 494 miliony uzytkownikdw miesiecznie.
Uzytkownicy Snapchata czesto korzystaja z aplikacji,
aby dzieli¢ sie aktualnosciami z zycia i komunikowacé
sie z przyjaciédtmi i rodzing poprzez obrazy i
wiadomosci wideo, ktére maja 24-godzinny cykl zycia.

Kto uzywa Snapchata? .
Dorosli w wieku od 18 do 29 lat stanowig 65% aktywnych
uzytkownikow Snapchata, biorgc udziat w ponad 14
miliardach wyswietlen wideo dziennie na platformie.
Przecietna pte¢ uzytkownika jest nieco bardziej
zroznicowana w kierunku kobiet, przy czym ta 56%
wiekszos¢ codziennie uzyskuje dostep do aplikacji. &

Jakie tresci publikowaé na Snapchacie?

Podstawa Snapchata jest opowiadanie historii opartej
na wideo. Jesli masz talent do tworzenia atrakcyjnych,
krotkich tresci wideo, ktére moga bawic lub edukowac
mtodszych odbiorcéw, Snapchat bedzie niezbedny do
nawigzywania kontaktow z klientami.

INICIAR SESION

Dlaczego warto zatozy¢ konto na Snapchacie?

Snapchat powinien dziatac¢ dla Ciebie, jesli Twoim celem \
jest dotarcie do nastoletnich i miodych odbiorcéow za ;';
pomoca kroétkich tresci wideo. Jednak — podobnie jak ¢
w przypadku TikToka — nie spodziewaj sie, ze wigczysz
aparat i bedziesz moéwi¢ do znudzenia o swoich
produktach, poniewaz wiekszos¢  uzytkownikow
Snapchata jest tam po to, by sie bawic, a nie pouczac.

R
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8.LinkedIn

Z 810 milionami uzytkownikdw na catym swiecie,
profesjonalny serwis spotecznosciowy Linkedln
ugruntowat swoja reputacje jako najlepsze zrédto ofert
pracy, powigzan z markami i rozwoju kariery wsréd
serwisow spotecznosciowych dostepnych obecnie na
rynku.

Kto korzysta z Linkedlna?

Dorosli w wieku od 25 do 34 lat stanowig prawie 60%
bazy uzytkownikéw LinkedIn, przy czym 57%
uzytkownikow identyfikuje sie jako mezczyzni, a 43%
jako kobiety. Platforma zajmuje pierwsze miejsce, jesli
chodzi o relacji B2B, wiec spodziewaj sie wysokiego
wskaznika zaangazowania miedzy markami, a takze z
ich klientami.

Jakie tresci publikowaé na LinkedIn?

Posty na Linkedln zawierajgce obrazy podwajaja
Zaangazowanie w porownaniu z prostymi postami
tekstowymi. Kazdy tworzony post jest zasadniczo
billboardem Twojej marki, wiec staraj sie, aby wszystko
byto spdjne, jasne i dostosowane do potrzeb odbiorcow,
i nie bdj sie wrzuci¢ mocnych grafik, aby wprowadzic¢
ludzi do swojego swiata.

Dlaczego warto zatozy¢ konto na LinkedIn?

LinkedIn powinien mocno uwzglednia¢ Twoja strategie
marketingowa, jesli szukasz spotecznosci z innymi
wiascicielami firm i bazy sieciowej, aby dotrze¢ do
potencjalnych klientéw, ktorzy sa spragnieni nowych
mozliwosci.
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Co to jest Facebook?

Facebook to serwis spotecznosciowy, ktory utatwia taczenie sie i udostepnianie
tresci rodzinie i znajomym online. Pierwotnie zaprojektowany dla studentow,
Facebook zostat stworzony w 2004 roku przez Marka Zuckerberga, kiedy byt
zapisany na Uniwersytet Harvarda. Do 2006 roku kazdy, kto ukonczyt 13 lat i miat
wazny adres e-mail, mogt dotaczy¢ do Facebooka. Obecnie Facebook jest
najwieksza na swiecie sieciag spotecznosciowa, z ponad miliardem uzytkownikdow
Nna catym swiecie.
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Karta pracy nr 1
Jak zatozy¢ konto na Facebooku?

Rejestracja na Facebooku jest bardzo prosta. Oto jak zaczac.

Facebook to serwis spotecznosciowy, w ktérym rejestracja i korzystanie z
niego jest bardzo tatwe. Facebooka mozna uzywac¢ do publikowania zdje¢,
udostepniania artykutow, dotgczania do grup i faczenia sie ze znajomymi.
Proces konfiguracji rézni sie nieco w zaleznosci od tego, czy robisz to na
komputerze, czy za posrednictwem aplikacji mobilnej. Zostana omodwione

oba sposoby.
Wykonaj ponizsze kroki, aby utworzy¢ konto na Facebooku.

NOTATKI:

facebook

Fediocplinil ool T
Log In
around you on Facebook.

Forgot Password?

Create a Page for a celebrity, band or businoss.

FOLLOWS THESE VERY EASY STEPS TO CREATE YOUR OWN FACEBOOKS ACCOUNT. CREDIT: SCREENSHOT: FACEBOOK
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Jak utworzyc konto na Facebooku przy pomocy
Komputera:

1.Wejdz na strone Facebooka - https://www.facebook.com/

2. Wybierz ,,Utwdrz nowe konto”

Password

Forgot Password?

Create New Account

Create a Page for a celebrity, band or business.

WYBIERZ ,UTWORZ NOWE KONTO", ABY ROZPOCZAC TWORZENIE KONTA NA FACEBOOKU.
ZRODLO: ZRZUT EKRANU: FACEBOOK

3. Wprowadz swoje dane i wybierz ,Zarejestruj sie”

Sign Up X

It's quick and easy.
Last name
Mobile number or email

MNew password

Birthday @

Sep ~ T ¥ 20 -
Gender @

Female O Male O Custom

By click
You may

Ip, wou agred 1o ouf Terme, Date Policy and Cookies Polcy.
M5 Motifications fnom us snd can opt out any lime

WPROWADZ SWOJE DANE | WYBIERZ ,ZAREJESTRUJ SIE", ABY UTWORZYC KONTO NA FACEBOOKU.
ZRODLO: ZRZUT EKRANU: FACEBOOK

4. Facebook wysle Ci SMS-a lub e-maila, aby zweryfikowac Twoje konto
5.Zzweryfikuj swoje konto, klikajac link wystany SMS-em lub e-mailem z
Facebooka
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Jak utworzyc konto na Facebooku w aplikacji Facebook:

1. Pobierz i otwérz aplikacje Facebook na iOS lub Androida
2. Wybierz ,,Utwérz konto”

Forgot Password?

Create New Account

WYBIERZ ,UTWORZ KONTO", ABY ROZPOCZAC TWORZENIE KONTA NA FACEBOOKU. ZRODLO: ZRZUT EKRANU: FACEBOOK

3. Wpisz swoje imie i nazwisko

What's Your Name?
ame Last name

Using your real name makes it easier for frends to
recognize you

WPROWADZ IMIE | NAZWISKO ZRODLO ZRZUT EKRANU: FACEBOOK
4. Wpisz swojg date urodzenia
5. Wpisz swoja ptec
6. Wprowadz swéj numer telefonu i zweryfikuj swoje konto za pomocag SMS-3a,
ktéry wysle Ci Facebook
7. Stwodrz swoje hasto
8. Wybierz ,Zarejestruj sie”

MASZ TO! TERAZ MOzE.SZ ROZPOCZAC WYSZUKIWANIE OSOB, KTORE
MOZESZ ZNAC NA FACEBOOKU.
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Roznice migdzy profilami, Stronami i grupami na
Facebooku

PROFILE

Profil to miejsce na Facebooku, w ktérym mozesz udostepniac¢ informacje o
sobie, takie jak zainteresowania, zdjecia, filmy, aktualne miasto i miasto
rodzinne. Profile moga byc¢ rowniez miejscami, w ktérych tworcy tacza sie ze
swoimi fanami, wiaczajac tryb profesjonalny. Gdy twérca wiaczy tryb
profesjonalny, kazdy moze obserwowaé jego profil i wyswietla¢ publiczne
tresci tworcy w swoim kanale. Jesli jestes tworca z trybem profesjonalnym w
swoim profilu, nadal mozesz udostepnia¢ informacje i posty tylko znajomym
lub publicznie. Aby zobaczy¢ swoj profil, kliknij lub nacisnij swojg nazwe lub
zdjecie profilowe u goéry Facebooka.

STRONY

Musisz miec¢ profil, aby utworzy¢ strone lub pomdc w zarzadzaniu nia. Strony
to miejsca na Facebooku, w ktérych artysci, osoby publiczne, firmy, marki,
organizacje i organizacje non-profit moga kontaktowac sie ze swoimi fanami
lub klientami. Gdy ktos polubi lub obserwuje strone na Facebooku, moze
zaczac¢ widzie¢ aktualizacje z tej strony w swoim kanale.

GRUPY
Musisz miec¢ profil, aby utworzy¢ grupe lub pomdc w zarzadzaniu nig. Grupy
to miejsce do komunikowania sie o wspdlnych zainteresowaniach z
okreslonymi osobami. Mozesz utworzy¢ grupe do dowolnego celu —
spotkania rodzinnego, druzyny sportowej po pracy, klubu ksigzki — i
dostosowacd ustawienia prywatnosci grupy w zaleznosci od tego, kto ma mieé
mozliwos¢ dotaczenia i zobaczenia grupy. Gdy dotaczasz do grupy na
Facebooku, w Aktualnosciach zaczynaja pojawiac sie tresci z tej grupy.

U
RS

facebool

Registriere;
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Karta pracy nr 2
Jak stworzy¢ grupe na Facebooku?

Grupy na Facebooku to sSwietny sposOb na rozwijanie spotecznosci |
znajdowanie ludzi o podobnych pogladach.

Jak stworzy¢ grupe na Facebooku

1. Przejdz do strony Grupy ha Facebooku

2. Kliknij ,Utworz grupe”

3. Nazwij swoja grupe

4. Dodaj kilka oséb do swojej grupy

5. Wybierz Prywatnosc¢

6. Wybierz, czy Grupa ma byc¢ ukryta, czy nie

7. Kliknij ,Utworz grupe”

8. Wybierz zdjecie na oktadke

9. Dodaj opis

10. Edytuj ustawienia grupy

11. Dodaj cztonkow

12. Tworz spotecznosc i zachecaj do zaangazowania

NOTATKI:
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0to te kroki ze zrzutami ekranu:

1. Przejdz do strony Grupy na Facebooku

Explore

F. Pages 20+

6 Groups

/ E Events 2
@ Fundraisers 2
g Friend Lists

« See More...

2. Kliknij ,,Utwérz grupe”

&« C | & facebook.com/groups/

_ EI Search
@ Groups

Discover

Suggested for You

Groups you might be intereste:

+ Create Group

Groups You Manage . M

Create New Group

= .
- ) Groups are great for getting things done and staying in touch with
: st the want. Share photos and videos, have
conversations, make plans and more.

3. Nazwij swoja grupe

Name your group
i
Add some people
Enter names or email addresses... =]
Select privacy Learn more about group privacy

a Private
C' ¥ members can so¢ who's in the group ana what |'l‘r post
Hide group

@ Visible

Aryone can find this group

Pin to Shorteuts

UPEWNIJ SIE, ZE NAZWA TWOJEJ GRUPY JEST OPISOWA, ABY LUDZIE
MOGLI JA ZNALEZC ZA POMOCA WYSZUKIWANIA.
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4. Dodaj kilka os6b do swojej grupy

Create New Group

5, make plans and more.

Name your group

Add some people

I =
Select privacy Learn more about group privacy
E Private -

Only members can soe who's in the group and what they post
Hide group
® Visible

Aryone can find this group

Pin to Shortouts

Mozesz pominac ten krok, jesli nie chcesz teraz dodawac osdb.

5. Wybierz Prywatnosc¢

Create New Group

Groups are great for getting things done and staying in touch with

just the people you want. Share photos and videos, have
conversations, make plans and more.

Name your group

Add some people

Enter names or email addresses... ]

Select privacy Learn more about group privacy

-

a Private
Only members can see who's in the group and what they post

Private

‘@ 5

ey
| Pin to Shortcuts

Mozesz wybra¢, czy Twoja grupa ma by¢ publiczna, czy prywatna.
W przypadku grup publicznych kazdy moze zobaczy¢, kto jest w grupie i co publikuje.
W przypadku grup prywatnych tylko cztonek moze zobaczy¢, kto jest w grupie i co
publikuje.

Grupy prywatne maja zwykle lepsza spotecznos¢ i zaangazowanie, poniewaz na
Facebooku jest wiele 0osdb, ktére nie chcg, aby ich przyjaciele i rodzina widzieli ich
komentarze w grupie publicznej.
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6. Wybierz, czy grupa jest ukryta, czy nie

Hide group

Visible
® v

Anyone can find this group

.G Visible

Anyone can find this group

I G Hidden

Only members can find this group

Widoczne grupy oznaczaja, ze kazdy moze znalez¢ grupe.
Ukryte grupy oznaczaja, ze tylko cztonkowie moga znalez¢ grupe, a osoby moga dotaczy¢ tylko za
posrednictwem zaproszenia.
Jesli chcesz rozwinag¢ duza grupe na Facebooku, zalecamy wybranie opcji Widoczna.

7. Kliknij Utworz grupe

Create New Group )

Groups are great for getting things done and staying in touch with
just the people you want. Share photos and videos, have
conversations, make plans and more.

Name your group

Add some people

Enter names or email addresses... =]
Select privacy Learn more about group privacy
Private =
Only members can see who's in the group and what they post
Hide group
G Visible )

Anyone can find this group

~| Pin to Shortcuts *
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8. Wybierz zdjecie na oktadke

Personalize Your Group

¢tnow that you ca
Pick one that showsof

Upload Photo Choose Photo w
Choose From Group Photos
Choose From My Photos

Choose lllustration

Mozesz przestac zdjecie lub wybrac ilustracje szablonu.

9. Dodaj opis

About 2 (=

Discussion

Members Joined +  + Motifications # Share =+ More

Events

Watch Party About This Group

Moderate Group Description

Group Quality Add a Description
) Private

Search this group Q 8 Only members can see who's in the group and what they post

Visible
Shortcuts @ Anyone can find this group
@ OneUp 15 &2 General

Dodaj tutaj wiecej informacji o swojej grupie. Dla kogo jest Twoja grupa? Jaki jest cel waszej grupy?
Jesli masz jakie$ zasady w grupie, mozesz je réowniez dodac tutaj.

10. Edytuj ustawienia grupy

Joined +  +~ Notifications A Share | - More

Invite Members

About This Group
Moderate Group

Description Edit Group Settings

s Archive Grou
Add a Description d

A Private Pin to Shortcuts
Only members can see who's in t| post
Visible Link Existing Group
Anyone can find this group Create New Group

&% General

W ustawieniach grupy bedziesz mie¢ mozliwos$¢ dostosowania wielu ustawien do wiasnych
upodoban.
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Group Name (@ ~ Group on Facebook

T
Group Type 388 OGeneral Change

Description

Location This can help people find your group more easily if they're looking for groups in your area,
Add Lecation
Tags  Write up to 5 tags (ex: soccer)

time. Learn mone

Apps Tools and features offered by other businesses. Learn More

Add Apps

Linked Pages Giva your business, brand or arganization a voice on Facebook and connect with tha right peopla. Learn More

Link Your Page Create New Linked Page
Calor . Choose Color

Elementy, ktére mozesz zmienic:
- Nazwa grupy
- Typ grupy
- Opis
- Lokalizacja — moze to pomadc ludziom w tatwiejszym znalezieniu Twojej grupy, jesli szukaja
grup w Twojej okolicy.
- Tagi — Tagi pomagaja ludziom znalezé grupy, do ktdérych moga by¢ zainteresowani
dotaczeniem. Mozesz je zmieni¢ w dowolnym momencie.
- Aplikacje — narzedzia i funkcje oferowane przez inne firmy.
- Potaczone strony - Daj swojej firmie, marce lub organizacji gtos na Facebooku i nawiaz
kontakt z wiasciwymi osobami.
- Kolor
- Adres internetowy — Dostosuj informacje kontaktowe swojej grupy, aby szybko udostepnic
link do swojej grupy.
- Ustawienia prywatnosci
- Ukryj grupe
- Odznaki — umozliwiaj cztonkom zdobywanie odznak, aby zacheci¢ do uczestnictwa.
- Tematy postow — Organizuj posty, dodajac do nich odpowiednie tematy
- Wstepne zatwierdzanie czionkostwa — czy chcesz, aby kazdy mégt dodawac cztonkdw, czy
tylko Ty powinienes miec taka mozliwosc?
- Prosby o cztonkostwo — Dowiedz sie wiecej o osobach, ktére chca dotaczy¢ do Twojej grupy,
zadajac im kilka pytan. Mozesz zada¢ maksymalnie 3 pytania, a odpowiedzi beda widoczne
tylko dla administratoréw i moderatoréw.
- Whnioski o cztonkostwo ze stron
- Uprawnienia do publikowania — tutaj mozesz zdecydowac, czy tylko administratorzy moga
publikowac, czy tez cztonkowie

Zatwierdzenie posta — mozesz wymagac zatwierdzenia wszystkich postow przez
administratora przed opublikowaniem
- Alerty stéw kluczowych — Alerty stow kluczowych informuja, kiedy cztonkowie grupy uzywaja
okreslonych stow lub wyrazen.
Po zakonczeniu kliknij ,,Zapisz”.
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1. Dodaj cztonkéw

Teraz twoja grupa potrzebuje kilku cztonkéw. Dodaj znajomych, ktérzy Twoim
zdaniem moga byc¢ zainteresowani dotgczeniem do Twojej grupy.

12. Tworz spotecznosc¢ i zachecaj do zaangazowania

Wszystkie dobre grupy na Facebooku wymagajg administratora, ktéry wnosi
wartos¢ dodang do grupy i rozpoczyna dobre dyskusje. Pozostan aktywny w
grupie i czesto publikuj posty, gdy grupa sie rozrasta.

Facebook lubi promowac aktywne Grupy, wiec jesli chcesz, aby wiecej osob
znalazto Twoja Grupe, tworz nowy post przynajmniej kilka razy w tygodniu.
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Karta pracy nr 3
Jak stworzy¢ strone na Facebooku?

1. Zarejestruj sie

2. Dodaj zdjecia

3. Utworz swojag nazwe uzytkownika
4. Dodaj dane swojej firmy

5. Utworz swoj pierwszy post

6. Zapros swoich odbiorcow!

NOTATKI:
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Jak Stworzyc strong na Facebooku?

Krok 1: Zarejestruj sie

WejdZz na strone ,utwdrz konto” (https://www.facebook.com/pages/create).
Facebook umozliwi Ci wybor typu strony, ktérg chcesz utworzyC: biznes i
marka lub spotecznosc i osoba publiczna. Poniewaz konfigurujemy konto do
celow biznesowych, smiato kliknij przycisk ,Rozpocznij” dla tej opcji.

Create a Page

Connect your business, yourself o your cause 10 the woridwide community of people on Facebooke To get started, choose a Page categony

mmn |
=

Business or Brand Community or Public Figure

Gt Started Gt Starbed

Kolejnym krokiem jest wprowadzenie informacji o firmie. Wpisz nazwe swojej
firmy lub nazwe, ktorej ludzie najczesciej uzywaja do wyszukiwania Twojej
firmy.

W kategorii wpisz stowo lub dwa, ktére najlepiej opisuja Twoja firme, a
Facebook poda Ci kilka sugestii. Wybierz opcje, ktora najlepiej opisuje Twoja
firme i te, ktorej klienci najczesciej szukaja. Pdzniej mozesz dodac wiecej
kategorii, co pokazemy w kolejnych krokach.

Create a Page

Connect your business, yourself or your cause to the worldwide community

Business or Brand
Page name
Sally's Mail Studio

Category

Mail s.a1on|

Local Service

Shopping & Retail
Sports & Recreation
Roal Estate

Legal

Restaurant

Continue
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Jak Stworzyc strong na Facebooku?

Po wybraniu kategorii biznesowej zostaniesz poproszony o podanie
dodatkowych informacji, takich jak adres i numer telefonu. Mozesz zachowac
ta informacje jako prywatna i widoczne tylko dla Twojego regionu lub
upubliczni¢ je, aby kazdy mogt je zobaczyc. Gdy jestes zadowolony z tego, co
wypetnites, kliknij ,Kontynuuj”.

Krok 2: Dodaj zdjecia

Teraz musisz dodac profil i zdjecie na oktadke swojej strony na Facebooku.
Twoje zdjecie profilowe bedzie wizualng reprezentacja Twojej marki, wiec
wybierz zdjecie, ktore pasuje do Twojej marki i jest tatwe do zidentyfikowania
dla Twojej firmy.

Twoje zdjecie profilowe moze by¢ logo Twojej firmy lub, jesli nie masz logo,
popularnym obrazem powigzanym z Twoja firma. Twoje zdjecie profilowe
pojawia sie w lewym gérnym rogu Twojej strony na Facebooku i jest przyciete
w kétko, wiec pamietaj, aby nie zostawiac¢ zadnych istotnych szczegdtéw w
rogach.

Twoje zdjecie profilowe bedzie miato wymiary 170 x 170 pikseli na komputerze
stacjonarnym i 128 x 128 pikseli na urzadzeniu mobilnym, wiec wybierz zdjecie
wieksze niz to, aby nie stracito jakosci po przestaniu. Gdy bedziesz zadowolony
z wybranego zdjecia, kliknij ,Przeslij zdjecie profilowe". Zdjecie w tle zajmuje
wiecej miejsca na Twojej stronie na Facebooku, wiec jest bardziej widoczne dla
kogos, kto znajdzie sie ha Twojej stronie. Powinien to by¢ obraz, ktéry oddaje
istote Twojej marki | przycigga uwage konsumenta. Przesyta sie w
rozdzielczosci 820 x 312 pikseli na komputerze stacjonarnym i 640 x 360 na
urzadzeniu mobilnym. Gdy bedziesz zadowolony ze swojego zdjecia, kliknij
.Przeslij zdjecie w tle”.

Add a Cover Photo
Pages with cover photos typically get more Page likes and visits.

Skip Upload a Cover Photo
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Jak Stworzyc strong na Facebooku?

Wiasnie stworzytes swoja strone biznesowa na Facebooku. To oczywiscie tylko
szablon Twojej strony i wiele trzeba do niego dodac, zanim udostepnisz go
przysztym klientom i klientom. Nie martw sie, na tym etapie Twoja strona jest
tylko podgladem, wiec nikt inny nie moze jej zobaczy¢, dopodki strona nie
zostanie upubliczniona.

Krok 3: Utworz swojg nazwe uzytkownika

Twoja nazwa uzytkownika to sposob, w jaki ludzie znajduja Cie na Facebooku,
dlatego wazne jest, aby byta ona tak prosta i oczywista, jak to tylko mozliwe.
Zazwyczaj najlepsza jest nazwa firmy lub jej zblizona odmiana. Zacznij od
klikniecia opcji ,Utworz strone @Nazwa uzytkownika” w menu po lewej stronie,
aby utworzy¢ swojg nazwe uzytkownika.

Create Page Username

It's easier for people to find your Page in search when it has a unique
username. Pages with usernames can also create custom URLs that let people
quickly visit and message them.

Username

Need help? Get tips on choosing a username

Cancel Create Username

Po wpisaniu nazwy uzytkownika kliknij ,,Utwdrz nazwe uzytkownika”, aby to
zrobi¢. Pojawi sie okno z linkami, ktérych ludzie moga uzy¢, aby potaczyc

sie z Twoja firma na Facebooku i w Messengerze.
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Jak Stworzyc strong na Facebooku?

Step 4: Dodaj dane swojej firmy

Twoja strona na Facebooku jest zwykle pierwszym miejscem, do ktérego Twoi
klienci przyjda, aby uzyskac potrzebne im informacje o Twojej firmie.
Rozpocznij wypetnianie danych firmy, klikajac ,Edytuj informacje o stronie” w
goérnym menu. Mozesz podac wszystkie wazne informacje biznesowe, ktorymi
chcesz sie podzieli¢ z klientami.

e Description

L
4|
A brief summary of your Page. The limit is 255 characters
You can write a short summary about this Page, or tell people about your
products and service, which can help your business be discovered more often

on Facebook.

EE\TE e BRI Cancel

Categories
X X

Help people find your Page by choosing categories that represent your Page.
Having an accurate category helps Facebook show your business to the right
people at the right time so that your business can reach a more engaged
audience.

Save Changes [l

Powinien to byc¢ krotki opis Twojej firmy, ktory pojawi sie w wynikach
wyszukiwania. Upewnij sie, ze jest krotki i prosty. Tutaj mozesz dodac
dodatkowe kategorie (z kroku 1), aby upewnic sie, ze Twoja strona dociera do
wszystkich witasciwych osdéb.

Nastepnie podaj wszystkie dodatkowe informacje o swojej firmie:

- Informacje kontaktowe

- Lokalizacje

- Godziny otwarcia/zamkniecia

- Wszelkie dodatkowe informacje

Kliknij przycisk ,Zapisz zmiany”, aby mie¢ pewnosé, ze Twoje informacje

zostang zapisane na Twojej stronie podczas przegladania.
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Jak Stworzyc strong na Facebooku?

Krok 5: Utwodrz swéj pierwszy post

Zanim zaczniesz zapraszac ludzi do polubienia swojej strony na Facebooku,
wazne jest, aby miec¢ na niej wartosciowaq i czytelng tresc. Pierwszy post, ktory
zobacza Twoi klienci, nada ton i motyw Twojej strony firmowej na Facebooku
oraz to, co Twoja firma ma do zaoferowania, wiec upewnij sie, ze jest to
przekonujacy post, ktory sprawi, ze czytelnicy beda chcieli wréci¢c na Twoja
strone.

Krok 6: Zapros swoich odbiorcow!

Gratulacje! Jestes teraz dumnym wiascicielem strony firmowej na Facebooku.
Teraz mozesz zaczac€ zapraszac swoich obecnych znajomych z Facebooka do
polubienia Twojej strony.
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ZADANIA Z FACEBOOKA:

1. Zatéz konto na Facebooku.

2. Przeslij swoje zdjecie na swoje konto na Facebooku.

3. Napisz post na Facebooku.

4, Dodaj nowe potaczenia na Facebooku.

5. Utworz strone na Facebooku.

6. Zapros znajomych do obserwowania Twojej strony na Facebooku
7. Zapros znajomych do swojej grupy na Facebooku

8. Porozmawiaj ze znajomym w komunikatorze Facebooka.
9. Dotacz do grupy na Facebooku.

10. Zapisz sie na strone na Facebooku.

11. Napisz komentarz do posta na Facebooku.

TEKST DLA TRENERA:

Drodzy stuchacze, aby lepiej przyswoi¢ nowq wiedze na temat Facebooka
powinniscie wykonac nastepujgce zadania:

1. Zatoz konto na Facebooku.

2. Przeslij swoje zdjecie na swoje konto na Facebookul.

3. Napisz post na Facebooku.

4. Dodaj nowe potgczenia na Facebooku.

5. Utworz strone na Facebooku.

6. Zapros znajomych do obserwowania Twojej strony na Facebooku
7. Zapros znajomych do swojej grupy na Facebooku

8. Porozmawiaj ze znajomym w komunikatorze Facebooka.
9. Dotgcz do grupy na Facebooku.

10. Zapisz sie na strone na Facebooku.

1. Napisz komentarz do posta na Facebooku.

. 7oy
: \ ~
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0o to jest Instagram?

Instagram to bezptatna aplikacja do udostepniania zdjec i filmow dostepna na
iPhone'a i Androida. Ludzie moga przesytac¢ zdjecia lub filmy do naszego
serwisu i udostepniac je swoim obserwatorom lub wybranej grupie znajomych.
Moga rowniez przegladac, komentowac i polubi¢ posty udostepnione przez ich
znajomych na Instagramie. Kazdy, kto ukonczyt 13 lat, moze utworzy¢ konto,
rejestrujac adres e-mail i wybierajgc nazwe uzytkownika.

JAK ZALOZYC KONTO NA INSTAGRAMIE?
ISTNIEJA TRZY OPCJE:
« APLIKACJA INSTAGRAM NA ANDROIDA | IPHONE'A;

« INSTAGRAM.COM NA KOMPUTER;
« INSTAGRAM.COM Z PRZEGLADARKI MOBILNEJ.

4

%j"’a“"
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Karta pracy nr 4
Aplikacja Instagram na Androida i iPhone'a

1. Pobierz aplikacje Instagram ze sklepu App Store (iPhone) lub Google Play
Store (Android). ©

2. Po zainstalowaniu aplikacji stuknij aby go otworzyc.

3. Stuknij opcje Zarejestruj sie za pomoca adresu e-mail lub numeru telefonu
(Android) lub Utwdrz nowe konto (iPhone), a nastepnie wprowadz swdj adres
e-mail lub numer telefonu (ktory bedzie wymagat kodu potwierdzajgcego) i
stuknij Dalej. Mozesz takze dotknac opcji Zaloguj przez Facebook, aby
zarejestrowac sie przy uzyciu konta na Facebooku.

4. Jesli zarejestrujesz sie za pomoca adresu e-mail lub numeru telefonu, utworz
nazwe uzytkownika i hasto, wypetnij informacje w swoim profilu, a nastepnie
dotknij Dalej. Jesli zarejestrujesz sie na Facebooku, zostaniesz poproszony o
zalogowanie sie na swoje konto na Facebooku, jesli jestes wylogowany.

NOTATKI:

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................................................................
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Karta pracy nr 5
Instagram.com na komputerze

1. Wejdz na instagram.com.

2. Kliknij Zarejestruj sie, wprowadz swoj adres e-mail, utworz nazwe
uzytkownika i hasto lub kliknij Zaloguj sie przez Facebook, aby zarejestrowac
sie za pomoca swojego konta na Facebooku.

3. Jesli rejestrujesz sie za pomoca adresu e-mail, kliknij Zarejestruj sie. Jesli
zarejestrujesz sie na Facebooku, zostaniesz poproszony o zalogowanie sie na
swoje konto na Facebooku, jesli jestes wylogowany.

NOTATKI:
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Karta pracy nr 6
Instagram.com z przegladarki mobilnej

Jesli rejestrujesz sie za pomoca poczty e-mail, upewnij sie, ze wpisujesz swaj
adres e-mail poprawnie i wybierasz adres e-mail, do ktéorego tylko Ty masz
dostep. Jesli wylogujesz sie | zapomnisz hasta, musisz miec dostep do poczty e-
mail, aby wrdéci¢ do swojego konta na Instagramie.

Pamietaj, ze jesli Twoje konto zostato utworzone niedawno, osoby na
Instagramie moga zobaczyc, ze masz nowe konto.

NOTATKI:

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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ZADANIA Z INSTAGRAMA:

TEKST DLA TRENERA:
Drodzy dorosli stuchacze, aby lepiej przyswoi¢ nowq wiedze o Instagramie,
wykonajcie nastepujgce zadania:

1. Zatdéz konto na Instagramie.

2. Przeslij zdjecie na swoje konto na Instagramie.
3. Napisz post na Instagramie.

4. Dodaj nowe potaczenia na Instagramie.

5

Zrob czat z potgczeniem na Instagramie.
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T —
00 t0 jest Linkedin?

LinkedIn to najwieksza na swiecie profesjonalna sie¢ internetowa. Mozesz uzyc¢
Linkedln, aby znalez¢ odpowiedniag prace lub staz, nawigzac i wzmocnic relacje
zawodowe oraz nauczycC sie umiejetnosci potrzebnych do odniesienia sukcesu
w swojej karierze. Mozesz uzyskac dostep do Linkedin z komputera
stacjonarnego, aplikacji mobilnej Linkedln, mobilnego $rodowiska
internetowego lub aplikacji mobilnej LinkedIn Lite na Androida.

Kompletny profil Linkedin moze pomdc Ci nawigzac¢ kontakt, prezentujac
swoja wyjatkowa historie zawodowa poprzez doswiadczenie, umiejetnosci i
wyksztatcenie.

Mozesz takze uzywac Linkedln do organizowania wydarzen offline, dotaczania
do grup, pisania artykutéw, publikowania zdjec¢ i filmoéw oraz nie tylko.

Dlaczego warto dotaczyc¢ do LinkedIn?

LinkedIn to platforma dla kazdego, kto chce rozwija¢ swoja kariere. Moze to
obejmowac osoby z réznych srodowisk zawodowych, takie jak witasciciele
matych firm, studenci i osoby poszukujgce pracy. Cztonkowie Linkedln moga
korzystac¢ z LinkedlIn, aby potaczycC sie z siecig profesjonalistow, firm i grup w
swojej branzy i poza nia.
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Karta pracy nr 7
Jak zatozy¢ konto LinkedIn?

Najpierw otworz przegladarke internetowa i wpisz linkedin.com w pasku
adresu. Powinienes zobaczyc¢ cos takiego:

Forgot password?

Be great at what you do

Gel started - it's free

N MOW, YOU agree 1 kedin's User Agreement
Privacy Policy, and Coolkde Policy

Join now

Browse by country =

Zarejestruj sie na LinkedIn: Pierwsze kroki
Aby zarejestrowac sie na LinkedIn, musisz podac nastepujace dane:
e Imig,
e Nazwisko,
e Adres e-mail,
o Hasto sktadajace sie z szesciu lub wiecej znakow.
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Karta pracy nr 7
Jak zatozy¢ konto LinkedIn?

Adres e-mail i hasto beda uzywane do logowania sie do LinkedIn. LinkedIn
uzyje Twojego adresu e-mail, aby potwierdzi¢ Twoje konto podczas procesu
rejestracji i pozniej wystac Ci powiadomienia i inne wiadomosci.

Adres e-mail uzyty do rejestracji na Linkedln stanie sie czescig Twojego profilu
na LinkedIn. Chociaz mozna go zmieni¢ w dowolnym momencie, mozesz teraz
uproscic¢ sprawe, uzywajac profesjonalnego adresu e-mail.

Prawdopodobnie nie chciatbys umieszczac¢ ,,doglover9i@aol.com” w swoim
zyciorysie, wiec warto trzymac go rowniez poza swoim profilem na LinkedIn.

Co zrobig, jesli nie masz biznesowego adresu e-mail lub nie chcesz korzystac z
domeny e-mail swojego pracodawcy? Rozwaz zatozenie bezptatnego konta
Gmail na stronie gmail.com.

Wprowadz wymagane dane w odpowiednich polach i kliknij tgcze Dotacz teraz.
Zostaniesz przeniesiony do formularza z prosba o podanie podstawowych
informacji:

Let's start with your profile

This will set you up for success on Linkedin

ZIP code (e.g. 94043) *

Are you a student? *

Job title *
|

Company *

Industry *

Create your profile * Required information
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Karta pracy nr 7
Jak zatozy¢ konto LinkedIn?

Twoj profil na LinkedIn jest kluczem do wszystkiego, co robisz na stronie. Bez
profilu nie mozesz nawigzywac kontaktow, szukac pracy ani dotgczac do grup.

Z tego powodu LinkedIn chce od razu rozpoczac¢ uzupetnianie informacji w
Twoim profilu. Wprowadz swéj kraj, kod pocztowy, stanowisko, firme i branze.
LinkedIn wykorzysta te informacje, aby zasugerowac potencjalnych
pracodawcow, osoby, z ktorymi mozna sie skontaktowac, oraz eseje autorstwa
liderow opinii w Twojej branzy lub dziedzinie.

Po wprowadzeniu wymaganych informacji kliknij Utwdrz swéj profil, a
zostaniesz zapytany o to, do czego zamierzasz uzywac LinkedIn:

What's the main thing you want to do with LinkedIn?

We'll use this info to personalize your experience. (Don't worry, we'll keep it private.)

Stay up-to-date with my industry
Keep in touch with my contacts
Build my professional network

Find a job

Not sure yet. I'm open!

Jesli nie wiesz, do czego chcesz uzywac LinkedIn. Powinienes wiec wybrac
Jeszcze nie wiem.

Nastepny krok obejmuje zaimportowanie ksigzki adresowej poczty e-mail.
Umozliwi to znalezienie niektorych specjalistow, ktorych juz znasz na Linkedin,
bez koniecznosci ich wyszukiwania.

Zgodnie z polityka prywatnosci sieci spotecznosciowej LinkedIn bedzie
wykorzystywac dane z Twojej ksigzki adresowej wytacznie do zarzadzania i
wykorzystywania Twoich kontaktow, ktore sg cztonkami Linkedln. LinkedIn
pomoze Ci rozwinac siec¢, sugerujac profesjonalistéw, ktérych mozesz znag, ale
z ktérymi nie masz jeszcze kontaktu w witrynie.

Uwaga: w dowolnym momencie mozesz usunac przestane dane adresowe,
poniewaz jednak podtgczenie ksigzki adresowej nie jest konieczne do
rejestracji — a jesli nie masz ksigzki adresowej — powinienes klikngé¢ Pomin.
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Karta pracy nr 7
Jak zatozy¢ konto LinkedIn?

W tym momencie musisz potwierdzi¢ swoje konto e-mail, aby kontynuowac.
LinkedIn wystat do Ciebie wiadomos¢ e-mail z potwierdzeniem na adres
podany podczas rozpoczynania procesu rejestracji. Gdy otrzymasz ten e-mail i
klikniesz link potwierdzajacy, zobaczysz ekran, ktéry wyglada mniej wiecej tak:

Now, pick a fow companies where you might want to work

Jesli szukasz nowej pracy lub myslisz, ze mozesz chciec to robi¢ w przysztosci,
na tej stronie mozesz wybrac firmy, ktére Cie interesuja. Jesli nie planujesz
poszukiwania pracy — lub nie widzisz zadnych atrakcyjnych firm — mozesz
klikng¢ Pomin.

W tym momencie wiaczaja sie algorytmy LinkedIn i sugeruja oferty pracy,
ktére moga by¢ odpowiednie:

:\'. any of thaso ‘I':tr'- ook intarest .'1-[] to you'
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Karta pracy nr 7
Jak zatozy¢ konto LinkedIn?

Jesli chcesz otrzymywac aktualizacje na swojej stronie gtéwnej, gdy firmy
publikuja podobne oferty pracy, mozesz wybrac kilknij do obserwowania. W
przeciwnym razie wybierz Pomin i przejdz dalej.

Rejestracja na Linkedln zakonczona: co teraz?

Gratulacje! Pomyslnie zarejestrowates sie w serwisie Linkedin. Mozesz zaczac
taczy¢ sie z innymi profesjonalistami, dotacza¢ do grup, bra¢ udziat w
dyskusjach, szukac pracy, publikowac, przesytac zdjecia, prezentacje i nie tylko.

Najpierw poswiec¢ kilka minut na wypetnienie pozostatych podstawowych
informacji w swoim profilu. Pomysl o tym jak o ubieraniu sie: nie wyszedtbys z
domu bez ubrania i butéw, prawda? Nie powinienes tez zaczynac swojej
podrozy na LinkedIn od nagiego profilu:

- [rase— Profile Strength

Fie ginner

jucation ©
View profile as hd 0 Grow Your Career By Following
B Contacts
g
e =

Add a section to your profile - be discoversd for your next canees stef

E Photo / Education
>
‘4

Add photo Add school

w

* Follow
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Karta pracy nr 8
Jak dotaczy¢ do grup na LinkedIn?

Mozesz dotaczy¢ do grupy na Linkedln, klikajac ,,Popros o dotaczenie” na
stronie gtownej lub profilu grupy.

- w

43 Listed group

1,393,437 members

Request to join

17 connections in this group

QLIBET " -

and 15 other connections are in
this group

Seeall

About this group

Jesli za pomoca potaczenia jestes proszony do dotgczenia do grupy, po prostu kliknij
~Akceptuj” na zaproszeniu w skrzynce odbiorczej lub na ekranie powiadomien, tak
Jak w przypadku standardowej prosby o potgczenie.

Gdzie s3 moje grupy na LinkedIn?
Grupy, do ktorych nalezysz, mozesz znalez¢, klikajac siatke ,Praca” na pasku
nawigacyjnym lub odwiedzajac witryne linkedin.com/groups.

in I P = = »

s Ry B = Wewaging Netflcsiions  Wew

|
Vitit bore Linkedin Products

o\le & @

Q(w v @&
Linke-din Busingdss Services
Takent Solutions

S Sodutiors
Bost @ job for free
arketing Schutions

Lesrang Solutians
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Karta pracy nr 8
Jak dotaczy¢ do grup na LinkedIn?

Grupy Linkedln maja wptyw na wyglad Twojego profilu Linkedin na Kkilka
sposobdw. Jak wspomniano, osoby przegladajace grupy moga zobaczyc, ktore z
ich potaczen s3a juz cztonkami. Jak widac na ponizszym przyktadzie.

17 connections in this group

QOIBE T -

% and 15 other connections are in
this group

See all

Ponadto sekcja ,Zainteresowania” w dolnej czesci Twojego Profilu wyswietla Twoje
zainteresowania, w tym cztonkostwo w Grupie.

Interests X

Companies  Groups  Schools

W & S S S — 5 S o

L]
' 1,707 members

S i S i S

L 4 744

mimbars

e ——
-
n’ 1,981,815 members

Jesli korzystasz z Linkedln od jakiegos czasu, by¢ moze masz nieaktualne lub
nieaktywne cztonkostwo w grupach. Mozesz opuszczacC grupy, ktéore juz Cie nie
interesuja.

Chcesz nadal otrzymywac wiadomosci z okreslonych grup, ale nie chcesz, aby
pojawiaty sie w Twoim profilu? Jest na to funkcja.

Na stronie z listg wszystkich Twoich powigzan grupowych kliknij trzy kropki po
prawej stronie dowolnej listy grup i wybierz ,Zaktualizuj swoje ustawienia”.

Q ¢P Copy link to group
- £¥ update your settings

E- Loave this group
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Settings for Group

Messaging
Choose whether group membeers in your extended Nebwork Can message you.

v @

Display group on profile
Thiss is & standird groug. Choose whether this groun will appear on your profile for non group members. Learn more

v )

Po wyladowaniu na tej stronie przetacz ,Wyswietl grupe w profilu” na ,Nie”, co
zachowa twoje cztonkostwo, ale ukryje je w sekcji ,Zainteresowania” twojego
profilu. Gwarantuje to, ze tylko inni cztonkowie lub osoby wyszukujace te grupe
bezposrednio moga zobaczy¢ Twoja przynaleznosc.

Z drugiej strony, niepubliczne grupy nie moga byc¢ publicznie przeszukiwane i nie
pojawiag sie na twoim profilu, z wyjatkiem innych cztonkow grupy. Potencjalni
cztonkowie moga wyswietla¢ grupe lub uzyskiwac¢ do niej dostep dopiero po
otrzymaniu zaproszenia od obecnego cztonka lub administratora.
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Karta pracy nr 9
Jak utworzy¢ i skonfigurowac grupe na LinkedIn?

Ten krok zajmie tylko kilka kliknie€ i jest mozliwy z dowolnego profilu LinkedIn. Aby
utworzy¢ grupe na LinkedlIn, po prostu

- Kliknij na zaktadke ,,grupy” dostepna w lewej kolumnie Twojej strony gitéwnej

- Nastepnie kliknij przycisk ,,utworz grupe” i

- Wypetnij informacje, takie jak nazwa grupy, opis, sektor i wreszcie zasady

Tworzac grupe na LinkedIn mozesz wybrac¢ zasady widocznosci zwigzane z Twoja
grupa. Aktywujac przycisk ,transmituj”, grupa pojawi sie w wynikach wyszukiwania
lub bedzie widoczna bezposrednio z profilu cztonkow. Jesli natomiast zdecydujesz
sie aktywowac przycisk ,brak na liscie”, grupa nie pojawi sie w wynikach
wyszukiwania ani w profilu uzytkownikéw nalezacych do grupy. Innymi stowy,
twoja grupa zostanie ukryta.

Do Ciebie nalezy réwniez zarzadzanie uprawnieniami wpisow w grupie. Na
przyktad:

- Dezaktywacja opcji ,zezwdl cztonkom na zapraszanie ich kontaktow” oznacza, ze
tylko administratorzy moga dodawac cztonkdéw. Ci ostatni moga dodawac tylko
kontakty pierwszego poziomu ze swojej sieci.

- Jesli przycisk ,wymagaj od administratoréw sprawdzania postéw” jest wigczony,
kazdy post bedzie musiat zosta¢ zatwierdzony lub nie w ciggu 14 dni.
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Linkedin Business Services
Talent Solutions

Fisd, 3307 5CT 8N fediuet Lalent
Sales Solutions

Uniock sales cpporkmities
Mujotflwlntc_

Marketing Solutions
ACCRES DUSLOMETS 00 Qrow

Learning Solutions
Cheiop LML BITONS YO

%5 YOUF CIQENITator

Create a Company Page +

e Znajdz link do utworzenia strony firmowej na Linkedln w sekcji Praca po
prawej stronie gérnego paska menu i na dole menu.

e Pamietaj, ze obecnie strony firmowe na LinkedIn mozna tworzyc¢ tylko na
komputerze, a nie w aplikacji mobilnej.

e Na szczescie proces tworzenia strony firmowej na LinkedIn jest bardzo
tatwy, gdy znajdziesz odpowiedni link.

e Po znalezieniu wykonaj nastepujace kroki.
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KROK 1: WYBIERZ KATEGORIE STRONY SWOJEJ FIRMY

i ® & & =] / | £ ¢

Create a LinkedIn Page

Connect with chents, employees, and the Linkedin community. To get started, choose a page type.

LE g = an
Small business Medium to large business Showcase page Educational institution

Fewer than 200 employees More than 200 employees Sub-pages associated with an Schools and universities
existing page

Po Kkliknieciu linku musisz wybrac¢ kategorie dla swojej strony firmowej
LinkedIn. Wybranie odpowiedniej kategorii pomaga LinkedIn zapetnic
odpowiednie opcje dla Twojej firmy. Oferuja cztery podstawowe kategorie
stron firmowych LinkedIn.

e Mate firmy (mniej niz 200 pracownikow): zazwyczaj sg to sklepy typu mom
and pop shop lub profesjonalni ustugodawcy z jedna lokalizacja lub kilkoma
mniejszymi na okreslonym obszarze geograficznym.

e Srednia i duza firma (ponad 200 pracownikdéw): tutaj masz bardzo duzy
wybor rozmiardw firm. Moga to by¢ zardbwno mate sieci regionalne, jak i
miedzynarodowe korporacje. Ciekawe, ze nie ma bardziej szczegdtowych
klasyfikacji opartych na wielkosci.

e Strona z wizytowka - s3 to podstrony powigzane z biezaca Strona firmowa,
a zatem poza zakresem tego postu, ale proces ten jest prostszy, poniewaz
Strona z wizytdwka wymaga mniej szczegotdw, poniewaz sg one juz
uwzglednione na Twojej Stronie firmowe,.

e Instytucja edukacyjna: LinkedIn klasyfikuje instytucje edukacyjna jako
obejmujaca instytucje edukacyjne dla kazdego wieku, poziomu
umiejetnosci lub typu. Innymi stowy, moze to byc przedszkole, szkota
podstawowa, osrodek szkolenia zawodowego, szkota wyzsza lub cokolwiek
inNnego, Co uczy.

Proces dla kazdej ze stron jest dos¢ podobny, ale w tym poscie na blogu
postuzymy sie przyktadem matych firm. Dzieje sie tak, poniewaz kategoria
matych firm jest tatwa do zrozumienia, a inne kategorie opieraja sie na tym
typie. Po wybraniu kategorii bedziesz mogt skonfigurowac i uruchomic swoja
strone na nastepnym ekranie, na ktérym bedziesz musiat wykonac kolejne
kroki.
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KROK 2: USTAW TOZSAMOSC STRONY
in JEXE L. LR

ﬂ = Let's get started with a few details about your small business.

Page identity Page preview @

Company details
Select industry -

Nastepnie chcesz powiedzie¢ Linkedln, ktdrg firme chcesz zidentyfikowac. Sa
to pola, ktdére pojawia sie na gotowej stronie, dlatego wazne jest, aby upewnic
sie, ze wszystko jest doktadne i sprawdzone.

e Najpierw podaj nazwe firmy. Moze to byc¢ ,prowadzenie dziatalnosci jako
(DBA)" lub jakakolwiek spdtka zalezna wiekszej firmy. Wazne jest, aby
nazwa firmy byta tym, za co ludzie Cie rozpoznaja.

e Nastepnie ustaw adres URL strony firmowej. W tym przypadku tworzysz
niestandardowy adres URL LinkedIn, ktéry jest podobny do adresow
dostepnych dla o0sdéb fizycznych. Zazwyczaj chcesz uzy¢ fatwo
rozpoznawalnej wersji nazwy swojej firmy. By¢ moze bedziesz musiat
wykazac sie kreatywnoscig, jesli inne firmy maja podobne nazwy i juz
zarezerwowaty adres URL.

e Na koniec musisz doda¢ adres URL witryny firmy. Ze wzgledu na
czestotliwosé, z jaka zmieniaja sie strony docelowe, nie uzywaj ich w tym
polu. Zamiast tego uzyj swojej strony gtdwnej jako wyswietlanego adresu.
Zawsze mozesz uzywac stron docelowych w postach LinkedIn lub innych
tresciach.
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KROK 3: WPROWADZ DANE SWOJEJ FIRMY

in [ ® z & o 2 5 L
Company details ‘/—_’{—
Select indusiry i
Company size®
Select compary size = -
Select company type - _
Profile details
Upload to ses praview Chocsa file

1verify that | am an authorized representative of this organization and have the
right 10 act on its behalt in the creation and management of this page. The:
crganizaticn and | agree to the additional terms for Pages.

Kolejnym waznym aspektem tworzenia strony firmowej na LinkedIn jest
opanowanie danych firmy. Tutaj LinkedIn chce ,przyporzadkowac” Twoja firme
do odpowiedniej kategorii: Jakie ustugi swiadczysz, jak duza jest firma i jaki
rodzaj firmy? Informacje te sg rowniez przydatne dla potencjalnych klientow i
0sob poszukujacych pracy, zwtaszcza jesli maja preferencje, takie jak wielkosc¢
firmy.

Na LinkedIn wypetniane pola to branza, wielkos¢ firmy i typ firmy. Branza jest
oczywista: jesli naprawiasz samochody lub je sprzedajesz, jestes w branzy
motoryzacyjnej.

e Jednak pojedynczy warsztat samochodowy moze mie¢ 20 pracownikow i
jedna lokalizacje, podczas gdy wiele salonéw samochodowych jest w
korporacjach z wieloma lokalizacjami i moze réwnie dobrze spetniac
definicje ,medium” dla LinkedIn.

e Jesli chcesz, mozesz jednak uzyskac¢ bardziej szczegdétowe informacje na
temat wielkosci firmy.

Wreszcie jest typ firmy. Nie jest to tak oczywiste z gory, jak w przypadku
pozostatych dwodch kategorii, ale czescig tworzenia strony firmowej na
LinkedIn jest prawidtowe okreslenie typu firmy. W przypadku matych firm
czesto jest to spotka z ograniczong odpowiedzialnosciag lub spdtka osobowa.
Wieksze firmy to zwykle korporacje. Wybierz wiec ten, ktdry jest najbardziej
odpowiedni dla Twojej firmy.
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KROK 4: PROMUJ SWOJA MARKE

m Q search ® a & L] a ' =T &
Home My Netaork Jobs Messaging  NoRifications Mew Work v AL iid
Company details Page preview ©
indusiny®
Select industry - Company name

Company size®

Taghne
Select company size -

Company type*®

Select company type - _

Profile details

Logo

Upload to see preview ((Choose fie )
d P
Tagline i@
Example: A family-run sccounting firm thal promises you won't lose sleep
over filing your taunes

| Iwerify that | am an authofized representative of this organization snd have the
right te act on its behalf in the creaticn and management of this page. The
organization and | sgree to the additional terms for Pages.

Gdy skonczysz z podstawami, nadszedt czas, aby doda¢ swojg marke do
strony firmowej LinkedIn.

e Twoim pierwszym zadaniem jest dodanie logo. Nalezy to przestac w
formatach akceptowanych obecnie przez LinkedIn, czesto jpeg. Z reguty dla
wiekszosci logo zalecany jest rozmiar 300x300.

e W ten sposob Twoje logo bedzie wygladac najlepiej. Po przestaniu logo
dodaj slogan lub motto swojej firmy. W ten sposob zaréwno wypromujesz
swojag marke, jak i powiesz ludziom, o co chodzi w Twojej firmie.
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ZADANIA Z LINKEDINA:

TEKST DLA TRENERA:
Drodzy stuchacze, aby lepiej przyswoi¢ nowa wiedze o Linkedln, wykonajcie
nastepujace zadania:

1. Zatéz konto na LinkedlInie.

2. Przeslij swoje zdjecie na swoje konto LinkedIn.
3. Napisz post na LinkedIn.

4. Dodaj nowe potagczenia w LinkedIn.

5. Utwodrz grupe na Facebooku.

o.

Czat z potaczeniem w LinkedIn.
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|V Zakonczenie warsztatow (20 MIN.]

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy usiedli w kregu i kazdy odpowiedziat na
pytanie:
o Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych warsztatach?
Co zabierzesz ze sobqg do domu?
Co najbardziej Cie zaskoczyto i przykuto Twojg uwage?
Jak wptynety na ciebie warsztaty?
Jakie rzeczy zamierzasz zmieni¢ w swoim Zyciu?

Po dyskusji uczestnikdw prowadzacy warsztat dziekuje za udziat w warsztacie i
prosi o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Po wypetnieniu ankiet prowadzacy
rozdaje certyfikaty.
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V Ankieta ewaluacyjna 1=}

DROGA UCZESTNICZKO/ DROGI UCZESTNIKU,

MAMY NADZIEJE, ZE WARSZTATY BYLY DLA CIEBIE INTERESUJACE

| MOGLES/MOGLAS DOWIEDZIEC SIE WIELU CIEKAWYCH RZECZY.

ZALEZY NAM NA OTRZYMANIU OD CIEBIE INFORMACII ZWROTNEJ, DLATEGO
BEDZIEMY BARDZO WDZIECZNI ZA POSWIECONY CZAS | WYPELNIENIE
PONIZSZEJ ANKIETY.

ANKIETA JEST ANONIMOWA

1. CZY WARSZTATY POZWOLILY CI UZYSKAC UMIEJETNOSCI, KTORE PRZYDADZA SIE
W ZYCIU CODZIENNYM?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE

2. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY ClI UZYTECZNYCH WSKAZOWEK I TECHNIK
DOTYCZACYCH TWORZENIA KONT W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH, TWORZENIE
GRUP | FANPAGE'Y SPOLECZNOSCIOWYCH?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE

3. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY Cl UZYTECZNYCH WSKAZOWEK, KTORE MOGA BYC
POMOCNE W TWOJEJ PRACY ZAWODOWEJ?

ZDECYDOWANIE TAK RACZEJ TAK RACZEJ NIE ZDECYDOWANIE NIE

4. KTORA CZESC WARSZTATOW PODOBALA CI SIE NAJBARDZIEJ | DLACZEGO?

5. CZY CHCIALABYS/ CHCIALBYS WZIAC UDZIAL W INNYCH WARSZTATACH
TEMATYCZNYCH?

TAK NIE
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Develop Your
Creativity

6. JESLI TAK, PROSIMY O WYPISANIE TEMATOW, KTORE BYLYBY DLA CIEBIE
INTERESUJACE.

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!
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CERTYFIKAT

ZASWIADCZA SIE, ZE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA)

WZIAL/WZIELA UDZIAL W WARSZTATACH
"TWORZENIE KONT W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH, TWORZENIE GRUP | FANPAGE'Y
SPOLECZNOSCIOWYCH"
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