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KaKkBoO
npeacraB/ABaTco
LHLUaJTHUTEe meanmn?

CounanHntemeann ca Megmm,KOMTo ca AOCTbMNHUNPEANMHO Ypes
NHTEPHET,KaKTO Ha KOMMIOTPU,TabneTn, Taka nHa tesneoHu,
KOeTono3BosidBa 06MeH HanHdopMauna U KOMyHUKaumamexay
notpebutenure.

XapakTepHuTexapakTepuCcTUKN Ha counanHnTemMeann BKIKOUBAT:
*[1IBYNOCOYHA KOMYHMKaLKWA: noTpebutenmteca eaHOBPEMEHHO
cb3faTe/iMHa CbAbpXXaHue

(TekcToBe,n306paxeHunsa, BUACOKINMOBE, 3BYLN... )N TEXHUTE
nonyyartesnn,s UHTEPaKTUBHOCT. Te3n Meaun no3sossgBarHa
noTpebutenuTe gas3ammMoencTear noMmexay cu n cnybamkyBaHo
CbAbpXXaHMe Ype3Bb3MOXXHOCTTA Aa KOMeHTuUpaTe,xapecBarte,
cb3jaBarte

AVUCKYyCUN, cb3gaBaTe

rpynn UT.H.

* KOMYHMKaLMAHA XWUBO: KOMYHUKaUMAaTace oCbllecTBABa Ha
XVUBO U AIGHOHOWHO,A0CTbMNHA € 3anoyTn BCEKU UC MU3MO0A3BaAHETO
Hapas/In4yHU YCTPOUCTBA,

sOrpaHnyeHa pegakropcka Hameca:couvasaHn meanm ce
Xapaktepusumparc imnca Hapegakuna, KakTo BK1acnyeckmTe meamn
(Hanp.no
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Develop Your

HeaoCTaTbLUU Ha cresty
Meaunn:
|
NMPEAVNMCTBA NEPEKTU
e [TOoaabpPXaHe Ha KOHTakKT e bpayHa 1 MopasiHa
CbC CEeMeNCcTBOTO W n3mama,
npuatTenuTe, « XakBaHe Ha npouau u
e [logHOBABaHE Ha BPBH3KK Kpakba Ha aaHHu, Kneseta
CbhbC CTapu npuartenu B COUMA/THNTE MPEXMU,
e Bb3MOXHOCT 3a e [ly62InkyBaHe Ha OCMMBALLO
3ano3HaHCcTBa C HOBM Xopa CbAbpPXaHNe N CHUMKWU

CoynanHmnTe Mpexm Karto
CpeAcTBO 3a peknama,
CnogenaHe Ha Bawwute
CTpactTn MU TanaHTu
Bbp3n TpaH3akuum 3a
nokynka un npopaxoa,
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MHCTPYMEHTU HA
| GOOGLE:

Google (yeb 6pays3bp) Gmalil
Bpay3sbp Chrome

Mapy, Street View un Earth
ONCK 1N OOKYMEHTU
KaneHpgap




CtaHaapTn 3a UHTEepPHeT
Ha HeLlaTa

[MpezeHmayuume ca cpegcmBa 3a komyHukauyusa, koumo
Mo2am ga ce u3noA3Bam 3a geMoHcmpauuu, Aekuuu,
peyu, gokanagu u m.H. B noBeuemo cAyuau me ce
uzHacam npeg nybauka. Te umam pa3AuyHU
npuAroXeHua, koemo 2u npaBu MOWHU UHCMpyMeHMU
3a yb6ekgaBaHe u mpaHcdep Ha 3HaHuUA.




KaK aa
TbpPCUM
NHpopMaLuuna?

e OTngerte Ha yebcanmta www.google.pl Cnepn ToBa
e BbBeaeTe WHjopmauuaTa, KOATO Tbpcute B OO
noneto. Cnen kato HanuwleTte agymarta, HaTUCHeTe
"enter’ Ha knaBuatyparta

G Google x + b = o =

« @ & googlepl = w w e » 0 a"

Google



r'yrba noiia

Kak pa Hactposa nowara?

e [IPOTMUBHO Ha BBLHWHUA BUA, TOBA € MHOIO
npocTo.

e OTBamMe Ha Bpb3kaTa www.gmail.com

e KNMKHEeTe BbLPXY Cb3gaBaHe Ha akayHT

Google

Zaloguij sie
Otwarz Gmaila

uuuuuuuuuuuuuuuuu




Cb3paaBaHETO Ha aKayHT € Hau-
BaOXHUAT eTan 3a Hac. Bpeme e
Aa npeMunHeTe KbM criegBallaTta
onuuna 3a akayHT B Google.

e OTMaete A0 nouwiaTta, B NeBUA bIb/ Lle HaMepum
3HaK MC, WpakHeTe BbPXY Hero, nosjsiydaBame
MHgpopmauuata Cb3naBaHe.

e BbBexgame MMens agpeca Ha NMUeTo, Ha KOETo
nckame aga Hanuwem cbobuleHne, TemaTa U
CbAbpXaHMEeTo Ha CcbobuleHneTo. Cnen ToBa
HaTuckame OyTOHa 3a u3npatlaHe.

e Heka nNpemMnHeM KbM yrnpaxHsaBaHe Ha 2 paboTHu
nucTa.

I P -
— Gmail

Odebrane 2199
Oznaczone gwiazdka
Odiozone

Wazne

Wystane

Wersje robocze

Kategorie
B« Nowe spotkanie
&3 Dotlacz do spotkania

Hangouty

k kamila -

5
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e Bpb3ka Calendar.google.com

e B pgaBa Bb3MOXHOCT Aa Ao0b6aBATe BaXKHMU
CbOUTMA M NNaHMpaHu cpeln, HanoMHA BU 3a
TAX

KakBu ca npeaumcTBaTta Ha OHNauH

Ka/ieHaapa.

e HanomMHA BW 3a npeactodlun cbbutna Hama ga
ce 3aryom (B cpaBHeHWe C XxapTumeHaTta Bepcus)
CnecTtaBa Bpewme

e be3nnatHo e

e [l0o3BOSIABA HaAexaHO nsaHupaHe
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KapTtn, ynuua
Buxre 1 Earth gty

TBOpeTe Street View
Bpb3ka: maps.google.pl

« OTBOpeTe Google Earth Ha Bawua KOMMOOTHLP.

LlpakHeTe BBbpXy MACTO WIN NOTbPCETe MEeCTOMNOJIOXKEHMe.

B fonHaTa yacT Ha eKpaHa LipakHeTe BbpPXy 4OoBeye.
36epeTe mapkupaHaTta o6nsiact. CbBeT. AKO obnactuTte ca
MapkupaHu B CWUHbO, LLe HamMepute TexXHU CHUMKU B Street
View.

[lpomMaAHa Ha

n3rnega 3a ga nNPoMeHUTe usrnepa:. NAb3HETe ekpaHa. 3a ga
BbpHETe KaptaTta Ha ceBep B ropHarta 4acT. LlpakHeTe BBpXYy
komnaca B A0/IHMA AeceH blbj. AKO NpeMUHeTe KbM HOBa
obnacTt, Ha ekpaHa LWe ce noaBAT 6enu cTpenkn. KnnkHete
BbPXY eAunH OT TAX, 3a Aa ce npuasmxute B u3bpaHaTa
NOoCOKa.

YBenunyaBaHe WM HamanaBaHe 3a Aa yBeJinuuTe:

[ony BASACHO [OOKOCHeTe YBesnyaBaHe.

3a pa Hamanute: [lony BAACHO AOKOCHeTe HamanaBaHe.
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Kak pa 3apgaperte
MapLwpyTt?

1. BbBeagete ToukaTta, OT KOATO KcCKaTe Aa
CTUTHETE N BbBedeTe ToukaTa, KOATO UcKaTe
na AO0CTUrHeTe.

(Hne wnsbupame HaumHa Ha TpaHCNOPT C Kona,
B/aK, newa, C Befocunen, cbC camoser)
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® Wybierz punkt docelowy...

®  Twojalokalizacja

Opoznienia
Maty ruch w okolicy

Brak utrudnien w ruchu. Zdarzenia drogowe beda
wyswietlane tutaj.
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O Muzeum Narodowe w Krakowie, al. 3 M:
® Sukiennice, Rynek Gidwny 1/3, 31-042 K

b

Dodaj miejsce docelowe

Wyrusz teraz «

Wyslij trase na telefon

przez aleja Adama Mickiewicza
Obecnie najszybsza trasa ze wzgledu na
warunki drogowe

Szczegoty

przez aleja Adama Mickiewicza i
Aleja Juliusza Stowackiego/Aleje
Trzech Wieszczow/ll cbwodnica

Przecietny ruch - jak zwykle

przez aleja Adama Mickiewicza i
Stanistawa Konarskiego

el rvraesis Snals s

Opcje

13 min
4.4 km

13 min
4.5 km

15 min
5,1 km

i W2t L 23 P AP 0T | cmentarzRa
ECJ T o i Staqe pallw 'E Sldep-f spnzywcze ¢ jom Hotele X Q W'qmj | ; : yRextoraiies
! & E— ..r-_-_.t. = H mm} &
’ Bi I Przychodnia ~1 /\ 45 | | o'?
prosta 9 Welerynaryjna... A : N
W
0 q il Devlglgg Your
5P Z0Z MSWiA ey, VACtéativi
w Krakowie = :
& Ch Politechnika | __ P 4
=y o (—— Szlak Krakowska \ &
ial A% KROWODRZA /, “*-r.-:_._.;___& o im. Tadeusza 8 [
4.1 /} N =3
|dzania AGH'; L s ; Nowa WIES / .ﬁJ y Kosciuszki 2 2]
:kﬂﬁﬂl—i é g H g %!Eu Lea a [ b=} 15 min \ KLEPSRZ /  Krakéw Glownyll
e = ﬁ -E .E ' - T - | 5,‘ ICITI A i o %, . g
) g 3 & 1/} € > 2
i A/ 5 & (& -0
J ™ sED @ -
Akademia o o & AW AR giskupie caiomaygakowska Q)
Gorniczo- Hutmcza e"’ﬂuw= ) U’E‘-‘-;Ef el 0 yetana B Wesola Cafee
a im. Stanistawa m’\%‘h‘“ r.s R o ﬂﬂ g 3
A 2 o
‘ Staszica w... faidja w... Barbakan Krakowski o A - BVaN gy &
- - m,;u##? MUzeum Ksiazat @y~ 4 8 | g 0
= i ugr RayHS /Czartoryskich N B ﬂ '
Aiejski im. cznnnn WIES, %f““”ﬁ'mm, >4 1 om 4 3
I.Heymana :/Eark iT }< 2 N czyse ne x;l, . *:,% -
enryka | DomfStrachu - i Uniwe
Jurdanﬂ A = ¥ ﬂ 7 Rynek Podziemny LosiiSouls Allé}f}" % 2 Jagiell
| 1 ! wr ,';' L/ ﬁ#'
“"‘“ \“ PIASEK ' Bd?ylika Mariacka - R 3
= ﬂ . '| FGLUDHIE s‘lklen_nine 1-". ol h WESDLA *{*&% E
- F | A A . =
B S S .. : 3
- "‘., e - === u v : Zeum Hﬂrﬂduwe b L ) ST.ﬁHE_MIASTE EACH'jD ;"u
SN T — {Krakowie B O B5zylika Dominikanéw g 1A 8
Blonia = = ﬂﬂ X . 3 pw. Stigtej Trojcy w. o E"?‘f‘]h’ 2
; S A sy - . 3 s Cgg STARE MIASTO Bg _ $
- . Stadmn Cracovii im| Kijow g s B o @ Grzegdérzeck, 1
N '- Joézefa Pilsudskiegd ) 1;-'; " \ N
::”3 |‘-“3'3 KS Kosciél $w) Apostoléw [ 8 o
lawraz Z... E NOWY SWIAT Fmtfa I Paw+a ! e :
"n.-- [ 4 Sar,
: = %{.‘ | . Pre
':::' '|'|rﬂ:'£-r.'|"|":|‘ “15 2] IE = 1 .:- % *
% A z F) e 0wy, P@ling Wa_w:_.'el N Biedronka €




KakBO € o
Facebook?

e Facebook — couywnanHa mpexa,
B KOATO perncrpupaHuTe
notpebutenn morat ga cb3gasar
MpeXun n rpynn, aa cnoaendar
CbOOLIEHNA U CHUMKM U Aa
N3non3Bat MPUIOXKEHMUS.




Zarejestruj sie

To szybkie 1 proste.

| Nazwisko
Numer telefonu komorkowego lub e-mail

Nowe hasto

Data urodzenia @

22 v maj v 2022
Plec @
Kobieta O Mezczyzna

Ustawienie niestandardowe

O

Klikajac przycisk Zarejestruj sie, akceptujesz nasz Regulamin. Zasady dotyczace
danych informuja, w jaki sposob gromadzimy, uzytkujemy i udostepniamy dane

uzytkownikdéw, a Zasady dotyczace plikow cookie informuja jak korzystamy z

plikdw cookie i podobnych technologii. MozZesz otrzymywac powiadomienia SMS

Z Facebooka, z ktorych mozesz zrezygnowac w dowolnej chwili.

Zarejestruj sie

Faceboo

Peaucmpauua Ha akayHm: Develop Your
www.facebook.com

Creativity

facebook

Facebook pomaga kontaktowac sie z
innymi osobami oraz udostepniaé im

rézne informacje i materiaty. N parmictass hasta?

_>

UWirz strone ok qaazay. mark kb Fyg,



Kak ga paswupure
Kpbra Ccu OT npuatenu

BbB Facebook?

# facebook.com

[ Iw,«'u!-L.ai na Facebooku ﬂ ﬁ %

—

Brak ostatnich _',':IL.,H.|'/‘:',',.;"

; Znajomi

Strony
I- ® 9 nowych
@ Grupy

@ 1 nowa

o~ P B

0 Q, Jan Kowaski

Wyniki wyszukiwania

Jan anahl:l

Jan Kowalski
Osoby

Osoby
Zdjecia m Jan Kowalski

Filmiy
Jan Kowalski
Marketplace

Jan Kowalski
Strony

Miejsca
J.an Hnwﬂskl
Grupy
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Wydarzenia

Gig

&P

Zobacz wsrvstkie
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Kamila

Dodaj znajomego

Dodaj znajomege

Dodaj znajomego

Dodaj znajomego

Dodaj znajomego

Dodaj znajomego

Oet

Develop Your
Creativity

e B ropHna naB bIb/a MMa Tbpcauka,

LipakHeTe BbpXy "nyna" u BbLBeAeTe
nMeTo 1 (pamunnaTa Ha 4YOBEKa,
KOUTO uUckate pa AobaBuTe KaTo
npuaTern.

Korato HatucHem "enter" Ha
Knasmatyparta, uwe ce ussepart
BCUYKM NpensiokeHna Ha Xopa, KOUTO
OTroBapsAT Ha TbPCEHUTE OT Hac
OaHHWN.

Hamunpame 4voBek He 3abpaBanTte, 4e
e cTaHeTe NpuATennm camo KoraTto
nMueTo npuemMe nokaHarta 3a
NPUATENCTBO.



Cb3aaBaHe Ha nyonukauuu,
NMHpopMaLUA: Develog Yow

Creativity

3a ga pgo6aBute nNy6siMKauusa KbM AbCKaTa, WpPaKHeTe BbPXYy MKOHATa KakBO MUcCAUTe, NMpuMep A0 Hesd:

OcTaHanoTto 3aBuUCU OT BacC.

O czym myslisz, Kamila?
MMuwem cbaobpPXaHMETO, KOoeTo

al Transmisja wideo na zywo [ﬁ Zdjecie/film Nastroéj/aktywnosc NCKame .qa HyﬁﬂMKyBaMe,
MOXEM Ada TalHEM XOopa, B
KoraTto lpakKHEM, LWe HU C€ MNOKaKe cC/iegHaTa 3asiBKa. KaKBO HacTpoeHue cmMme, Kbpae
Utworz post X | cé HaMupame, Aa NnpuKkavymm
Kamila CHUMKa KbM nyonukayuara.

O Publiczne *

|O czym myslisz, Kamila?

Korato cbAobp)XaHUETO e
rotoBo, LWpakHeTe BbpPXY

28 ny6nKyBaHe.

Dodaj do posta '@ ;‘




Kak ga ce npucwobeguHuUTe
KbM couuvasiHu rpynum?

C & facebook.com/search/top?q=aktywni%20seniorzy

e
0 Q, aktywni seniorzy

Wyniki wyszukiwania

Filtry

@ Wszystkie
m Posty

Osaby

Zdjecia

B ©

Filmy

Marketplace

Strony

Miejsca

Grupy

8B & © W E

Wydarzenia

® g =P

Aktywni seniorzy
Grupa Prywatna - 70 cztonkow - 6 postow tygodniowo

Moina zamieszczad rdjecia amatorskie

* Weczasy dla seniora - oferty - turnusy
8 Grupa publiczna - 12 tys. czlonkow - 2 posty tygodniowo - 17

i cztonkow twierdzi, ke uczyto sie w; Politechnika Krakowska im....

Czas wolny? Czyli jak | gdzie zaplanowad wypoczynek!? @)

Aktywni Seniorzy

= Grupa Prywatna - 151 czhonkow

Zobacz wszystkie

CAS Aktywni Seniorzy Razem

Spotecznost - 8.1 km- 711 osob lubi to

Aktywni Seniorzy to czbonkinie | czlonkowie z krakowskiego CAS prz

Aktywni Seniorzy 3.0.

Organizacja pozarzadowa - 28 osdb lubi to

LY 4
Stowarzyszeniu PLinEW. Wspalnie z seniorami liderami tworzymy unikalng ofe

Projekt Aktywn Semigrzy 3.0, kiergemy do osob w wieku 60+ z powiatu
. ] 3 - [ r

2t W G T

Kamila

Dotacz do grupy

Dotacz do grupy

Dotacz do grupy

Polub to

Polub to

astrowieckiego. Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein | Morwegie z...

Develop Your
Creativity

-Tam, KbAeTo npeau TbpcuUxme
npuaTenn, B TOYHO CbLYUs
nposopel MOXeM Aa TbPCUM U
COLMaJ/THN TPYNM.

-AKO nuuie, 4ye rpynarta e
yacTHa, ToBa O3HayaBa, 4e
agMUHUCTPATOPDBT Ha rpynara
TpAGBa ga o0400pU UYEHCTBOTO,
AOKaTO rpynara € nyonnyHa, He
ce N3NCKBa agMUHUCTPATOPDBT
Aa oaoopn YeHCTBOTO.



LlpakHeTe BbpPXy nNpucbeAunHsiBaHe KbM rpynara,
cnej, KOeTo MOXeM ga BUAMM AUCKYCUATA,
CHUMKUTE ” usnata MHopmauua, NnyonnKkyBsaHa B

Develop Your
rpynara. Creativity

Grupa strony Magda Lena

Woczasy dla seniora - oferty -
turnusy

Q Grupa publiczna - 12,8 tys. cztonkéw v

Informacje Dyskusja Polecane Tematy Osoby Wydarzenia Multimedia Q



KakBO € o
Messenger?

Facebook Messenger — WVHTepHeT
MeCMHOXbp. V3non3esa ce 3a
n3npawiaHe Ha CbOOLEHNA, CHUMKN,
BUAEOKIUNOBE, CTUKEpPU N ApYIu
dannose, a CcbUO Taka BWM MNO3BONSABA
fa pearnmparte Ha CboOLlIeHMATa Ha
BalLNTe NpuATenn v Aaa
B3aMmoJiencrearte. Ycayrata CblLIO Taka
Nno3BOJIABa r/1aCoOBM MNOBUKBAHUSA
(BK/TIOUNTENHO TPYNOBU MNOBUKBAHUA) WU
BMUAEO pasroBopun. [NpuUnoXeHNeTo
npennara Bb3MOXHOCT 3a KpuUNTupaHe
Ha CbOOLIEHMA N AOCTbN A0 MWUHU-UTPN.




KakBO € o
Instagram?

Instagram e eauvH OT KaHa/iuTe B
counmanHnte mMeamn — nNPUIOXeHue 3a
cnogendHe Ha CHUMKU U KpPaTKu
Buaeoknunose. 3a pasninka ot Facebook,
TON WU3NCKBA W3MNOJSI3BAHETO Ha
cMmapTdoH. lNybnukyBaHUTe mMartepuanmu
ce nokasBaT B Cb3gafeHus npodua u
noa npukadeHUTe xawiTaroBse.
XawiTaroBeTte, 3anoyBallin C #Cross,
NpocTo arpervpar nybénumkaumm, KoeTo
Nno3BoJiIiBa J1eCHO U OBbP30 npernexaaHe
Ha maTtepuann no ulbpaHara OT Hac
Tema.




PeructpnpaHe Ha akayHT
n pgobaBAHe Ha D
nyonukauumn

ETNMCTPALNA:
TOYHO KakTo C dpeincoyk.
Tpabsa ga npenoctaBUM MMEW U OCHOBHWU AaHHW.

AOBABAHE HA NMYB/TKALWI:

[loKOCHeTe MKOHaTa + B ropHata 4acT Ha ekpaHa. N13bepeTte
CHUMKA WX BUAEOKNMn OT Bawlata 6mbnuoteka wunu
HanpaBeTe TakbB B MNpuioxeHueto [ybankyBaHe Ha HSAKOJIKO
CHUMKN B Instagram. N3pexeTe un3obpaxeHuneTo.

N36epeTe PpUNTHLP.

PenaktnpaHe Ha CHUMKa.

BbBegerte noanuc. ianonssante xawTtarose, 3a ja
onTummanpare nybénumkaumata cu. TarHu npusaTenu.
[lobaBeTe BalIeTO MECTOMOJIOXKEHME.

3abaBnsBanTe ce C eMOTUKOHU. CriogeneTte nybnukayumsta B
ApYyrn couuanHu mMegunHu naatopmu.

PepnaktnpaHe Ha nyb6nukaymarta.




KakBO e .
Twitter?

Twitter e ocHoBaHa npe3 mapTt 2006 T.
[TbpBOHAYa/THO HAKOMKO Xmnagu
eHTyCcuacTu ce WHTepecyBaT OT Hero,
HO NopTanbT Cce pas3BMBa ANHAMUYHO WU
cTaBa MOCTOSHHA 4YacT OT MEMWHCTpuUMMa
Ha couuanHuTe Mpexu. llo-ronamarta

yacT OT npuxoamTe Ha Twitter nasart
OT pekamu.




PeructpupaHe Ha 6
aKayHT WU et
Ao6aBsHe Ha

PN AT

TOYHO KaKTO C doencohyk.
TpabBa ga npenoctaBUM MMENST U OCHOBHU AaHHMW.

5 Zarejestruj sie przez Google

@ Zarejestruj sie przez Apple
lub

Zarejestruj sie, uzywajac numeru telefonu lu...

Rejestrujac sie, zgadzasz sie na Warunki korzystania i Polityke
prywatnosci, lacznie z Polityka ciasteczek.

Masz juz konto? Zaloguj sie
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bnarogapa sa BHUMAaHUETO.

[loBeue uHPopmauyua 3a npoekma Ha cauma:
https://kreatywnidlabiznesu.pl/develop-your-creativity/
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