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| Informacje 0golne _ _

Wiek:

50+

femat:

Tworzenie zdjec, relacji, powarzenie bloga oraz edukowanie dorostych jak
bezpiecznie i w petni wykorzystac zdobyte informacje do swoich potrzeb.

Moduty wramach tematu:

o Tworzenie dobrych zdjec (4 h)
e Emisja gtosu (2h)

e Tworzenie relacji (2 h)

e Photoblog (2 h)

bel zajec:

Po zajeciach uczestnik warsztatow:
o potrafi samodzielnie zrobi¢ dobre zdjecie,
o potrafi postugiwac sie programami do obrobki zdjec,
e potrafi poprawnie modulowac gtos tak, aby na filmikach byta dobra jakosc,
o potrafi czyta¢ mowe ciata,
o potrafi utworzyc relacje na portalach spotecznosciowych,
e potrafi zatozy¢ wiasnego photobloga oraz z niego korzystac¢ (dodawac

wpisy).
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Tematyka zajec:

Tworzenie dobrych zdjec, relacji, jak czyta¢ mowe ciata i wykorzysta¢ ja w
relacjach w social mediach — Bezpieczna aktywnosc¢ w Sieci.

(zas:

10 x 60 min

Forma realizacji zajge:

Warsztaty

Metody dydaktyczne wykorzystang wczasie realizacji zajgo:

e pogadanka,

e prezentacja,

e ¢wiczenia praktyczne,
e objasnienie,

e Obserwacja,

o dyskusja.

Narzedzia wykorzystane w czasie zajgc:

telefon,
e photoblog,
e zestaw komputerowy /laptop,
e projektor,
e |nternet.

/_
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Spis kompetencji cyfrowych nabytych podczas zajgc

Kompetencje cyfrowe uczestnika warsztatow 50+:

- zrozumienie czym sg media spotecznosciowe i jak dziataja relacje,

- umiejetnosc zrobienia dobrego zdjecia oraz jego profesjonalna obrdbka,

- Swiadomosc¢ jak poprawnie korzystac z gtosu, jak poprawnie sie wypowiadac
oraz intonowadc,

- wiedza na temat mowy ciata cztowieka,

- uzywanie aplikacji umozliwiajacej publikacje zdje¢ wraz z opisem (bloga),

- tworzenie postow ze zdjeciami,

- dodawanie zdjec,

- potrafi budowac¢ swiadomie swdj wizerunek w Sieci z zachowaniem
prywatnosci.
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|| WSITEP

Il Przebieg zajec

Wprowadzenie do zaje¢ — pogadanka
Warsztat praktyczny

Przerwa

Cwiczenia sprawdzajace

Warsztat praktyczny

Cwiczenia sprawdzajgce

Pytania i odpowiedzi

Podsumowanie wraz z ewaluacja
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l1l. Merytoryka

Czesé1
Wprowadzenie do tematu

Gtownym celem jest nabycie przez uczestnikow kompetencji w zakresie
wykonywania oraz obrobki zdje¢, tworzenia krotkich filmikow. Jest to
umiegjetnos¢ XXI wieku, ktora jest potrzebna w zyciu codziennym oraz
zawodowym. Media spotecznosciowe stanowig takze jedno z narzedzi
aktywizacji osob starszych w okresie pandemii COVID-19. Obostrzenia zwigzane
z pandemia COVID-19 ograniczyty funkcjonowanie catego spoteczenstwa. Dla
organizacji zajmujacych sie aktywizacjg spoteczng, np. 0sob starszych, oznaczato
to wstrzymanie dotychczasowych dziatan.

Dobre zdjecia czy tez relacje, s podstawa funkcjonowania w swiecie Internetu.
Gtoéwne przekazy obecnie kreowane sg w formie zdjec, z kréotkim opisem badz
relacji na osi czasu. Spoteczenstwo dazy do minimalnej ilosci tresci, zastepujac ja
tadnym zdjeciem, obrazem - to one przekazuja sens, wiadomosc¢ oraz emocje.
Aby zdjecia byty ciekawe niezbedna jest podstawowa wiedza na temat fotografii
oraz znajomosc¢ podstawowych programow do ich obrobki.

Do tworzenia filmikdw, waznym elementem jest znajomosc technik emisji gtosu,
aby przekazywana tresc¢ byta jasna dla pozostatych uzytkownikdw. Nie mniej
wazna jest rowniez wiedza z zakresu technik czytania mowy ciata, to dzieki nigj
jestesmy w stanie odczytywacC intencje, emocje oraz sens nagrywanych
filmikow.

Powyzsze kompetencje sa niezwykle wazne, szczegdlnie w dobie Internetu,
gdzie media spotecznosciowe stanowig gtowne zrédto komunikacii.
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Zaczynamy od modutu Tworzenie dobrych zdjec:

Prowadzacy wyjasnia uczestnikom warsztatow czym jest dobre zdjecie oraz
dlaczego jest wazne. Wyjasnia, ze do wykonania dobrego zdjecia nie jest
potrzebny drogi sprzet, lecz wystarczy zwykty telefon komaorkowy, ktory posiada
aparat. Podstawa wykonania dobrego zdjecia jest Swiadomosé tego jak
powinien wygladac¢ dobry kadr, kompozycja kolorow, dobrze dobrany obiekt
oraz sceneria.

Niezbedna jest rowniez znajomos¢ co najmniej jednego programu do obrobki
zdjec. Nie potrzebna jest zaawansowana znajomosc, lecz podstawowa obstuga,
ktora pozwala na uzycie filtru, przyciecie zdjecia, zmiany orientacji, zmiany
rozmiaru itp.

Zadajemy pytania:

Czy wiesz, jak zrobi¢ dobre zdjecie?
Czy wiesz jakie elementy sg istotne, aby wykonac dobre zdjecie?
Jak myslisz jaki aparat jest konieczny do wykonania dobrego zdjecia? Czy

telefonem komaorkowym mozna wykonac dobre zdjecie?
Czym dla Ciebie jest dobre zdjecie?

Co powinno przedstawiac¢ dobre zdjecie?

Prowadzacy podsumowuje dyskusje.
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Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Posiadanie profilu w popularnym serwisie spotecznosciowym jest teraz
pozadane i czesto wymagane. Dobre zdjecie powinno przekazywac emocje, cel
oraz intencje uzytkownika. Tworzac zdjecie nalezy pamietac¢ o podstawowych
zasadach. Nalezy wykonywac¢ je w taki sposob, zeby ich nikt, nie mogt
wykorzysta¢. Nalezy pamietac, aby nie publikowac nagich zdje¢ badz zdjec
przedstawiajacych nagosc. Jezeli na zdjeciu jest mniej niz kilka osdb, nalezy
wczesniej upewnic sie przed publikacja, czy osoby znajdujace sie na tym zdjeciu
wyrazaja na to zgode, poniewaz jest to wykorzystanie ich wizerunku.

Do wykonania dobrego zdjecia nie jest potrzebny profesjonalny sprzet,
wystarczy zwykty telefon posiadajgcy kamere.

Media spotecznosciowe to miegjsca w sieci, w ktorych mamy mozliwosc
publikowania tresci nawigzywania kontaktu z innymi osobami, a przez to
budowania pewnej spotecznosci lub przynalezenia do niej. To wszystko mozna
przekazac niekoniecznie za pomoca tresci, ale rowniez za pomoca zdjec. W

odpowiedniej kompozycji jestesmy w stanie przekaza¢ emocje, cel oraz wiele
wiece).
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Cechy zdje¢ i programdow do ich obrobki:

o mozliwos¢ przekazywania emocji za pomocg odpowiednich zdjec,

» mozliwosc publikowania wiasnych tresci w postaci zdjec,

e mozliwos¢ wchodzenia w interakcje z innymi uzytkownikami poprzez
zdjecia,

* mozliwosc ulepszania zdjec, gdy nie do konca sa dobre.

Pamietaj!
To co publikujesz w mediach spotecznosciowych zostaje tam na zawsze kazde
zdjecie, nawet usuniete z profilu zostaje na serwerach!

Wazne zasady:

- Nie publikuj zdje¢ pod wptywem silnych emocji — to zty doradca.

- Pamietaj o stworzeniu dobrej kompozycji.

- Oswietlenie ma istotny wptyw na zdjecie.

- Nie publikujemy zdjec¢ z innymi osobami, jezeli nie wyrazaja na tego zgody, jest
to wykorzystywanie wizerunku niegodne z prawem.
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Zadajemy pytania:

Ktory program do obrobki zdjec jest dla Was najprostszy lub najbardziej
intuicyjny? Dlaczego?

Gdybyscie w kilku krokach w sposob najprostszy opowiedzie€ o uzywanym przez
siebie programie — sprobuj to zrobi¢ z Kolega/Kolezanka siedzaca obok.

Podsumowujemy:

Programy do obrébki zdjec¢ sg doskonatym narzedziem do tego, aby
udoskonali¢ zdjecia. Posiadajg szereg mozliwosci. Jest dostepnych
wiele darmowych programow, ktore sg proste w obstudze i kazdy
cztowiek po chwili nauki jest sie w stanie nim postugiwac¢ na
poziomie podstawowych potrzeb. Ponadto mozna znalez¢ wiele
tutoriali — tj. filmikow instruktazowych (edukacyjnych), ktére moga
utatwi¢ nauke obstugi programu. Pokazuja one krok po kroku, jak
korzystac z programu, jak wykorzystac poszczegodlne funkcje.
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02656 2 - modut

Czes¢ warsztatowa

» Robienie dobrych ujec zdjeciowych
o Obrabianie zdje¢ w jednym programie GIMP
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KARTA PRACY 1
GIMP

Wybierz dowolne zdjecie i sprébuj wykonac nastepujace polecenia:
e Zmienic¢ rozmiar zdjecia.
e Rozjasnié/ przyciemnic zdjecie.
e Sprobowac zmienic jego orientacje pozioma/pionowa.

Zmiana rozmiaru zdjecia - wskazowki:

Krok 1

Plik » Otworz

Czestym problemem jest posiadanie obrazu, ktory jest zbyt duzy do okreslonego
celu (np. osadzenia na stronie internetowej, umieszczenia w Internecie lub
wystania w wiadomosci e-mail). W takim przypadku czesto bedziesz chciat
przeskalowac¢ obraz do mniejszego rozmiaru, bardziej odpowiedniego dla
danego zastosowania.

Jest to bardzo proste zadanie, ktére mozna tatwo wykonac¢ w programie GIMP.
Obrazem, ktoéry postuzy nam do zilustrowania tego zadania, jest Mgtawica
Konski teb w podczerwieni.

Po pierwszym otwarciu obrazu w programie GIMP prawdopodobnie zostanie on
powiekszony tak, aby caty zmiescit sie na ptdtnie. W tym przyktadzie warto
zwrocic uwage na to, ze domyslnie w gornej czesci okna programu GIMP
wyswietlane sg informacje o obrazie.

ZRODLO: HTTPS://WWW.GIMP.ORG/TUTORIALS/GIMP_QUICKIES/ DATA POBRANIA
09.06.2022
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Zauwaz, ze informacja w gornej czesci okna pokazuje aktualne wymiary obrazu
w pikselach (w tym przypadku rozmiar w pikselach wynosi 1225x1280).

Aby zmienic¢ rozmiar obrazu na nowy, wystarczy wywota¢ okno dialogowe Skaluj
obraz:

Obraz -» Skaluj obraz...

Spowoduje to otwarcie okna dialogowego Skaluj obraz:

Scale Image

Scale Image

[horseheadir_hubble_1225] (imported)-2

Image Size
Width: -

-

Pt

Height: 1280 -
1225 x 1280 pixels

Pt

X resolution: 72.000
Y resolution: 72.000 ~  pixels/in

Quality
Interpolation: Cubic

i_t Help ¥] Reset

ZRODtO: HTTPS.//WWW.GIMP.ORG/TUTORIALS/GIMP_QUICKIES/ DATA POBRANIA
09.06.2022
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https://www.gimp.org/tutorials/GIMP_Quickies/

KARTA PRAGY 2

W oknie dialogowym Skaluj obraz znajduje sie miejsce, w ktdrym mozna
wprowadzi¢ nowe wartosci dla szerokosci i wysokosci.

Jesli znasz jeden z nowych wymiarow, ktére chcesz nadac obrazowi, wpisz go
w tym miejscu.

Po prawej stronie pdl wpisywania szerokosci i wysokosci znajduje sie maty
tancuszek. lkona ta pokazuje, ze wartosci Szerokos¢ i Wysokos¢ s3
zablokowane wzgledem siebie, co oznacza, ze zmiana jedne] z nich
spowoduje zmiane drugiej, aby zachowac te same proporcje obrazu (bez
dziwnego sciskania lub rozciggania obrazu).

Na przyktad, jesli wiesz, ze chcesz, aby nowy obrazek miat szerokos¢ 600px,
mozesz wprowadzi¢ te wartos¢ w polu Szerokosé, a wysokos¢ zmieni sie
automatycznie, aby zachowac proporcje obrazka:

Scale Image

Scale Image

[horseheadir_hubble_1225] (imported)-2
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X resolution: 72.000
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ZRODtO: HTTPS://WWW.GIMP.ORG/TUTORIALS/GIMP_QUICKIES/ DATA POBRANIA
09.06.2022
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KARTA PRACY 3
Imiana koloru zdjecia

Zdjecie podstawowe

’

ZRODt.O: HTTPS://WWW.GIMP.ORG/TUTORIALS/BASIC_COLOR_CURVES/ DATA POBRANIA
09.06.2022
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https://www.gimp.org/tutorials/Basic_Color_Curves/

Otwierajac okno dialogowe Krzywe, widze, co nastepuje:

Kolory » Krzywe...

1| Adjust Color Curves E

- fickr-gsimple-5636649561jpg-27 (Untitled)

Presets: _ El 4 =

Channel: -\.’alue B |E|

Curve type: - Smooth El
|| Preview
| Hep || Bese || ok || conce |

ZRODtO: HTTPS://WWW.GIMP.ORG/TUTORIALS/BASIC_COLOR_CURVES/
DATA POBRANIA 09.06.2022
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https://www.gimp.org/tutorials/Basic_Color_Curves/

Widzimy, ze zaczynam od krzywej dla wartosci pikseli. W razie potrzeby mozna
tez uzyC rozwijanej listy "Kanat", aby zmieni¢ krzywe na czerwong, zielong lub
niebieska. Na razie jednak zajmijmy sie wartoscia.

W gtownym obszarze okna dialogowego wyswietlana jest krzywa liniowa, za
ktora znajduje sie histogram danych wartosci dla catego obrazu (pokazujacy
ilos¢ kazdej wartosci na catym obrazie). Po prawej stronie widac¢ skok w
wysokich wartosciach oraz mata luke przy najjasniejszych wartosciach.

_4 Adjust Color Curves E

fiickr-gsimple-5636649561 jpg-27 (Untitled)

Presets: El + ©

Channel: Value E] @

=
S

Input

Curve type: "+ Smooth El
|| Preview
Help l ‘ Reset ‘ ‘ QK ‘ | Cancel ‘

ZRODtO: HTTPS.//WWW.GIMP.ORG/TUTORIALS/BASIC_COLOR_CURVES/
DATA POBRANIA 09.06.2022
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https://www.gimp.org/tutorials/Basic_Color_Curves/

KARTA PRACY 4

Najlepszym sposobem na jej zobrazowanie jest zapamietanie, ze dolny zakres od
czerni do bieli reprezentuje biezaca wartosc pikseli, a lewy zakres to wartosc¢, na
ktorg maja by¢ mapowane. Teraz mozemy dostosowac wartosci poszczegdlnych
pikseli obrazu za pomoca krzywej z poprzedniej karty pracy.

Aby pokazac¢ na przyktadzie, jak ta krzywa wptynie na obraz, zatézmy, ze chce
Zzamapowac wszystkie wartosci na obrazie, ktdére znajdowaty sie w tonach
Srednich, i sprawic, ze beda jasniejsze. Mozna to zrobic, klikajac krzywa w poblizu
tondw Srednich i przeciggajac ja wyzej w kierunku Y:

.4 Adjust Color Curves E ‘|

fiickr-gsimple-5636645561 jpg-38 (Untitled)

Presets: EI 3+ =

Channel: |Value E] m

[
Curve type: - Smooth EI
V] preview,

Help | ‘ Reset QK ] | Cancel ‘

ZRODL.O: HTTPS://WWW.GIMP.ORG/TUTORIALS/BASIC_COLOR_CURVES/
DATA POBRANIA 09.06.2022
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https://www.gimp.org/tutorials/Basic_Color_Curves/

KARTA PRACY 3

Krzywe te wykorzystujg wartosci wokot tondw srednich i przesuwaja je tak, aby
byty znacznie jasniejsze niz wczesniej. W tym przypadku wartosci w okolicy 128
zostaty przemapowane tak, aby teraz byty blizsze 192.

Poniewaz krzywa jest ustawiona w sposob ptynny, wszystkie tony otaczajace moj
punkt beda stopniowo przesuwane w tym samym Kkierunku (dzieki temu
uzyskuje sie tagodniegjszy spadek, a nie gwattowna zmiane jednej wartosci).
Poniewaz w tej chwili na krzywej znajduje sie tylko jeden punkt, oznacza to, ze
wszystkie wartosci beda podciggane wyzej.

ZRODLO: HTTPS://WWW.GIMP.ORG/TUTORIALS/BASIC_COLOR_CURVES/
DATA POBRANIA 09.06.2022
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Oczywiscie podczas manipulowania tymi krzywymi nalezy uwazac, aby nie
zdmuchnac¢ elementow lub nie zniszczyC szczegdtow. Krzywe zostaty tu
wprowadzone tylko po to, aby zilustrowac ich dziatanie.

Bardzo czesto spotykana regulacja krzywej, o ktdérej mozna ustyszed, jest
zastosowanie lekkiej krzywej "S" do wartosci. Skutkiem zastosowania tej krzywej
jest przyciemnienie ciemnych tondw i rozjasnienie jasnych, co w efekcie
zwieksza globalny kontrast obrazu. Na przyktad, jesli klikne kolejny punkt na
krzywej i dostosuje punkty tak, aby utworzyty ksztatt jak ponizej:
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KARTA PRACY 6

Oto szybki sposdb wizualizacji (dotyczy to zardwno krzywych wartosci, jak i
krzywych RGB):
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Krzywe: Kolory

Jak to sie ma do innych kanatow? Przyjrzyjmy sie temu.

W przypadku kanatdow RGB obowigzuje doktadnie ta sama teoria, co w
przypadku wartosci. Wzgledne pozycje kolorow ciemnych, srednich i jasnych s3
nadal takie same w oknie dialogowym krzywej. Podstawowa réznica polega na
tym, ze mozna kontrolowac¢ udziat kolorow w okreslonych regionach tonalnych
obrazu.
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Z listy rozwijanej "Kanat" wybierasz kanat, ktory chcesz dostosowac.

Aby zademonstrowac, co sie tutaj dzieje, warto miec pojecie, jaki efekt chcemy
uzyskac na zdjeciu. Jest to czesto najtrudniejsza czes¢ regulacji tondw kolorow,
jesli nie ma sie jasnego pomystu na poczatek.

Na przyktad, by¢ moze chcemy "ochtodzi¢" cienie na naszym zdjeciu. "Chtodne"
cienie sg czesto spotykane w ciggu dnia w cieniach pozbawionych
bezposredniego $wiatta stonecznego. Swiatto, ktére pada w cieniu, to w
wiekszosci swiatto odbite od niebieskawego nieba, dlatego cienie beda miaty
nieco bardziej niebieska barwe.

Aby to wyprébowac, dostosujmy kanat Niebieski tak, aby byt nieco bardziej
widoczny w ciemniejszych tonach naszego obrazu, ale wrdcit do normalnego
stanu w okolicach tonoéw srednich i jasniejszych.
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O ivKeRzySTACIE DO SwolcH potRzEs
KARTA PRACY 7

Manipulowanie krzywymi oznacza to, ze jesli przeciggniesz krzywa dla koloru
niebieskiego w gore, wzmocnisz kolor niebieski w tym regionie obrazu. Jesli
zamiast tego przeciggniesz krzywa dla koloru niebieskiego w ddt, usuniesz kolor
niebieski (lub wzmocnisz zotty w tym regionie obrazu).

Aby zatem wzmocni¢ btekity w ciemnych tonach, ale zwiekszy¢ zotcie w
jasniejszych, mozna utworzy¢ cos w rodzaju "odwréconej" krzywej S w kanale
niebieskim:
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Na przyktad w kanale zielonym mozna zacza¢ wprowadzac wiecej Magenty do
tonow, zmniejszajac krzywa. W ten sposob mozna zmniejszy¢ krzywa zielong w
ciemnych tonach i pozwoli¢ jej powroéci¢ do normalnego poziomu w wysokich
tonach:
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Cwiczenie 1
Fotografia

Pamietajac o zasadach dobrej fotografii, wykonaj kilka zdjec:
e martwa natura,
e portret,
e praca.

Pamietaj, ze zdjecia mozesz robi¢ swoim telefonem.
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Czes¢ 2 - modut 1
Podsumowanie zadan i ewaluacja

Podsumowujac mowimy uczestnikom o nieskonczonych mozliwosciach jakie
oferuja nam programy do obroébki zdjec, oraz ze wykonanie zdjecia jest bardzo

proste. Warto korzysta¢ z tych umiejetnosci takze dla ubarwienia naszej
przestrzeni wirtualnej.
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Czes¢ 2 - modut 2
Wstep

Prawidtowa emisja gtosu to nauka, skupiajgca sie na realizacji okreslonych zasad
i regut, w celu uzyskania dobrego brzmienia gtosu, przy zachowaniu go w dobrej
kondycji i zdrowiu.

Tematyka emisji gtosu, czyli wydobywania gtosu na zewnatrz, dotyczy przede
wszystkim osob pracujacych nim zawodowo, czyli Spiewakow, piosenkarzy,
nauczycieli, méwcow, dziennikarzy, aktorow.

Operowanie gtosem stanowi podstawe komunikacji, a zdobycie poprawnych
gtosowych nawykdw gwarantuje strunom gtosowym zachowanie zdrowia i
aktywnosci na dtugi czas. Swiadoma emisja to szkota oddychania, a oddech z
kolei wptywa na prace ptuc i serca, czyli na najistotniejsze procesy zyciowe.
Wiele o0so6b pracujacych gtosem podczas wystgpien przed stuchaczami
doswiadcza réznorodnych problemow, np. uczucia napiecia w gardle, drzenia
gtosu, a nawet catego ciata. Taka sytuacja moze byc¢ bardzo trudna do
opanowania, jezeli nie znamy zasad porozumiewania sie gtosem. Kiedy
przystuchujemy sie rozmodowcy, mozemy W jego gtosie dostrzec nie tylko
informacje. Odzwierciedla on bowiem zdrowie fizyczne, umystowe |
emocjonalne. Na jego podstawie mozemy stwierdzi¢, czy rozmowca jest
zrownowazony, kompetentny, przychylnie nastawiony do odbiorcow. Wskazuje
tez na stan psychiczny cztowieka. Gtos to dzwieki wydawane przez aparat
gtosowy. Jego zrodtem sa fatdy gtosowe w krtani, drgajace pod wptywem
powietrza wydechowego. Kazdy gtos charakteryzuje sie barwa, natezeniem i
wysokoscig. Postugiwanie sie skala wysokosci gtosu podczas mowienia
nazywamy intonacjy, ktdéra daje mozliwos¢ orientacji w zakresie intencji
wypowiadanych stéw. Modulacja dotyczy prawidtiowego uzywania pozostatych
wiasciwosci fizycznych gtosu tj. skali natezenia i zabarwien uczuciowych. Nadaje
walory emocjonalne i uplastycznia wypowiedz. Mimika i gest naleza do
pozajezykowych srodkoéw ekspresji, ktore pobudzajg wyobraznie stuchacza.

Mowa ciata - termin z zakresu psychologii spotecznej. Niekiedy uzywa sie go jako
synonimu komunikacji niewerbalnej, ktdra jest jednak szerszym pojeciem.

Mowa ciata obejmuje zwykle takie komunikaty niewerbalne jak: gesty i ruchy
ciata, mimika, postawa i ukierunkowanie ciata, ruchy oczu i odruch zreniczny,
sposob uzywania przestrzeni interpersonalnej itp.
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Do mowy ciata nie zalicza sie takich komunikatow jak niewerbalne aspekty
mowy (np. tembr gtosu, sposdb uzywania i wypowiadania stow, pomytki
jezykowe itd.). Nie jest jasny status takich komunikatow jak: ubidr, makijaz czy
przedmioty, ktore niosg dodatkowa informacje (np. zegarek, okulary, typ
samochodu, ktorym sie jezdzi etc.), a takze np. kontaktu wzrokowego, ktory jest
komunikatem interakcyjnym. Podobnie terytorialne zachowania i sposob
organizowania przestrzeni trwatej i przestrzeni pottrwate] wokot siebie niosa
informacje niewerbalng, jednak nie sg mowa ciata.

Zadajemy pytania:

- Czym jest emisja gtosu?

- Jaki cel ma odpowiednia emisja gtosu?

- Co to jest mowa ciata?

- Jakie znaczenie w komunikacji ma mowa ciata?
- Z jakich elementow sktada sie mowa ciata?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Zarowno mowa ciata jak i emisja gtosu sg bardzo waznymi elementami w
procesie komunikacji nie tylko osobistej, ale réwniez podczas komunikacji
wirtualnej. Swiadomosé mozliwosé swojego gtosu oraz odpowiedniej postawy,
moze pozytywhnie wptynac na to jak zostaniemy odebrani przez osoby trzecie.
Dzieki temu nasze przekazy beda petnhe i nie bedzie sytuacji, w ktorej moze
powstac sprzeczna informacja przekazu.

Czes¢ warsztatowa
* Nauka poprawnej emisji gtosu — ¢wiczenia

o

* Nauka mowy ciata — ¢wiczenia
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Cwiczenie 2
Emisja gtosu

Cwiczenia motoryki narzadéw mowy - zuchwa.
Wykonaj poszczegdlne ¢wiczenia:
e energiczne opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki,
e Opuszczanie i unoszenie dolnej szczeki zaznaczeniem trzech faz
(umiarkowane otwarcie, pogtebione otwarcie, maksymalne otwarcie),
e Wwysuwanie zuchwy do przodu i jej cofanie.

UWAGA!

Nie c¢wiczymy ruchow szczeki na boki, poniewaz mozemy spowodowac
wypadniecie zuchwy ze stawu skroniowo-zuchwowego. Podczas c¢wiczen
zuchwy jezyk lezy swobodnie i ptasko na dnie jamy ustnej.

1. Jezyk:
e wysuwamy jezyk maksymalnie na zewnatrz,

wysuwamy jezyk na zewnatrz i wykonujemy poziome ruchy wahadtowe w
prawo i w lewo,

e przy zamknietych ustach kragzymy wolno jezykiem wewnatrz pod wargami w
prawo i w lewo,

e wysuniety jezyk wysuwamy jak najdalej w kierunku nosa, brody, lewego i
prawego ucha,

e oblizujemy wargi ruchem kolistym, coraz szerzej otwierajac usta,

e przy srednio otwartych ustach dotykamy jezykiem na przemian goérna i dolna
warge,

e czubkiem jezyka przejezdzamy po podniebieniu od przednich zebow jak
najdalej w kierunku jamy gardiowej, nastepnie wracamy do pozycji
wyjsciowej,

e ruderzamy rytmicznie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, nasladujac
odgtos stukajacych kopyt,

e szybko wymawiamy: tktktktktk,

e na poczatek wymawiamy powoli: p, t, cz, ¢, k nastepnie zwiekszamy tempo

)))
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2. Wargi:

cmokanie przy wysunietych i zaokraglonych wargach,

unoszenie gornej wargi do nosa,

przy zwartych wargach maksymalne przesuwanie warg w lewa i prawa
strone,

parskanie, czyli wydobywanie powietrza z wibracjg obu warg,

gwizdanie na jednym tonie,

sciggamy usta jak przy samogtosce u, nastepnie sptaszczamy, cofajac kaciki
jak przy samogtosce .

Cwiczenie powtarzamy wielokrotnie.

3. Krtan i podniebienie miekkie:

wykonuj ruchy jak przy ssaniu cukierka,

Zziewnij (jezyk pozostaje za dolnymi zebami),

potacz wydech z ziewnieciem na poszczegolne gtoski a, o, u, €, 1, y,
kaszlnij z jezykiem wysunietym na zewnatrz.

/\
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Cwiczenie 3
Emisja gtosu

Oddech brzuszno-dolnozebrowy jest prawidtowy dla cztowieka. Wdech zaczyna
sie od uwypuklenia dolnej czesci brzucha i rozszerzenia dolnych zeber, po czym
klatka piersiowa unosi sie | rozszerza; natomiast wydech rozpoczyna sie od
szczytu klatki piersiowej, by zakonczy¢ sie sciggnieciem dolnych zeber i
wciggnieciem brzucha. Wykonaj poszczegodlne ¢wiczenia:

1. Lezac na plecach rozluzniamy cate ciato, wykonujemy kilka maksymalnie
gtebokich wdechdw, po wydechu zostajemy przez chwile na bezdechu.

2. Lezac przez okoto 20 sekund, reguluj oddech tak, zeby powietrze przy
minimalnym ruchu klatki piersiowej, bezwtadnie wptywato i wyptywato nosem.
3. Lezac na plecach podkurczamy nogi. Lewa reka spoczywa na brzuchu, prawa
na klatce piersiowej. W tej pozycji nalezy wykonac nastepujace cwiczenia:
wypchniecie brzucha - wdech gteboki nosem; wciggniecie brzucha z lekkim
uciskiem dtoni na przepone — wydech dtugi ustami; pauza.

4, Lezac na plecach z podkurczonymi nogami wdychamy powietrze nosem, a
wydychajac gwizdzemy na jednym tonie legato (ptynnie), a potem
staccato(przerywajac).

5. Na jednej fali wydechowej: - wypowiadamy samogtoski: a, o, u, €, i, y, -
wypowiadamy spotgtoski, np.: ba, wa, ko; - Smiejemy sie: cha, cho, che, chu, chi; -
mnozymy: 1x1, 1x2, 1x3...; - liczymy: jeden, dwa, trzy, cztery, ..., - powtarzamy: Siedzi
kura w koszyku liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo .. -
wypowiadamy tekst: Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia
wrona bez ogona ...

Jednorazowo ¢wiczenia oddechowe nalezy ¢wiczy¢ 5-10 minut. Jesli pojawia sie
zawroty gtowy, to nalezy na chwile przerwac ¢wiczenia
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Cwiczenie 4
Emisja gtosu

Wykonaj poszczegodlne ¢wiczenia:

1.Lezac na wznak potdz otwartg dion lekko strong wewnetrzng na twarzy i —
nie uciskajac dtonig nosa | warg — wymawiaj gtoske mmm ptynnie, a potem
m..M...M... W sposob przerywany. Staraj sie zaobserwowac wibracje i drzenia,
jakie wywotuje gtoska m, przy czym zmieniaj potozenie dtoni i szukaj miejsca,
w ktorym dzwiek rezonuje najwyrazniej.

2.To samo c<¢wiczenie wykonaj z uzyciem gtoski nnn (legato) i n..n..n..
(staccato).

3.Lezac nadal na wznak potdz dton strong wewnetrzng na czubku gtowy i
wymawiaj raz jeszcze ptynnie m i n. Staraj sie tak kierowac¢ dzwiek, by
uzyskac¢ wyrazne wibracje witasnie w tym miejscu. Celem tych ¢wiczen jest
uruchomienie tych rezonatoréw gtowowych i uswiadomienie sobie miejsc
wibracji i drzen.

4. W pozycji lezace] wymawiaj gtoske m, utrzymujac dzwiek na jednym tonie,
na przemian: mmm (legato) i m..m..m...(staccato).

5.Dodawaj do gtoski m samogtoski, pamietajgc o utrzymaniu dzwieku na
jednym tonie: mmmaaa, mMmmooo, MMmmuuu.

6.Utrzymujac dzwiek na jednym tonie i przedtuzajac m oraz samogtoski
wymawiaj (nha lezaco | na stojgco). siaaataaabaaabaaammmaaak,
Nnieeewieeedziaaataaajaaak, aaadziaaadwieeedziaaatnieeepooowieeedziaaat,
aaatooobyyytoootaaak

7.Potem mow: mama, mija, mama, mija, mama, mija, ma; nie moéw do mnie
monotonnie; matomowny Michat mamrotat madrygaty.

8.Swobodnie wymawiaj: mniam, mniam, mniam, jakbys delektowat sie jakims
smakotykiem. Celem tego c¢wiczenia jest znalezienie tzw. sSrednicy, tzn.
takiego tonu, ktorym mowi sie najtatwiej.

mmmnnkag a¢ | | hmn
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Cwiczenie 5
Mowa ciata

- Dobierzcie sie w pary.

- Sigdzcie naprzeciwko siebie.

- Sprébuj odczytac co mowi ciato drugiej osoby, zwrdo¢ uwage na wszystkie
elementy, ktére byty ujete w prezentacji.

- Skonfrontuj swoje interpretacje z partnerem.

- Czy wszystko odczytates prawidtowo?

- Co odczytates inaczej, zastandwcie sie co byto powodem btednego odczytu.

(i
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Czes¢ 3 - modut 3
Tworzenie relacji

Tworzenie relacji na instagramie to bardzo prosta sprawa. Celem tworzenia
relacji, jest opowiedzenie co dzieje sie ciekawego u Ciebie.

e Relacja ma postac filmiku, zdjecia lub tzw. ,boomerangu”.
Poczatki stories wziety sie z niezwykle popularnej niegdys aplikacji Snapchat -
platformy spotecznosciowej, ktorej gtowna funkcja byto udostepnianie zdjec i
krotkich filmow zaledwie przez kilka sekund. Medium, powstate w 2011 roku,
bardzo szybko zyskato popularnosg, szczegodlnie wsrod miodych ludzi.
Stories na kolejnej platformie spotecznosciowej to duze mozliwosci promocyjne
dla marek. Mimo ze kolejny kanat komunikacji z odbiorcami moze byc
przyttaczajacy, tworzenie stories jest wyjatkowo proste. Moze wrecz sprawiac
przyjemnosc i by¢ oderwaniem od rutyny, a takze okazja do tego, by w bardziej
naturalny sposéb komunikowac sie ze spotecznoscig zebrang wokot Twojej
dziatalnosci.

Czesc¢ warsztatowa

- Tworzenie relacji na Facebooku

- Tworzenie relacji na Instagramie

- Dostrzeganie korzysci ptynacych z tworzenia relacji
- Mozliwosci ptynace z relacji na social mediach
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KARTA PRAGY 8
INSTAGRAM

Utworz relacje na Instagramie. Relacja ma dotyczy¢ zaproszenia znajomych na
najblizszy festyn rodzinny w twojej miejscowosci. Pamietaj uzyj #, lokalizacji,
oznaczen organizatora.

Jak to zrobic¢?

Jesli chodzi o to, jak dodac relacje na Instagramie, to mamy tutaj dwie opcje —
mozemy skorzysta¢ z wbudowanego modutu aparatu w Instagramie badz
wykorzystac zdjecie zapisane juz w galerii telefonu.

W tym pierwszym przypadku nalezy postepowac zgodnie z ponizsza instrukcja:
- Otworz Instagrama i zaloguj sie.

- Przesun palec na ekranie w prawa strone.

- Stukaj w przyciski po lewej stronie, aby na przyktad dodac¢ napisy czy zmienic
layout. Nastepnie nacisnij na duzy biaty przycisk na dole ekranu, aby zrobic
zdjecie lub przesuwaj liste dostepnych filtrow, aby ktorys wybrac.

- Juz po zrobieniu zdjecia takze mozna dodac do relacji dodatkowe elementy
za pomoca przyciskdw na gorze ekranu. Kiedy juz relacja bedzie gotowa,
nacisnij na przycisk “Twoja relacja” w lewej dolnej stronie ekranu, aby dodac
efekt do swoich relacji.

Jesli z kolei interesuje nas dodawanie relacji na Instagramie z Galerii, to
sytuacja wyglada podobnie:

- Przejdz do Instagrama i zaloguj sie.

- Przesun palec najpierw w prawa strone, aby przejs¢ do tworzenia relacji, po
czym przesun go w gore, aby przejs¢ do wyboru zdjecia z Galerii.

- Nacisnij na zdjecie, ktére ma byc¢ ttem, po czym stukaj w przyciski na gorze
ekranu, aby np. dodac tekst czy ankiete do relacji. Kiedy skonczysz, przycisnij
“Twoja relacja”, aby ja udostepnic.

| gotowe - relacja bedzie dostepna dla obserwujacych na goérze ich strony
gtownej. Warto przytozy¢ sie do tworzenia relacji, aby byta maksymalnie
atrakcyjna wizualnie i ciekawa. Z pewnoscig pozytywnie wptynie to na to, jak
zostanie odebrana.
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KARTA PRACY 9
FAGEBOOK

Utworz relacje na Facebooku. Poinformuj swoich znajomych, ze jeste$S na
wycieczce w pieknej i malowniczej miejscowosci, pokaz im co warto zobaczyc,
opisz, jak sie czujesz w tym momencie.

Jak to zrobi¢?
- Uruchom aplikacje Facebooka i zaloguj sie do swojego konta, podajac adres
e-mail/numer telefonu oraz hasto;

11:02 »

L rvwiarlek, & lutesge

Wendliw B - 1

ZRODLO: HTTPS://JAKLATWO.PL/JAK-LATWO-DODAC-RELACJE-NA-FACEBOOKU /
POBRANO 09.06.2022
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- W gornej czesci Aktualnosci kliknij na przycisk ,Utwérz relacje”;

B 4"  ERS

facebook Q @

.lll Lo vl T
[+]

Dodaj 15 rmajomych, aby robaczyd
WipCe) pOstow

gy pames fasbooprugy Tenp L msere 3 oty
rEgE ey R Loy sl b e el

ZRODLO: HTTPS://JAKLATWO.PL/JAK-LATWO-DODAC-RELACJE-NA-FACEBOOKU /
POBRANO 09.06.2022
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- Wskaz rodzaj relacji np. tekst, selfie, Boomerang, ankieta badz tez wybierz
fotografie/film z rolki z aparatu. Mozesz takze klikngé na ikone aparatu (prawy,
dolny rég ekranu) i zrobi¢ nowe zdjecie lub nagrac wideo;

ZRODLO: HTTPS://JAKLATWO.PL/JAK-LATWO-DODAC-RELACJE-NA-FACEBOOKU/
POBRANO 09.06.2022
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- Po zrobieniu lub dodaniu zdjecia/filmu mozesz skorzystac z opcji edycji. Dodaj
tekst, naklejke, rysunek lub wstaw specjalne efekty;

B o o>

UooEtepnj w reac) - 2 v Udostepni| w relac]i

ZRODLO: HTTPS://JAKLATWO.PL/JAK-LATWO-DODAC-RELACIJE-NA-FACEBOOKU
/ POBRANO 09.06.2022
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W relacji mozesz oznaczyc¢ swoich znajomych.

Oznacz osoby

e Famila Jehlateo

(4
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ZRODLO: HTTPS://JAKLATWO.PL/JAK-LATWO-DODAC-RELACJE-NA-FACEBOOKU /
POBRANO 09.06.2022
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- Kliknij na przycisk ,,Prywatnosc¢” (lewy, dolny rég ekranu) i okresl kto bedzie
mMogt zobaczy¢ Twoja relacje — wszyscy uzytkownicy Facebooka (publiczna) lub
tylko Twoi znajomi. Jesli relacja ma byc¢ ukryta tylko przed kilkoma osobami, a
poza tym chcesz aby byta ona widoczna dla pozostatych znajomych, to zaznacz
pole wyboru ,,Ukryj relacje przed”;

— . ‘ ﬂl
. & Ustawena prywatnotci relac)

Ko mote robacryl Twojy relacje?
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ZRODLO: HTTPS://JAKLATWO.PL/JAK-LATWO-DODAC-RELACJE-NA-FACEBOOKU /
POBRANO 09.06.2022
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- Zatwierdz, klikajac na przycisk ,,Udostepnij w relacji”. Gotowe!

facebook Q ¢
#
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Dodaj 15 mnajomych, aby robacryd
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ZRODLO: HTTPS://JAKLATWO.PL/JAK-LATWO-DODAC-RELACJE-NA-FACEBOOKU /
POBRANO 09.06.2022

Lidostgpni) w relac)

SCENARIUSZ Ill | TWORZENIE zDJEC, RELACII,
PROWADZENIE BLOGA ORAZ EDUKOWANIE DOROStLYCH
JAK BEZPIECZNIE | W PELNI WYKORZYSTAC ZDOBYTE

47
INFORMACIJE DO SWOICH POTRZEB


https://jaklatwo.pl/jak-latwo-dodac-relacje-na-facebooku%20/%20pobrano%2009.06.2022

Czes¢ 3 - modut 4
Mobilne aplikacje

Wprowadzenie

- VSCO to nazwa aplikacji do obstugi zdjec i filmow, ale tak wazne i Swietne, ze
udato mu sie stworzy¢ cata sieC spotecznosciowy, podobng do Instagrama, gdzie
obraz jest najwazniejszy. Ale nie byle jaki, méwimy o profesjonalnych obrazach i
bardzo rozbudowanych pracach.

Tworcami tej aplikacji jest firma Visual Supply Company, ktéra ma
doswiadczenie w pracy z profesjonalnymi fotografami. Do tego stopnia, ze
stworzyli presety dla Lightroom lub Aperture, dobrze znanych ekspertom w
dziedzinie fotografii.

Czesc¢ warsztatowa:
- Importowanie zdjec
- Edycja zdjec¢ w aplikacji VSCO
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KARTA PRAGY 10
Instalacja aplikacji VSCO

Niezaleznie od tego, czy masz telefon komorkowy z systemem Android lub iOS
(lub tablet), pobranie aplikacji jest bardzo proste.
« W przypadku Androida, VSCO jest dostepne w Google Play, wiec jesli wpiszesz
je i wpiszesz w wyszukiwarke, pojawi sie ona wsrod pierwszych wynikow.
- Nastepnie wystarczy da¢ go do zainstalowania i poczekac¢ kilka minut, az
wreszcie bedzie aktywny w telefonie komdrkowym, aby zacza¢ go uzywac.
- Jest to réwnie tatwe na iOS, poniewaz wchodzac do AppStore, wystarczy
wpisac nazwe aplikacji w wyszukiwarce i kliknac te, aby ja zainstalowac.
- W obu przypadkach bedziesz musiat utworzy¢ konto, aby z niego korzystac.
W tym celu zostaniesz poproszony o e-mail, aby przejs¢ do nastepnego kroku,
ktérym bedzie wprowadzenie hasta. Umozliwia takze tgczenie sie z sieciami
spotecznosciowymi, takimi jak Twitter.

Na koniec wystarczy zaznaczy¢ pole, w ktérym akceptujesz warunki
uzytkowania i klikna¢, aby utworzy¢ konto.
- Od tego momentu bedziesz mogt robi¢ wiasne zdjecia w aplikacji, ale takze
importowac te, ktére juz zrobites telefonem.

Do dzieta!
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Jak uzywac filtrow VG0, aby poprawic jakoS¢ zdjgc z telefonu?

Krok 1: Zaimportuj zdjecia do VSCO
Otworz aplikacje VSCO. Nastepnie dotknij ikony [+] w prawym goérnym rogu
ekranu:

Studio v

O @& ®

ZRODLO: HTTPS://IPHONEPHOTOGRAPHYSCHOOL.COM/VSCO-FILTERS/
DATA POBRANIA 08.08.2022
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Wybierz obrazy, ktore chcesz edytowacd, a nastepnie stuknij Importuj w dolnej
czesci ekranu:

< Camera Roll

Images

ZRODLO: HTTPS://IPHONEPHOTOGRAPHYSCHOOL.COM/VSCO-FILTERS/
DATA POBRANIA 08.08.2022
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Krok 2: Otworz edytor VSCO

Stuknij w zdjecie, ktére chcesz edytowac. Wokot wybranego zdjecia pojawi sie
kolorowa obwoddka.

Stuknij ikone Edytuj (dwa suwaki) w dolnej czesci ekranu:

Studio v +

ZRODLO: HTTPS://IPHONEPHOTOGRAPHYSCHOOL.COM/VSCO-FILTERS/
DATA POBRANIA 08.08.2022
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Zauwaz, ze jesli masz zaznaczone wiecej niz jedno zdjecie, nie bedziesz mogt
stuknac ikony Edytuj. Dzieje sie tak dlatego, ze w danym momencie mozna
edytowac tylko jedno zdjecie. Jesli masz zaznaczone wiecej niz jedno zdjecie,
odznacz wszystkie, dotykajac znaku X w lewym dolnym rogu ekranu.
Nastepnie wybierz pojedyncze zdjecie do edycji.

Po otwarciu opcji edycji, wzdtuz dolnej czesci ekranu zobaczysz rzad filtrow
VSCO. Filtry VSCO s3 nazwane za pomoca liter i cyfr, np. Ag, F1, HB2, S5, Q10:

il Presets

ZRODLO: HTTPS://IPHONEPHOTOGRAPHYSCHOOL.COM/VSCO-FILTERS/
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SCENARIUSZ IIl | TWORZENIE ZDJEC, RELACII,

PROWADZENIE BLOGA ORAZ EDUKOWANIE DOROStLYCH

JAK BEZPIECZNIE | W PELNI WYKORZYSTAC ZDOBYTE 53
INFORMACIJE DO SWOICH POTRZEB


https://iphonephotographyschool.com/vsco-filters/

Aplikacja VSCO jest dostarczana z podstawowa kolekcja 10 filtrow, abys mogt
zaczacl. Ale dostepnych jest o wiele wiecej filtrow.

Dowiesz sie, jak uzyskac dostep do cate] kolekgji filtrow VSCO na koncu tej
sekcji.

Krok 3: Zastosuj filtr VSCO do swojego zdjecia
Aby zastosowac filtr VSCO do swojego zdjecia, stuknij wybrany filtr w dolnej

czesci ekranu.

Na ponizszym zrzucie ekranu zastosowano filtr F2:

ZRODLO: HTTPS://IPHONEPHOTOGRAPHYSCHOOL.COM/VSCO-FILTERS/
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Przeciagnij palcem po dolnej czesci ekranu, aby zobaczy¢ wiecej filtrow VSCO.
Stukaj w rézne filtry, az znajdziesz taki, ktory Ci sie podoba.

Zauwaz, jak zmieniaja sie kolory i jasnos¢ zdjecia w zaleznosci od tego, jaki filtr
zastosowates:
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Dobrym pomystem jest porownanie edytowanej i nieedytowanej wersji zdjecia.
Stuknij i przytrzymaj obraz, aby zobaczy¢ nieedytowana wersje, a nastepnie
zwolnij, aby powroéci¢ do edytowanego obrazu.

Krok 4: Dostosuj site filtra

Jesli efekt filtra jest zbyt mocny, mozesz go ztagodzi¢, zmniejszajac site filtra.
Aby uzyskac¢ dostep do suwaka sity filtra, stuknij ikone czarnego filtra, ktory
wiasnie zastosowates.

H All Presets
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Przeciggnij suwak w lewo, aby zmniejszy¢ intensywnosc¢ dziatania filtra:

H3 / Polychrome
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Krok 6: Zapisz swoja edycje VSCO

Ostatnim krokiem jest zapisanie edytowanego obrazu. Stuknij w Zapisz na
gorze ekranu:

w i
x O

Exposug

ZRODtO: HTTPS://IPHONEPHOTOGRAPHYSCHOOL.COM/VSCO-FILTERS/
DATA POBRANIA 08.08.2022

TWOJA EDYCIJA JEST TERAZ ZAPISANA W APLIKACII VSCO
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|V Zakonczenie warsztatow (20 MIN.]

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy usiedli w kregu i kazdy odpowiedziat na
pytanie:
e Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych warsztatach?
o Co zabierzesz ze sobqg do domu?
Co najbardziej Cie zaskoczyto i przykuto Twojg uwage?
Jak wptynety na ciebie warsztaty?
Jakie rzeczy zamierzasz zmienic¢ w swoim Zyciu?

Po dyskusji uczestnikow prowadzacy warsztat dziekuje za udziat w warsztacie

i prosi o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Po wypetnieniu ankiet prowadzacy
rozdaje certyfikaty.
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V Ankieta ewaluacy|na oo

Creativity

SZANOWNI PANSTWO,

MAMY NADZIEJE, ZE WARSZTATY BYLY DLA CIEBIE INTERESUJACE |
MOGLES/MOGLAS DOWIEDZIEC SIE WIELU CIEKAWYCH RZECZY. ZALEZY NAM
NA OTRZYMANIU OD CIEBIE INFORMACJI ZWROTNEJ, DLATEGO BEDZIEMY
BARDZO WDZIECZNI ZA POSWIECONY CZAS | WYPELNIENIE PONIZSZEJ
ANKIETY.

ANKIETA JEST ANONIMOWA

1.CZY WARSZTATY POZWOLILY CI UZYSKAC ODPOWIEDZI NA PYTANIA, KTORE
POJAWILY SIE W TWOIM ZYCIU?

O zDECYDOWANIE TAK O raczEd TAK O rAczEJ NIE O zpEcYDOWANIE NIE

2. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY Cl PRZYDATNYCH WSKAZS’)WEK I TECHNIK
DOTYCZACYCH FUNKCJONALNOSCI WYBRANYCH SERWISOW (FACEBOOK,
INSTAGRAM, GOOGLE, TWITTER)?

O zDECYDOWANIE TAK O raczEl TAK O rAczed NIE O zDECYDOWANIE NIE

3. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY ClI PRZYDATNYCH WSKAZOWEK, KTORE MOGA
POMOC Cl PRZEZWYCIEZYC TREME ZWIAZANA Z KONTAKTAMI Z GRUPA?

[0 ZDECYDOWANIE TAK [0 RACZEITAK [JRACZEJ NIE [0 ZDECYDOWANIE NIE

4. KTORA CZESC WARSZTATOW NAJBARDZIEJ Cl SIE PODOBALA | DLACZEGO?

5. CHCESZ WZIAC UDZIAL W INNYCH WARSZTATACH TEMATYCZNYCH?

O taK ONIE
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Develop Your
Creativity

6. JESLI TAK, PROSZE WYMIENIC TEMATY, KTORE BYLYBY DLA PANSTWA
INTERESUJACE.

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!
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CERTYFIKAT

ZASWIADCZA SIE, ZE

(IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA)

WZIAL/WZIELA UDZIAL W WARSZTATACH
TWORZENIE ZDJEC, RELACIJI, PROWADZENIE BLOGA
ORAZ EDUKOWANIE DOROSLYCH JAK BEZPIECZNIE
| W PEENI WYKORZYSTAC ZDOBYTE INFORMACIJE DO

SWOICH POTRZEB
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