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| Informacje 0golne _ _

(zas trwania zajec:

5 godzin zegarowych

0dbiorcy zajec -

Odbiorcami warsztatow sg osoby doroste w wieku 45-70 lat bedace cztonkami
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Klubdéw Seniora, bibliotek, domow kultury, kot
tematycznych czy innych miejsc zrzeszajacych osoby starsze. Ze scenariusza
mogg korzysta¢ osoby starsze, u ktorych czesto wystepuja bariery w
okazywaniu emocji oraz kreatywnych zachowan oraz wszystkie osoby
zwigzane z edukacjag osob dorostych.

110SC uczestnikow:

Grupa warsztatowa dla 10 oséb obojga ptci. Mozna réwniez przeprowadzic
warsztat w grupie mniejszej, co najmniej 6 osobowej w zaleznosci od
warunkow lokalowych, ale nie wiekszej niz 14 osob.
Proponowane techniki/metody pracy:

e praca z tekstem,

e dialog z partnerem,

e odgrywanie rol,

e technika mowy,

e emisja gtosu,

e Swiadomosc ciata,

e praca w grupach,

e rozwijanie spontanicznosci,

e improwizacja,

e Spiew,

e tematyczne rozmowy grupowe (dyskusje)
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Informacje ogoine

Przyktadowe materiaty potrzebne do realizacji spotkania:

pisaki,
e markery,
e nozyczki,
 laptop/komputer,
» garnki/szklanki,
e papier Flipchart,
e bristol,
o kartki A3, A4,
e tasma klejaca,
o dtugopisy,
o certyfikaty,
e ankieta ewaluacyjna
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Gel warsztatow

Informacje dla prowadzacego

Edukacja poprzez muzyke ma przede wszystkim wydobyc¢ z jej uczestnikow
emocje | pobudzi¢ umyst. Czasem osoby doroste, w szczegdlnosci seniorzy nie
potrafig sobie poradzi¢ ze zmianami fizycznymi i psychicznymi, jakie w nich
zachodza. Potrzebujg metod i narzedzi pozwalajacych im odreagowac i
wydobyc¢ z siebie te skumulowane emocje. Ta metoda edukacji jest potrzebna
osobom dorostym, w szczegdlnosci starszym, poniewaz m.in. poprawia ich
samooceng, samopoczucie oraz angazuje ich do wysitku umystowego i
fizycznego.

Muzyka stymuluje funkcje poznawcze senioréw, poprawia pamiec i kontakt z
otoczeniem, obniza poziom leku oraz poprawia samopoczucie. Metoda
¢wiczenia pamieci za pomoca muzycznych skojarzen wykorzystywana jest
takze w pracy z osobami z demencjg czy chorobag Alzheimera. Aby wdrozyc¢
kreatywne metody pracy z dorostymi, eksperci opracowali niniejszy scenariusz,
ktory sktada sie z materiatdow edukacyjnych do prowadzenia warsztatow z
kreatywnosci dla osob dorostych z zastosowaniem muzyki.
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STyl pracy

Uczestnicy siedzg w potkolu a prowadzacy zajmuje migjsce naprzeciwko grupy.
Zadaniem prowadzacego jest wczesniejsze przygotowanie miejsc siedzacych
dla uczestnikow szkolenia.
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Planowane jest osiggniecie przez uczestnikdw nastepujacych
rezultatéw:

» Poprawe jakosci zycia poprzez dostarczenie rozrywki i relaksu.

e Poprawe zdrowia poprzez stymulowanie mozgu i poprawe koordynacji
ruchowej.

e Zwiekszenie poczucia spotecznosci poprzez interakcje z  innymi
uczestnikami zajec.

e Rozwiniecie umigjetnosci muzycznych, takich jak Spiew, co moze
dostarczy¢ poczucia osiggniecia i spetnienia.

e Odkrycie nowych gatunkéw i stylow muzycznych, co moze pomdc w
poszerzeniu horyzontdw kulturowych i artystycznych.

e Poprawe pamieci poprzez nauke i wykonywanie piosenek lub utwordw
muzycznych.

o Zwiekszenie samoakceptacji i pewnosci siebie poprzez udziat w koncertach
lub publicznych wystepach.

e Poprawienie jakosci snu poprzez stuchanie muzyki relaksacyjnej lub
medytacyjnej przed snem.

o Umozliwienie seniorom tworzenia muzyki w przestrzeni wirtualnej za
pomoca bezptatnych narzedzi.

o Wzrost wiedzy na temat dostepnosci bezptatnych bankdw muzyki.

e Ogdlnie rzecz biorac, cele muzycznej edukacji dla seniorow maja na celu
poprawe jakosci zycia poprzez dostarczenie przyjemnosci i pozytywnych
doswiadczen zwigzanych z muzyka, a takze poprawe zdrowia i dobre
samopoczucie.
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Przebieg 7ajgc

1. Przedstawienie sie prowadzacego/prowadzacych zajecia. Powitanie (5 min.)
e imie, nazwisko,
e wyksztatcenie,
o doswiadczenie zawodowe
e zainteresowania

2. Przedstawienie sie uczestnikéw szkolenia (15 min.)
Zapisanie imienia na kartce samoprzylepnej i przyklejenie jej na widocznej
czesci ubrania. Nastepnie kazdy z uczestnikdw, krotko - jednym zdaniem
przedstawia swoje oczekiwania wzgledem szkolenia.

2. Zasady panujace w grupie (25 min.)

Prowadzacy przygotowuje mape mysli zatytutowang tematem szkolenia.
Tworzy 4 gtowne gatezi wychodzace od gtéwnego tematu:

e CELE SZKOLENIA

o OCZEKIWANIA

o ZASADY

o EWALUACIA SZKOLENIA. WSKAZOWKI NA PRZYSZt OSC

(okreslenie aspektow szkolenia, ktdére w przysziosci prowadzacy moze
udoskonalic).

Przygotowana mape mysli zawiesza w sali szkoleniowej tak, aby dla kazdego
Z uczestnikdéw byta widoczna.

| uanee DU =

> @

b  Reobeucion N

SCENARIUSZ 1l | MUZYCZNA )
KREATYWNOSC, CZYLI JAK KOMPONOWAC
WLASNE UTWORY | TWORZYC MELODIE



Etapy prezentacji mapy mysli:

1.Przedstawienie gtownych celéw szkolenia zapisanych na wczesniegj
przygotowanej mapie mysli.

2.Prowadzacy pyta uczestnikow o ich oczekiwania wzgledem szkolenia i
zapisuje je na mapie mysli korzystajac z metody aktywizujacej: burzy
mozgow.

3.Prowadzacy okresla 3 najwazniejszy zasady obowigzujgce podczas
szkolenia. Dodatkowo, prowadzacy podkresla mozliwosc
zaimplementowania 1 zasady zaproponowanej przez uczestnikow
szkolenia.

4.Ostatni  punkt mapy mysli stanowi element ewaluacji szkolenia.
Prowadzacy po zakonczonym warsztacie pyta uczestnikdw jak oceniaja

szkolenia i zapisuje ich uwagi na mapie mysli.

SCENARIUSZ 1l | MUZYCZNA )
KREATYWNOSC, CZYLI JAK KOMPONOWAC
WLASNE UTWORY | TWORZYC MELODIE



l1l. Merytoryka

PANEL |
1. Typy muzyki, przydatne narzedzia do komponowania,
odtwarzania muzyki
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Zadanie 1. Gatunki muzyczne - wykreslanka. (15 min)
Znajdz stowa: blues, country, jezz, pop, rap, folk, gospel, dance

Znajdz i zakresl w diagramie powyzsze nazwy gatunkow muzycznych.

ACRTGHBLUESPRSOTI
AOGFKSPIUYTMNBFQP
ZUROASDFERMNUODF
TNQMNBCGJRUSJILAZ
PTHTDANCEPOTBIKVB
ARRTPOJHDYRAPKSJI
WYGOSPELHDJFKXNN
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ROZWIAZANIE:

ACRTGHBLUESPRSOTI

AOGFKSPIUYTMNBFQP
ZUROAJEZZRMNUIODO
TNQMNBCGJRUSJILAIP
PTHTDANCEPOTBIKVIB
ARRTPOJHDYRAPKSJA
ZYGOSPELHDJFKXNNA
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KARTA PRAGY 1

Dopasuj nazwe gatunku muzycznego z jego opisem wpisujac w puste pola
wiasciwe numery.

Muzyka oparta na stylu rytmicznym, ktéry
cechuje sie regularnymi uderzeniami
1. Blues granymi przez gitarzyste. Swiatowy rozgtos
zyskato w latach 70. dzieki twoérczosci Boba
Marleya

Muzyka popularna, wydajaca masowe ilosci
hitéw charakteryzujacych sie prostymi
kompozycjami. Posiada tatwo wpadajaca w
2. Dance ucho melodie i réwnie proste teksty i rytm.
Jest to muzyka komercyjna, ktérej celem
jest dotarcie do szerokiego grona
odbiorcéw.

Gatunek elektronicznej muzyki tanecznej
3. Folk (klubowej) powstaty na przetomie 1985 i
1986 roku w Chicago.

Muzyka produkowana gtéwnie na festiwale

4. H Metal . .
eavy Meta muzyczne, do klubéw i na imprezy.

To gatunek muzyczny okreslany mianem
folkloru muzykéw
afroamerykanskich.Wokalno-
instrumentalna muzyka oparta na skali
pentatonicznej. Grana czesto na
skrzypcach, harmonijkach i pianinie.

5. Hip Hop

Gatunek ten wyewoluowat z muzyki hard
rockowej. Jest to forma muzyczna oparta
na agresywnych rytmach i mocnym
brzmieniu gitar.

6. House

To gatunek muzyki rozrywkowej, ktéry nie
charakteryzuje sie jedynie melodia czy
tekstem, ale takze odnosi sie do catego

stylu zycia.

7. Pop

Rodzaj tradycyjnej , ludowej, gtéwnie
wiejskiej muzyki, ktéra byta przekazywana
ustnie przez rodziny i inne niewielkie grupy

spoteczne.

8. Reggae
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ROZWIAZANIE:

Muzyka oparta na stylu rytmicznym, ktéry
cechuje sie regularnymi uderzeniami
1. Blues 8 granymi przez gitarzyste. Swiatowy rozgtos
zyskato w latach 70. dzieki twoérczosci Boba
Marleya

Muzyka popularna, wydajgca masowe ilosci
hitéw charakteryzujgcych sie prostymi
kompozycjami. Posiada fatwo wpadajaca w
2. Dance 7 ucho melodie i réwnie proste teksty i rytm.
Jest to muzyka komercyjna, ktérej celem
jest dotarcie do szerokiego grona
odbiorcéw.

Gatunek elektronicznej muzyki tanecznej
3. Folk 6 (klubowej) powstaty na przetomie 1985 i
1986 roku w Chicago.

Muzyka produkowana gtéwnie na festiwale

4. Heavy Metal 2 muzyczne, do klubéw i na imprezy.

To gatunek muzyczny okreélany mianem
folkloru muzykow
afroamerykanskich.Wokalno-
instrumentalna muzyka oparta na skali
pentatonicznej. Grana czesto na skrzypcach,
harmonijkach i pianinie.

5. Hip Hop 1

Gatunek ten wyewoluowat z muzyki hard
rockowej. Jest to forma muzyczna oparta na
agresywnych rytmach i mocnym brzmieniu

gitar.

6. House 4

To gatunek muzyki rozrywkowej, ktéry nie
charakteryzuje sie jedynie melodia czy
tekstem, ale takze odnosi sie do catego stylu
zycia.

7. Pop 5

Rodzaj tradycyjnej , ludowej, gtéwnie
wiejskiej muzyki, ktéra byta przekazywana
ustnie przez rodziny i inne niewielkie grupy

spoteczne.

8. Reggae 3
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Zadanie 2. Najpopularniejsze gatunki muzyczne (15 min).

Ponumeruj od 1 do 10 jakie gatunki muzyczne s3 nhajchetniej odtwarzane
aktualnie w Internecie.
(1- najczesciej, 8 - najrzadziej).
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ROZWIAZANIE:

POP -1
OPERA -5
DANCE/HOUSE - 3
BLUES -7
METAL - 8
HIP-HOP - 4
R&B - 6

ROCK -2
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KARTA PRACY 2

Potacz nazwe gatunku muzycznego z wykonawca.

ROCK Lady Gaga
HIP-HOP Dzem

POP Bob Dylan
BLUES Kanye West
FOLK Linkin Park
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ROZWIAZANIE:

ROCK Lady Gaga

HIP-HOP Dzem

POP Bob Dylan

BLUES Kanye West

FOLK Linkin Park
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ZADANIE 3. Rozpoznaj uzyte instrumenty w utworze (20 min).

Prowadzacy puszcza 7 piosenek z réznych gatunkéw muzycznych. Zadaniem
uczestnikdw jest wymienienie jak najwiekszej ilosci instrumentow uzytych w
danym utworze i scharakteryzowanie jaki to gatunek muzyczny.

PRZYKLADOWE ZDANIE DLA PROWADZACEGO:

Za chwile puszcze Wam 7 utworow z roznych gatunkow muzycznych. Po
kazdym utworze zapytam Was o instrumenty uzyte w piosence oraz o gatunek
muzyczny tego utworu. Bgdzcie czujni i stuchajcie uwaznie!

UTWORY:
1.Bob Marley - Don't worry be Happy
2.Eminem - The Monster
3.McCoy Tyner Trio featuring Michael Brecker - There Is No Greater Love
4.l .ady Gaga - Just Dance
5.Bob Dylan - Like a Rolling Stone
6.Red Hot Chili Peppers - Californication
7.Wolfgang Amadeus Mozart - Lacrimosa
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T —
KARTA PRAGY 3

Skomponuj swoja playliste!
Wymien ponizej 5 tytutdw piosenek, ktore najbardziej lubisz i przy ktdrych sie
relaksujesz. Opisz jaki to gatunek muzyczny i uzasadnij swoj wybor.
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ZADANIE 4. Ten utwér brzmi znajomo! (45 min.)

Prowadzacy dzieli uczestnikow na 2-osobowe grupy. Kazda z par ma za zadanie
zmierzyC sie W quizie muzycznym za posrednictwem gry internetowej o nazwie
SongTrivia2. SongTrivia2 to muzyczna gra, w ktorej osoby indywidualnie badz
W grupie, po wystuchaniu utworu maja odgadnac jego tytut badz wykonawece.
Do tego zadania beda potrzebne: komputer badz telefon (najlepiej smartphone)
oraz stuchawki.

PRZYKLADOWE ZDANIE DLA PROWADZACEGO:

"Bardzo prosze, abyscie podzielili sie na 2-osobowe grupy. Kazda para ma za
zadanie zmierzy¢ sie w quizie muzycznym wykorzystujgc gre internetowq
SongTrivia2. Quiz polega na wystuchaniu utworu muzycznego A nastepnie
odgadnieciu jego tytutu bgdz wykonawcy. Na poczgtku prosze o witgczenie
przeglgdarki internetowej na telefonie bgdz komputerze oraz podtgczenie
stuchawek. Zaraz zostanie rozdana Panstwu instrukcja krok po kroku co
powinniscie zrobic, aby gra przebiegta bez komplikacji."
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INSTRUKCJA

Jak to zrobié?

Krok 1
Wpisz w przegladarke internetowa nastepujacy link: https://songtrivia2.io/pl.

S Google ® |+ i - a
€« = ¢ B httpsyfsongtrindaliofpl o s
B  SengTrivia2 - Zgadnij jaka to piosenkal | Quiz muzycany dla wielu graczy - httpss/fsengtrivia.ia/pl X m

Q ht(ps.u'.rsurwmn;a.ia.l'pl - Wyszukiwarka Google

@ Zagraj w Heardle Unlimited na SongTrivia2 - https:/fsongtriviaZ.io/pl/play/cning

@ SongTrivia2 - Sprawd: swojg wiedsg muzyczng 2 prayjaciobmil . https:/fsongtrivia.io/pl/play/withfriends
@ Zagrajw Heardle Unlimited ns SongTrivia2 - hitps://songtriviaZ.io/pl/play/cnkne/ 100544246

Py [ ]

Szukaj w Googhe Szczesiwy traf

Po zatadowaniu strony, pojawi sie nastepujacy widok.

(]
%
-8
=]
3

= =2 @ songtrivialie/pl

Q SONG
TRIVIA

Gotowy, aby
sprawdzic

swoja wiedze
muzyczng?

SongTrivia2 to muzyczna gra quizowa, w ktérej
moZesz grac online z innymi graczami lub
przyjacidimi

Zagrajteraz
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INSTRUKCJA

Krok 2
Kliknij w opcje "Zagraj teraz".

€« =5 @ & songtrivialie/pl G e v O & ¢

> some

Gotowy, aby
sprawdzi¢

swoja wiedze
muzyczns?

SongTrivia2 to muzyczna gra quizowa, w ktorej

moiesz gra¢ online z innymi graczami lub
przyjacidimi

Zagrajteraz

Po zatadowaniu strony, pojawi sie nastepujgcy widok.

& 3 O @ songtrivialio/pl/play/onkne G = % 0O % :

Giraj ze znajormym

mmiu nowej kliniki

Sary¥lds 10 nOwOCIesne Centrum
k Gagrostycano-rehabitacyine dla
D5 nw*-l‘ el

Rap & HipHop
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INSTRUKCJA

Krok 3
Kolejnym etapem jest wybdr czy grasz online indywidualnie, czy ze znajomym.

W tym zadaniu wybieramy opcje "Graj ze znajomym".

& = € # songuiniaZio/pl/playfonline

Graj ze snajomym

!
Rap & HipHop

)
0o

Krok 4
Nastepnym krokiem bedzie wybor ikony z napisem "Utworz gre'.

€& - € @ songtrhialio/plplay/withiriends

Online (Beta) Giraj ze znajormym

Kto jest najlepszy?

Utwérz greizapros znajomych do udzialu w

szalonym quizie muzycznym. Wyzwél ich, aby
odgadli piosenki lub wykonawcéw!

Utwérz gre
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INSTRUKCJA

Po wybraniu opcji "Utworz gre" pojawi sie widok z kategoriami muzycznym. Po
prawej stronie bedzie widoczna ikona "Kopiuj tgcze". Funkcja ta jest istotna,
poniewaz, abys mogt zagrac w ta gre z osoba z twojej grupy musisz skopiowac
link (klikajac w tg ikone) a nastepnie przesta¢ do zainteresowanej osoby za

posrednictwem maila badz wiadomosci Massenger.

- ] i zongtriviaZio/pl/play/withfriends/ 109459090

Onling (Beta) Graj ze snajomym

5t Adobe Stock
Pobierz kolekcje

Retro Active

Wyprdbuj bezptatnie
przez 30 dni.

Oy )

Rap & HipHop Alternative

6o
€2 o

"

KROK 5

Gra = prryjaciolmi
Zapre: sweich 2najornyeh do adaishuw
gEinis muTyeInym

-

Swtwory

Czas trwania pytania

Po udostepnieniu linku do gry, mozesz wybrac¢ kategorie w jakiej chcesz sie

zmierzyC. lIstnieje rowniez mozliwos¢ wybrania
koniecznosci doprecyzowania kategorii.

« c B songtriviaioypl/playwithiriends/ 1 09459050

Online (Bets) Grajze znajomym

Giotowry, by sprawdzic swoj3 wiedzg muzyczng

Wybiers
kLl

Playlist (Pop)

4z
oY

Fresh Finds Pop

A

Iflnfi#"”

Today's Top Hits
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vy,

utworédw losowo bez

Gra 3 prayjaciéhmi
Zaprod swodch sna prenyeh do ndsisba w
quitie musycunym

&

Czas trwania pytania
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INSTRUKCJA

KROK 6
Po uruchomieniu quizu pojawi sie nastepujacy widok:

& - @ songtriviaZio/pliplay/withiriends/ 105459050 G = o O &

Graj ze anajomym

Ustawienia gry

? ' L

Random

g

& Zaproiznajomych

Po kliknieciu w opcje "Graj", system zacznie odliczac czas do rozpoczecia gry.

Rozpoczaé prace 2

Ustawienia gry
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INSTRUKCJA

Nastepnie gra rozpocznie sie. Twoim zadaniem bedzie wystuchanie melodii
i zaznaczanie wiasciwego tytutu badz wykonawce utworu.

€& 5 ¢ & songtriviaZio/pliplay/withfriends/ 109565755 e IO & ¢

Thillana - Raga Shivaranjani Jagadananda Karaka

Guru Sai Paramatma The Beloved

SCENARIUSZ 1l | MUZYCZNA )
KREATYWNOSC, CZYLI JAK KOMPONOWAC
WLASNE UTWORY | TWORZYC MELODIE 27



KARTA PRAGY 4

W 2-osobowych grupach macie za zadanie zmierzy¢ sie w quizie muzycznym
za posrednictwem gry internetowej o nazwie SongTrivia2. SongTrivia2 to
muzyczna gra, w ktérej po wystuchaniu utworu bedziecie musieli odgadnac
jego tytut badz wykonawce. Do tego zadania beda potrzebne: komputer badz
telefon (najlepiej smartphone) oraz stuchawdki.

Jd
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ZADANIE 5. Utwér - napisz go sam! (1h)

Prowadzacy dzieli uczestnikow w pary. Natepnie 2-osobowe grupy maja za
zadanie napisa¢ utwor dotyczacy warsztatow. Piosenka moze dotyczycC
odbywajacych sie warsztatdow, ale i rowniez takich, w ktorych uczestnicy mieli
okazje wzig¢ udziat w przeciggu ostatnich trzech miesiecy. Na niniejsze zadanie
uczestnicy maja 45 minut. Po uptywie czasu przeznaczonego na napisanie
utworu, kazda z par zaprezentuje go w rytm znanej piosenki.

PRZYKLADOWE ZDANIE DLA PROWADZACEGO:

"Za chwile rozdam Wam Karty pracy nr 5. Najpierw jednak prosze podzielic sie
na 2-osobowe grupy. Kazda para bedzie miata za zadanie wymyslic a
nastepnie zapisac na karcie pracy utwor dotyczgcy warsztatow. Mogq to byc¢
warsztaty, ktore obecnie sie odbywajqg, ale rowniez takie, w ktorych
uczestniczyliscie w przeciggu ostatnich trzech miesiecy. Na realizacje tego

zadania macie 45 minut. Po uptywie przeznaczonego na to zadanie czasu,
kazda z par zaprezentuje go w rytm znanej piosenki.”
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KARTA PRACY 3

Razem w parach sprébujcie napisa¢ utwoér dotyczacy warsztatow. Moze on
dotyczy¢ odbywajacych sie warsztatéw, ale i réwniez takich, w ktoérych
mieliscie okazje wzig¢ udziat w przeciaggu ostatnich trzech miesiecy. Na
napisanie utworu macie 45 minut. Nastepnie razem w parze zaprezentujecie
utwor w rytm znanej piosenki.

NOTATKI:

SCENARIUSZ 11l | MUZYCZNA i
KREATYWNOSC, CZYLI JAK KOMPONOWAC
WLASNE UTWORY | TWORZYC MELODIE 30



ZADANIE 6. Muzyczne kalambury (45 min)

Prowadzacy dzieli uczestnikow warsztatow na 3-osobowe grupy (jezeli
w warsztatach uczestniczy niewielka liczba osob, grupy moga byc¢ 2-osobowe).
Nastepnie kazda z grup wybiera swojego Lidera. Kazdy Lider grupy bedzie
musiat wylosowac dziesie¢ kartek z pudetek bedacych w posiadaniu
Prowadzacego warsztaty. Na kazdej z kart bedzie zapisany tytut utworu
muzycznego lub gatunek muzyczny. Zadaniem Lidera grupy bedzie
zaprezentowanie utworu badz gatunku muzycznego bez uzycia stow, tak aby
pozostali cztonkowie mogli odgadnac hasto zapisane na karcie. Lider bedzie miat
do wyboru dwa sposoby prezentacji: gestami (pantomima) lub rysunkami
(elementy rebusu). Czas na odgadniecie jednego hasta to 1T minuta. Za kazde
odgadniete hasto grupa ma 1 pkt.

PRZYKLADOWE ZDANIE DLA PROWADZACEGO:

"Prosze podzielic sie na grupy ztozone z 3 osob. Kazda grupa musi wybrac
swojego Lidera. Nastepnie kazdy z Liderow wylosuje z pudetek bedgcych
w moim posiadaniu 10 kart, na ktorych bedqg zapisane tytuty utworow
muzycznych  oraz gatunki muzyczne. Zadaniem  Liderow  bedzie
zaprezentowanie cztonkom swojej grupy utworu bgdz gatunku muzycznego
bez uzycia stow, tak aby mogli oni je odgadnqgc. Sg dwa sposoby prezentacji:
gestami (pantomima) lub rysunkami (elementy rebusu). Czas na odgadniecie
Jjednego hasta to 1 minuta. Za kazde odgadniete hasto grupa ma 1 pkt."
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SIABLON KART Z HAStAMI (KARTA DLA PROWADZAGEGO)
UTWORY MULZYGINE

»Jezioro Ltabedzie” P. Czajkowski

»,Cztery pory roku” A. Vivaldi

,Marsz zatobny” F. Chopin

»Sonata Ksiezycowa” L. V. Beethoven

»Nad pieknym, modrym Dunajem” J. Strauss

»W moim ogrédecku” Rokiczanka

~Czerwone korale” Brathanki

»Mam chusteczke haftowana”

»My Cyganie” Krzysztof Krawczyk

»Hej Sokoty!”

,Orta cien” Varius Manx

»Zacznij od Bacha” Zbigniew Wodecki

»Niech zyje bal” Maryla Rodowicz

»Jedzie pociag z daleka” Ryszard Rynkowski

»,Dziwny jest ten swiat” Czestaw Niemen

n,Jestes szalona” Boys

,Gwiazda"” Akcent

»Mniej niz zero” Lady Pank

»Money, money, money"” Abba

»Tyle stonca w catym miescie” Anna Jantar

»The time of my life” Dirty Dancing

»My heart will go on” Celine Dion
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SIABLON KART Z HAStAMI (KARTA DLA PROWADZAGEGO)
GATUNKI MUZYGINE

JAZZ

POP

ROCK

MUZYKA KLASYCZNA

RAP

BLUES

DISCO POLO

HEAVY METAL

MUZYKA ELEKTRONICZNA

REGGAE

MUZYKA FILMOWA

POEZJA SPIEWANA

TECHNO

COUNTRY

PUNK ROCK

ROCK AND ROLL

HOUSE

FOLK
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SIABLON ARKUSZU Z PUNKTAGJA (KARTA DLA PROWADZACEGO)

UTWOR |UTWOR|UTWOR [UTWOR| UTWOR | UTWOR | UTWOR [UTWOR|UTWOR| UTWOR

1 2 3 4 5 6 7 8 2 10 | SUMA
GRllJPA 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 o/1 o/1 o/1 o/1
GRLZJPA o/1 | o/1 | o/1 |0o/1| o/t | o/t | o/t |0O/1 ]| 0/1 | O/
GRUPA

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/1

GRUPAL 9/1 | o/1 | o/1 | o/1 | o/1 | o/1 | o/1 | o/1 ] o/1 ] o/1
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PANEL II
APLIKACJE DO TWORZENIA MUZYKI | DARMOWE BANKI MUZYKI

« CHROME MUSIC CLUB

CHROME MUSIC LAB Experiments  About

ZRODLO: HTTPS://MUSICLAB.CHROMEEXPERIMENTS.COM/EXPERIMENTS [DOSTEP: 01.01.2023]

Co to jest Chrome Music Lab?
Chrome Music Lab to strona internetowa, dzieki ktorej nauka muzyki staje sie
tatwiejsza dzieki zabawnym, praktycznym eksperymentom.

Do czego moze stuzyc¢?

Wielu nauczycieli uzywa Chrome Music Lab jako narzedzia w swoich klasach do
odkrywania muzyki i jej zwigzkdw z naukami Scistymi, matematyka, sztuka i nie
tylko. tacza to z tancem i zywymi instrumentami. Oto zbidr niektdrych zastosowan,
ktore znalezlismy na Twitterze.

Czy moge go uzywac do tworzenia wiasnych piosenek?
Tak. Sprawdz eksperyment Song Maker, ktéry pozwala tworzy¢ i udostepniac
wiasne utwory.

Czy musze zatozy¢ konto?
Nie. Po prostu otwdrz dowolny eksperyment i zacznij grac.
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Jak te zostaty zbudowane?

Wszystkie eksperymenty opieraja sie na ogolnodostepnych technologiach
internetowych, takich jak Web Audio API, WebMIDI, Tone.js i inne. Narzedzia te
utatwiaja programistom tworzenie nowych interaktywnych doswiadczen
muzycznych. Mozesz uzyska¢ kod open source do wielu z tych eksperymentow
tutaj na Github.

Na jakich urzadzeniach to dziata?

Mozesz bawic sie tymi eksperymentami na roznych urzadzeniach - telefonach,
tabletach, laptopach - po prostu otwierajac witryne w przegladarce internetowej,
takiej jak Chrome.

Zrodto: https://musiclab.chromeexperiments.com/About
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https://musiclab.chromeexperiments.com/About

Cwiczenie 7. Skomponuj wtasny utwor (25 min)

Przy pomocy aplikacji MusicLab skomponujcie w utwor w parach. Uzyjcie co
najmniej 2 roznych instrumentow. Zapiszcie te kompozycje i zaprezentujcie swdj
utwaor przed catg grupa.

PRZYKLADOWE SFORMULOWANIE DLA PROWADZACEGO:

Podzielcie sie w dwuosobowe zespoty. Zadaniem kazdego z zespotu bedzie
skomponowanie wtasnego utworu za pomocq aplikacji MusicLab. Pamietajcie,

aby podczas tworzenia utworu uzyc co najmniej dwoch rodzajow
instrumentow. Macie 25 minut na wykonanie zadania. Kazdy z zespotow na
koncu zaprezentuje swoj utwor.
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KARTA PRACY 7 - JAK SKOMPONOWAC UTWOR W MUSICLAB?

Jak to zrobi¢?
Krok 1. Wejdz na strone: https://musiclab.chromeexperiments.com/

CHROME MUSIC LAB Experiments  About

Jak to zrobi¢?
Krok 2. Wejdz w zaktadke “SONG MAKER”

CHROME MUSIC LAB Experiments  About
|

JOR! “'_I. | =
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KARTA PRACGY 7 - JAK SKOMPONOWAC UTWOR W MUSICLAB?

Krok 3. Rozpocznij komponowanie wiasnego utworu
e Wybierz typ instrumentu np. “Marimba” lub “Pianino”

€ SOMG MAKER @ Restant About

{.
(]
S

e Zmien tempo np. na 90

& SONG MAKER ® Restart About

e, = =
Em ™ ™

=
- -

(.
(]
S

SCENARIUSZ 11l | MUZYCZNA )
KREATYWNOSC, CZYLI JAK KOMPONOWAC
WLASNE UTWORY | TWORZYC MELODIE 39



T —
KARTA PRACGY 7 - JAK SKOMPONOWAC UTWOR W MUSICLAB?

e Odtwodrz swoj utwor i zapisz go

« SONG MAKER ® Restart About

s = -

mEm m -

) E o o) e

Your song is saved at this link:

https://musiclab.chron
Copy Link

DOWHLOAD MIDI DOWHNLOAD WAV EMBED CODE

https://musiclab.chromeexperiments.com/Song-Maker/song/5499837530505216
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DARMOWE BANKI MUZYKI

.| zeskanuj kod QR
e YOUTUBE AUDIO LIBRARY

Dzieki YouTube Audio Library mozemy pobiera¢ bezptatnie, na licencji CC
muzyke i efekty dzwiekowe do naszych tresci wideo. Korzystanie z bazy
utwordw opiera sie na Zasadach Korzystania z Serwisu YouTube. Piosenki
mozemy wyszukiwaé¢ na podstawie Gatunku, Nastroju, Instrumentu, Czasu
trwania oraz Uznania Autorstwa.

n Studio > ¥ s 7 +5 CREATE L |

Audio library
By using this Sued Byary. you SHNee with P TouTube AUSo Librsry Wmne Shd conditons LEARN MORE o
Myt Sound effets Sasrred
Bushboan
b Added
o
& RS a2l s -
Angly
E b RiH & g L ok -
Commee
Cad gty Gt - Dy »
pubtt
o - e Duwmsss 00 X2 00  E peewxa
Copyrig
5 s L @ Cram . 1) W
Easn
w - g WidLary
Seetingy
I 2 e Hagay Wity
S Finied B
% - H TR 4 i

3 Studio P —— (@ @rcreate o

Track tithe Ganre Maood Antist Duratian Licence type Added -/
s T T Ter— S e — T o S —

ATOWARTYRINMIF
TREATTEHI DLP

() g7 LenelyDay Cinematic Diramatic Tebecasted bl | = Feb 2023
Your channel
Krestywni dlaBiznesi () v  Beckening Cirsematic Bright Tebecasted 318 = Feb 2023
Dashboard () ¢ BoneDry Cinematic Dark Telecasted 708 = Feb 2023
Content (-) ¢  TheLastGoodbye Cinematic Dask Tetecasted 1:56 = Feb 2023
Analytics () 1% Riding Into The Sun Cirematic Dramatic Telecasted pal] (Ca] Feb 2023
Comments :E, \, Iee & Fire REB and Soul Funky King Canyon 404 = Dec 2022
Subtitles :E, 7  Emotionsl Mess REB and Soul Funky Amy Lynin & the Ho. 404 = Dec 2022
Copyright () 7  GodRestve Merry Gentimen Cirsematic Hapay D.J Williams 352 = Dec 2022
Earm :E, Ty  OhChristmas Tree Cinematic Hapgy DJ Wiliams 12 o) Dec
Settings ) 1y AudLang Syme Cinematic Hapgy DJ Wiliams 243 = D
Send feedback 1 () m Savior o = Y ®
Telecasted

ZRODLO: HTTPS://STUDIO.YOUTUBE.COM/CHANNEL/UC_KVYWFR4WX8MPWUI9D8UHA/MUSIC [DOSTEP 01.01.2023]
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DARMOWE BANKI MUZYKI

zeskanuj kod QR

 PIXABAY MUSIC

HTTPS://PIXABAY.COM/MUSIC/SEARCH
Pixabay.com to strona internetowa z darmowymi fotografiami stockowymi
i wolnymi od optat licencyjnych. Stuzy do udostepniania zdje¢, ilustracji, grafiki
wektorowej, materiatéw filmowych i muzyki, wytacznie na licencji custom
Pixabay, ktéra generalnie pozwala na swobodne korzystanie z materiatu z
pewnymi ograniczeniami.

pixabay bglore ~  Login_Join

Royalty free music downloads

O 1 20000 Eree rumic traciks shaned by oo talented communiny.

s, Mhursir foor ponst v vidioon, Ving music, e bprossnd oo i Bl mrassic, Pt masic, Cinematn musi

Film Music

b ﬂ'@ | Watertail S @ 244 Download | v
. RamangenykMusic
Coniferous forest )
» 'mm @ 208 Download ~
orangery
m’“ Only Forward
v (1 LSOOI N ©207 | Dowload | v
RomanSenykMusic
Inspiring Dream
» = piring eIl @ 215 Download
AudioCoffee
Relaxing Music Part 1
> s L S PSP,
RelaxingTine

ZRODLO: HTTPS://PIXABAY.COM/MUSIC/ [DOSTEP 01.01.2023]
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https://pixabay.com/music/search/?order=ec&fbclid=IwAR3wliBWiNb_Crw0Pz9EzeZRkrfKAMQDNZakpvfPxcHW-jpGcrKmld77z5I

DARMOWE BANKI MUZYKI

e BENSOUND

HTTPS://WWW.BENSOUND.COM/FREE-MUSIC-FOR-VIDEOS/

Najlepsza swiezo skomponowana muzyka przez niezaleznych artystéw.

19 bensound i SIC | BROWSE MUSIC PRICING

Royalty Free Music
for Videos

The best Music, by the best Artists

E:-) bensound EE ML ! C PRICING

Genre

Moed Copyright Safe

Thems o Free to use with Attribution
Instrument . T Safe for YouTube

& Energ

(5 : Free Downisad
__' All That
o =
Sy CresthveMinds T A

ZRODLO: HTTPS://WWW.BENSOUND.COM/FREE-MUSIC-FOR-VIDEOS [DOSTEP 01.01.2023]
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DARMOWE BANKI MUZYKI

e VIDEVO

zeskanuj kod QR
HTTPS://WWW.VIDEVO.NET/

Videvo zostato stworzone z jednag prosta misja: sprawi¢, by materiaty filmowe
byty bardziej przystepne cenowo, a tym samym umozliwi¢ twércom na catym
Swiecie tworzenie niesamowitych tresci wizualnych. Poczatkowo jako
bezptatna ustuga stockowa, dodalismy réwniez efekty dzwiekowe i utwory
muzyczne do miksu, a takze rozszerzona kolekcje ponad 1 miliona zasobéw
premium.

Videos Terrpplates Aisdio Collections  Help

Royalty Free Music

Thousands of royalty-free stock music tracks at your fingertips.

videvo ideos - v Audio Collections  Help

Browse Genres

Browse Moods

u At Tina s gt ... .. & © © 4
n Goad Vibos Aot o b A ittt ..o © © o 4
> ek el | w0 o . o0 o o o 4
n lsicatiad e . S Ao 0256 © & © 4
n frlg‘hrcm:@' sttt o o o e e A 20 D @ O e

u ﬁ?::i:li:fr?jfriﬁ\’589}'Q“ised-'- —— ittt sl B 923 @ @ © e
FEQN Just Happy sttt bl bbbl 20~ o~ m

ZRODLO: HTTPS://WWW.VIDEVO.NET/ROYALTY-FREE-MUSIC/ [DOSTEP 01.01.2023]
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Cwiczenie 8. Utwoér do filmu (15 min)

Wybierz jeden ze wskazanych darmowych bankdéw muzyki. Pobierz T darmowy
utwor do filmu promujacego wystawe fotografii dotyczaca wojny na Ukrainie.
Pamietaj, aby dobrac¢ odpowiedni nastréj muzyczny.

PRZYKLADOWE SFORMULOWANIE DLA PROWADZACEGO:

Wybierzcie jeden ze wskazanych darmowych bankow muzyki np. YouTube
Audio Library. Waszym zadaniem bedzie wybdr | pobranie jednego
darmowego utworu do filmu promujgcego wystawe fotografii dotyczgcg wojny
na Ukrainie. Pamietajcie, aby dobraé¢ odpowiedni nastréj muzyczny/gatunek
muzyki/szybkosc.

LA A NS NN |

-

{
[re— _.‘
. .l. \
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KARTA PRACY 8

Wybdér muzyki do filmu na YouTube Audio Library - krok po kroku.

1) typ muzyki: nostalgiczna

KROK 1.
"BIBLIOTEKA AUDIO"

= (B Studio

channel

B Channel dashboard
Bn

ATEwAREYSEENIF
REATYWAI BLY
BiENEdy

Latest video performance

Current subscribess

4

Yaur channeld

Hareatywrd dlaBiznesy
I Analytics
Summa
=] Comments it
Muzyczna relaksacia - Ewiczenia /f Musical Lagt 28 days
= Cubies relaxation - exer Views

Watch time (hours)

First 64 days 21 hours compared 1o your typécal

©)  Copyright

parformance:

Top vi
Earn Rankineg by views 9a110 > i ‘deos
Last 48 howrs - Views
Views n o " . " VAT
Customisation Jak stworzyd ineresujgoy plakat w programie CANVA 3
Imgressions click-through rate 13.0% @ Film 4 - Dzigcko [niopoprawne zachowanis) 1
Audio Library Awerage view duration oE 0
G0 TO CHANMEL ANALYTICS
TOVI ANALYTH
Settings GO TO VIDED LYTICS
SEE COMMENTS (0)
!
|2 Sendesdbock Recent subscribers
KROK 2. Wejdz w zaktadke MUZYKA
n Sludm Search acros
Audio library
(1) By using this audio Krary, you agree with the YouTube Audio Library terms and conditions
ATamAREYSZINIF
REATYWNI BL
BEnEsy
Yaur channel Music Sound effects Starred
Kreatywnd dlai —_—
= Search or filter library
1] Analytics
Track title Genre Mood Artist
Comme;
() Yy Savier Ciriratic Dk Telocasted
(¥) %  Spit Riders Cingmatic Drarmatic Telocasted
c)  Copyright
() 1ty  Searching For Time Cinematic Darkc Telocasted
Earn
.f::. Ty Big River Ginematic Dark Telecasted
Customisation
.:E:. x::? Sad Eyed Waltz Cinematic Bright Telecasted
B Audio library
.(;;. Py  LonelyDay Cinematic Dramatic Telecasted
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KARTA PRACY 8

Wybdér muzyki do filmu na YouTube Audio Library - krok po kroku.
1) typ muzyki: nostalgiczna
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KARTA PRACY 8

Wybdér muzyki do filmu na YouTube Audio Library - krok po kroku.
1) typ muzyki: nostalgiczna

KROK 5. Wybierz typ muzyki np. dramatyczna i kliknij "ZASTOSUJ"
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Wybdér muzyki do filmu na YouTube Audio Library - krok po kroku.
1) typ muzyki: nostalgiczna
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Cwiczenie 9 (30 min)

Stworzcie swoj wihasny film uzywajac muzyki, ktérg pobrates w ¢wiczeniu 8.
Uzyj do tego aplikacji np. Inshot. Zapisz go i zaprezentuj przed grupa.

PRZYKLADOWE SFORMULOWANIE DLA PROWADZACEGO:

Stworzcie swoj wtasny film uzywajgc Waszych ulubionych aplikacji np. InShot.
Zastosuj w filmie muzyke, ktorg pobrates w cwiczeniu 8. Na korncu kazdy z Was
zaprezentuje stworzony przez siebie film przed grupg. Powodzenia!
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KARTA PRACY 9

Jak dodac¢ swoja ulubiong muzyke do swojego filmu?
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KARTA PRACY 9

Jak dodac¢ swoja ulubiong muzyke do swojego filmu?
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|V Zakonczenie warsztatow (20 MIN.]

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy usiedli w kregu i kazdy odpowiedziat na
pytanie:
o Co Cisie najbardziej podobato na dzisiejszych warsztatach?
Co zabierzesz dla siebie?
Co najbardziej zaskoczyto Cie i przykuto Twojg uwage?
Jak wptynety na Ciebie warsztaty?
Jakie rzeczy zamierzasz zmieni¢ w swoim zachowaniu?

Po zakonczeniu wypowiedzi uczestnikdw prowadzacy dziekuje za udziat
w warsztatach oraz prowadzacy prosi o wypetnienie ankiet ewaluacyjnych.
Po zabraniu ankiet prowadzacy rozdaje dyplomy.
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V Ankieta ewaluacyjna 1=}

DROGA UCZESTNICZKO/ DROGI UCZESTNIKU,

MAMY NADZIEJE, ZE WARSZTATY BYLY DLA CIEBIE INTERESUJACE |
MOGLES/MOGLAS DOWIEDZIEC SIE WIELU CIEKAWYCH RZECZY.

ZALEZY NAM NA OTRZYMANIU OD CIEBIE INFORMACII ZWROTNEJ, DLATEGO
BEDZIEMY BARDZO WDZIECZNI ZA POSWIECONY CZAS | WYPELNIENIE
PONIZSZEJ ANKIETY.

ANKIETA JEST ANONIMOWA.

1. CZY WARSZTATY POZWOLILY CI POGLEBIC WIEDZE NA TEMAT TYPOW MUZYKI |
GATUNKOW MUZYCZNYCH?

0O ZDECYDOWANIE 0O TAK RACZEJ] (m] TAK RACZEJ NIE (m] ZDECYDOWANIE NIE

2. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY ClI UZYTECZNYCH WSKAZOWEK | TECHNIK
DOTYCZACYCH EDUKACII MUZYCZNEJ, W TYM KOMPONOWANIA WLASNYCH
UTWOROW | KREATYNEGO ROZWOJU MUZYCZNEGO W GRUPIE?

[] ZDECYDOWANIE [0 TAKRACZEJ [J TAK RACZEJ NIE [J ZDECYDOWANIE NIE
3. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY Cl UZYTECZNYCH WSKAZOWEK, KTORE MOGA

BYC POMOCNE W TWORZENIU WLASNYCH KOMPOZYCJI MUZYCZNYCH?
[0 ZDECYDOWANIE [0 TAK RACZEJ OTAK RACZEJ NIE [JZDECYDOWANIE NIE

4. KTORA CZESC WARSZTATOW PODOBALA CI SIE NAJBARDZIEJ | DLACZEGO?

5. CZY CHCIALABYS/ CHCIALBYS WZIAC UDZIAL W INNYCH WARSZTATACH
TEMATYCZNYCH?

0 TAK [0 NIE
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Develop Your
Creativity

6. JESLI TAK, PROSIMY O WYPISANIE TEMATOW, KTORE BYLYBY DLA CIEBIE
INTERESUJACE.

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!
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Develop Your
Creativity

CERTYFIKAT
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(IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA)

WZIAL/WZIELA UDZIAL W WARSZTATACH
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