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| Informacje 0galne ey

(zas trwania zajec: — _

4x60 Mminut na wdrozenie modutu 1

0abioroy zajgc :

Odbiorcami warsztatéw sg osoby doroste w wieku 45-70 lat bedace cztonkami
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Klubow Seniora, bibliotek, domow kultury, kot
tematycznych lub innych miejsc zrzeszajacych osoby starsze. Ze scenariusza
moga skorzystac osoby starsze, ktore czesto majg problemy z obstuga
komputera i poznawaniem nowoczesnych technologii oraz potrzebuja
wsparcia w zakresie obstugi urzadzen mobilnych.

110SC uczestnikow:

Grupa warsztatowa dla 10 oséb obojga ptci. Mozna rowniez przeprowadzic
warsztat w grupie mniejszej, co najmniej 6 osobowe] w zaleznosci od
warunkow lokalowych, ale nie wiekszej niz 14 osdb.

Proponowane techniki/metody pracy:
e Pogadanka,

prezentacja,

¢wiczenia praktyczne,

wyjasnienia, obserwacja,
dyskusja.

Przenieg zajge

- Wprowadzenie do zajec - 20-minutowa rozmowa

- Warsztat praktyczny - 60 minut

- 10-minutowa przerwa

- 30-minutowe ¢wiczenia uzupetniajace

- Warsztat praktyczny - 60 min

- 30-minutowe ¢wiczenia uzupetniajace

- Pytania i odpowiedzi - 10 minut

- Podsumowanie z oceng: 20 minut

Zaktadajac wdrozenie 1 modutu, kazdy modut to dodatkowe min. 4 godziny

pracy.
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| GENERAL INFORMATION _ _

Moduty w ramach tematu:

Wyktad na temat obstugi komputera i poznawania nowoczesnych technologii
oraz obstugi urzadzen mobilnych (2 godz.)
Gtowne tematy, ktore zostang poruszone podczas wyktadu to:
o Czym sg operacje komputerowe?
Definicja operacji komputerowych
Podstawowe operacje systemu komputerowego
Nowoczesne technologie: Definicja, przyktady, wptyw i przysztosc
Jak korzystac ze smartfona?

Tematy zajec:
e Czym sg operacje komputerowe?
o Definicja operacji komputerowych
e Podstawowe operacje systemu komputerowego
 Nowoczesne technologie: Definicja, przyktady, wptyw i przysztosc
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| INFORMAGUJE DGOLNE

Wykorzystywany sprzgt/udogodnienia :
o Gtosniki

e Zestaw stuchawkowy

e Mata

Sprzet komputerowy /laptop

projektor

Internet

-
/
N
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Gel warsztatow

Informacje dla prowadzacego warsztaty

Po ukonczeniu zajec¢ uczestnik powinien:
o Wiedzied, na czym polegajg operacje komputerowe
» Byc w stanie dowiedziec¢ sie wiecej o nowoczesnych technologiach
e Umigjetnosc korzystania ze smartfona

Lista kompetencji nabytych podczas zajec:
* Wiedza na temat obstugi komputera
* Wiedza na temat nowoczesnych technologii
e Wiedza na temat korzystania ze smartfona
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|| WSITEP

Przedstawienie sie prowadzacych/prowadzacego zajecia (10 min.)

Prowadzacy przedstawia sie uczestnikom warsztatow i mowi:

e Swoje petne imie,
e Zainteresowania i hobby,
e Doswiadczenie zawodowe.
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Priebieq zajec

1. Przedstawienie sie prowadzacego/prowadzacych zajecia. Powitanie (5 min.)
e imig, nazwisko,
o wyksztatcenie,
e doswiadczenie zawodowe
e zainteresowania

2. Przedstawienie sie uczestnikéw szkolenia (15 min.)
Zapisanie imienia na kartce samoprzylepnej i przyklejenie jej na widocznej
czesci ubrania. Nastepnie kazdy z uczestnikow, krotko - jednym zdaniem
przedstawia swoje oczekiwania wzgledem szkolenia.

2. Zasady panujace w grupie (25 min.)

Prowadzacy przygotowuje mape mysli zatytutowana tematem szkolenia.
Tworzy 4 gtdowne gatezi wychodzace od gtdwnego tematu:

e CELE SZKOLENIA

e OCZEKIWANIA

e ZASADY

o EWALUACJIA SZKOLENIA. WSKAZOWKI NA PRZYSZtOSC

(okreslenie aspektow szkolenia, ktore w przysziosci prowadzacy moze
udoskonalig).

Przygotowana mape mysli zawiesza w sali szkoleniowej tak, aby dla kazdego
z uczestnikow byta widoczna.

SCENARIUSZ IV | OBSLtUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBStUGA
URZADZEN MOBILNYCH 7



Etapy prezentacji mapy mysili:

1.Przedstawienie gtéwnych celdw szkolenia zapisanych na wczesniegj
przygotowanej mapie mysili.

2.Prowadzacy pyta uczestnikow o ich oczekiwania wzgledem szkolenia i
zapisuje je na mapie mysli korzystajac z metody aktywizujacej: burzy

mozgow.
3.Prowadzacy okresla 3 najwazniejszy zasady obowigzujace podczas
szkolenia. Dodatkowo, prowadzacy podkresla mozliwosc
zaimplementowania 1 zasady zaproponowanej przez uczestnikow
szkolenia.

4. Ostatni  punkt mapy mysli stanowi element ewaluacji szkolenia.
Prowadzacy po zakonczonym warsztacie pyta uczestnikow jak oceniaja
szkolenia i zapisuje ich uwagi na mapie mysili.

—3
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[1I. MERYTORYKA

Obstuga komputera, poznanie nowoczesnych technologii
& Obstuga urzadzen mobilnych

Trener przedstawia ponizszy wyktad na temat obstugi komputera oraz
poznania nowoczesnych technologii i wsparcia dla urzadzern mobilnych.

Czym sg operacje komputerowe?

Czy zastanawiates sie kiedys, skad pochodzi zasilanie twojego komputera?
Zastanawiates sie kiedys, co dzieje sie wewnatrz dziatajagcego komputera?
Dlaczego mo&j komputer robi rézne rzeczy z pewnymi kombinacjami
klawiszy?

Jesli nie wiesz, twdj komputer sktada sie z tysiecy matych przetacznikdw, ktore
wspotpracuja ze soba.

Komputer sktada sie z rdéznych komponentow, z ktérych wszystkie
wspotpracuja ze sobgy, aby wykonywac zadania, do ktérych zostat
zaprojektowany. Przetwarzajg informacje, przechowuja dane i zapewniaja
pewnga forme danych wyjsciowych.

Innymi stowy, kazdy komponent ma okreslone zadanie, ktére wykonuje, aby
komputer dziatat prawidtowo.

Komputer sktada sie z trzech gtownych komponentow:
e sprzet,
e Ooprogramowanie,
e urzadzenia wejscia/wyjscia.
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Istniejg inne komponenty, ktore zapewniajg wejscia lub wyjscia do systemu, ale z
definicji s to komponenty sprzetowe.

Wszystkie te komponenty wspodtpracujg ze sobag, aby zapewni¢ prawidtowe
dziatanie komputera. Komputer osobisty zachowuje sie inaczej w zaleznosci od
zainstalowanego systemu operacyjnego, takiego jak Windows 10 lub macOS. Na
przyktad, kazdy komputer osobisty ma swdj wiasny system operacyjny.

Definicja operacji komputerowych

Mowiac najprosciej, operacje komputerowe oznaczajy, ze niezaleznie od
instrukcji przekazanych systemowi komputerowemu, system ten wykona te
instrukcje.

Proces wykonywania podanych instrukcji nazywany jest obstuga komputera.
Ponizej zdefiniowano rézne operacje komputerowe.

Podstawowe operacje systemu komputerowego

Istnieje pie¢ podstawowych operacji systemu komputerowego, ktore podano
ponizej.
1.Wprowadzanie

2.Przetwarzanie

3.Wyjscie

4.Przechowywanie

5.Kontrola *
]

(i
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1. WPROWADZANIE
Czym jest wprowadzanie danych?

Istnieje pie¢ podstawowych operacji systemu komputerowego, jak pokazano
ponizej. Mowiagc najprosciej, wprowadzanie to proces, w ktoérym uzytkownik
wprowadza dowolny typ danych do systemu komputerowego.

Wprowadzanie danych jest pierwsza podstawowa operacjg systemu
komputerowego. Urzadzenia wejsciowe stuzg do dostarczania informacji do
komputera. Na przyktad mysz lub klawiatura moga by<¢ urzadzeniami
wejsciowymi.

Kamery mozna rowniez uzywac do robienia zdjec i filmow oraz przesytania ich
do komputera osobistego. Klawiatura jest przyktadem urzadzenia wejsciowego.
Podczas pisania na klawiaturze, naciskanie poszczegolnych klawiszy powoduje,
ze litery A, B i C sg konwertowane na kod binarny i wysytane do procesora
systemu lub CPU.

Nastepnie CPU analizuje ten kod i generuje odpowiednie dane wyjsciowe w
oparciu o dane wejsciowe.

Na przyktad, jesli wpiszesz "ABC" na klawiaturze, procesor systemu lub CPU
przeanalizuje "ABC" jako ABC i wygeneruje litere dla kazdego nacisnietego
klawisza (czyliA=a; b =b;c = C).

Komputery stuzg nie tylko do uruchamiania programow, ale takze do
przechowywania danych.

Istnieje wiele roznych typow urzadzen pamieci masowej, ktdrych mozna uzywac
do przechowywania danych, w tym dyski twarde, ptyty DVD i pamieci flash USB.
Ponadto komputery maja wiele sposobdw wprowadzania danych do tych
urzadzen pamieci masowej, na przyktad przez port USB lub za pomoca
klawiatury. Jesli dane pochodza z innego zrodta (takiego jak kamera), moga
przejsc¢ przez karte interfejsu przed dotarciem do procesora.

Nie mozna wprowadza¢ danych do komputera bez wuzycia urzadzenia
wejsciowego.

Urzadzenia wejsciowe musza by¢ uzywane do wprowadzania danych do
komputera.
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Istnieje rowniez wiele typow urzadzen wejsciowych, a ich nazwy podano
ponizej:

o Klawiatura

e Mysz

e Track Ball

e Joy Stick

e Pidro swietlne

e Tablet graficzny

e Mikrofon

e Skaner

e Czytnik kodow kreskowych

e Czytnik kart magnetycznych (MICR)
e Optyczny czytnik znakow (OCR)

Input Devices of Computer

o

Keyboard Mouse
Scanner Microphone

OBRAZY URZADZEN WEJSCIOWYCH
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2. PRZETWARZANIE

Przetwarzanie jest druga podstawowa operacjg systemow komputerowych.
Przetwarzanie oznacza po prostu, ze system komputerowy zaczyna wykonywac
instrukcje  podane przez uzytkownika. Proces ten nazywany jest
przetwarzaniem.

Procesor jest komponentem komputera, ktory wykonuje wiekszos¢ "pracy" w
zakresie przetwarzania.

Odpowiada za wykonywanie programow i instrukcji uzytkownika.

Procesor odczytuje i zapisuje informacje na dysku twardym (rodzaj urzadzenia
pamieci masowej) oraz wysyta komunikaty do innych komponentéw
komputera, takich jak monitor, mysz i klawiatura.

Wszystkie te dane przeptywajace przez komputer osobisty sg tworzone przez
prady przeptywajace przez kazdy komponent z okreslong szybkoscig lub
czestotliwoscia.

Nazywa sie to szybkoscig zegara. Im wyzsza predkosC zegara, tym szybciej
komputer moze przetwarzac informacje.

Na przyktad, niektore komputery osobiste pracujag z czestotliwoscig 1 GHz (co
oznacza 1 miliard cykli na sekunde), podczas gdy inne pracujg z czestotliwoscig
800 MHz (800 milionéw cykli na sekunde).
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3. WYIJSCIE

Wyjscie jest trzecig podstawowa operacja wykonywang przez komputery.
Wyprowadzanie oznacza po prostu wyprowadzanie wynikow okreslonych przez
uzytkownika.

Bez wzgledu na to, jakie dane wejsciowe poda komputer uzytkownika, wyswietli
on wynik wyjsciowy dla tego wejscia.

Urzadzenia wejscia/wyjécia sg odpowiedzialne za interakcje z komputerem i
Swiatem fizycznym.

Na przyktad klawiatury i myszy sg urzadzeniami wejsciowymi i wyjsciowymi.
Uzytkownik jest odpowiedzialny za reagowanie na polecenia i przekazywanie
informacji zwrotnych.

Komputery potrzebuja tych komponentdéw, aby dostarcza¢ dane wyjsciowe,
informacje, ktére wychodzg z systemu.

Obejmuje to wizualne informacje zwrotne, takie jak wideo i tekst, oraz
informacje zwrotne audio, takie jak gtos i muzyka.

Sprzet sktada sie ze wszystkich fizycznych komponentéw, ktére sprawiaja, ze
komputer osobisty dziata i w pewien sposéb pozwala mu na interakcje z nim.
Sprzet obejmuje klawiature, mysz, mikrofon lub gtosniki. Wszystkie te elementy
pozwalajg nam w jakis sposob korzystac z komputera.

Oprogramowanie sktada sie ze wszystkiego, co znajduje sie na ekranie, od
Microsoft Word po Spotify, i umozliwia prace z tymi programami na
komputerze.

Oprogramowanie moze obejmowac gry online, takie jak Microsoft Office i Candy
Crush Saga.

Sprzet i oprogramowanie sktadajg sie na "system operacyjny" (OS) komputera,
dzieki czemu dziata on prawidtowo i wspotpracuje ze soba.

System operacyjny umozliwia wspotprace urzadzen wejsciowych, takich jak
klawiatury i myszy, z urzadzeniami wyjsciowymi, takimi jak monitory. Oznacza
to, ze mozna kontrolowac to, co dzieje sie na ekranie, piszac na klawiaturze lub
pOruszajac mysza.

Potrzebny jest rowniez sterownik (oprogramowanie), aby umozliwi¢ sprzetowi i
oprogramowaniu prawidtowa komunikacje. Bez zainstalowanego sterownika
nie mozna nic zrobic.
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UWAGA!

Bez uzycia urzqgdzenia wyjsciowego nie mozna uzyskac¢ wyniku danych
wejsciowych. Aby uzyskac¢ wyniki wyjsciowe, nalezy uzy¢ urzqdzenia
wyjsciowego.

Istnieje wiele typdw urzadzen wyjsciowych, a ich nazwy to:
e Monitor
» Karta dzwiekowa
o Karta graficzna
e Drukarka
e Stuchawki
o Gtosniki komputerowe
e GPS
e Projektor
e Urzadzenie generujace mowe
e Czytnik Braille'a

Output Device of Computer

L]

: Printer
Monitor
Speaker Plotter

OBRAZY URZADZEN WYJSCIOWYCH
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4. PRZECHOWYWANIE

Zapisywanie jest czwartg podstawowa operacja systemow komputerowych.
"Zapisz" oznacza po prostu zapisanie wyniku wyjsciowego po wykonaniu
instrukcji uzytkownika.

Centralna jednostka przetwarzania (CPU) jest odpowiedzialna za
przechowywanie danych w pamieci komputera. To tutaj dane sg zapisywane
podczas wprowadzania danych do dokumentu Word lub otwierania obrazu.
Procesor przetwarza te dane, aby utatwic¢ ich wyszukiwanie. Procesor jest
komponentem odpowiedzialnym za wykonywanie aplikacji przechowywanych
W pamieci komputera. Procesory te znajdujg sie na ptycie gtdwnej i moga sie
réznic¢ w zaleznosci od specyfikacji komputera osobistego.

Zapisanie pliku oznacza skopiowanie go z pamieci o dostepie swobodnym na
urzagdzenie pamieci masowej, takie jak zewnetrzny dysk twardy, ptyta CD/DVD
lub pamiec flash.

Podczas zapisywania pliku na dysku twardym komputera nalezy pamietac¢ o
zapisaniu dwoch kopii oryginalnego pliku. Jedna kopia jest przechowywana w
oryginalnej lokalizacji, a druga kopia zapasowa jest przechowywana w innej
lokalizacji.

Ta redundancja zapewnia, ze jesli cos pdjdzie nie tak z pierwszym plikiem (na
przyktad, jesli przypadkowo go usuniesz), inna kopia tego pliku istnieje w innym
miejscu na dysku twardym.
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Istnieje wiele rodzajéw urzadzen pamieci masowej, a ich nazwy to:
e Dysktwardy (HDD)
e Pamieci flash USB
o Ptyty kompaktowe (CD)
o Karty Secure Digital (SD)
e Dyski potprzewodnikowe (SSD)
e Dyskietki
e Tasmy
e Piyty DVD i Blu-ray
« RAM

Storage Device of Computer

OBRAZY URZADZEN PAMIECI MASOWEJ KOMPUTERA

RAM

SSD
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5. KONTROLA

Sterowanie to pigta podstawowa operacja wykonywana przez komputery.
Sterowanie to potaczenie wszystkich operacji komputerowych.

Kontrolowanie to rodzaj procesu, ktoéry monitoruje instrukcje wydang przez
uzytkownika od momentu jej wykonania do wyniku wyjsciowego. Sam ten

proces nazywany jest kontrolowaniem.

Mowigc prostym jezykiem, monitorowanie oznacza monitorowanie, ktore
urzadzenia wykonuja swojg prace.

W  prostych systemach komputerowych zadanie monitorowania jest
wykonywane przez ALU (jednostke arytmetyczno-logiczng).

Przyktad sterowania - mysz komputerowa

Mysz komputerowa przektada ruchy dtoni na polecenia wydawane
komputerowi.

Przyciski znajduja sie po obu stronach myszy komputerowej, czesto z trzema
przyciskami, ktére umozliwiajg przewijanie strony w gére i w dot bez klikania.

Inne urzadzenia wejsciowe obejmuja klawiatury, ekrany dotykowe, joysticki i
trackballe.

Swiat komputeréw jest duzy i ztozony, ale odrobina wiedzy, na przyktad jak
dziata mysz, moze pomaoc lepiej zrozumiec jego dziatanie.
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Nowoczesne technologie: Definicja, przyktady, wptyw i przysztosc¢

Nowoczesna technologia bardzo sie zmienita w poréwnaniu do tego, co
widzieliSmy w ostatniej dekadzie lub w ubiegtym wieku. Wynaleziono nowe
maszyny i urzadzenia, ktére sprawiaja, ze praca jest tatwiejsza niz kiedykolwiek
wczesniej. Wszystko, od najmniejszej maszyny do szycia po najszybszy
samochod na sSwiecie, jest zautomatyzowane i wymaga minimalnej pracy
fizycznej. Nowoczesne szkoty techniczne ufatwiaja uczniom odkrywanie
mozliwosci najnowszych wynalazkow technologicznych. Jej wptyw jest
ogromny w tworzeniu doskonatych kompetencji pokoleniowych w zakresie
dzisiejszej technologii.

Czym jest nowoczesna technologia?

Nowoczesna technologia to ewolucja starej technologii z nowymi dodatkami i
modyfikacjami. Na przyktad, ludzie w tej dekadzie nie moga zy¢ z telefonem
przewodowym na stole. Dlatego telefony komorkowe, ktére mozna zabrac ze
soba wszedzie, sg doskonatym przyktadem postepu technologicznego lub po
prostu nowoczesnej technologii. Wszystkie maszyny i urzadzenia wokot nas sa
produktami nowoczesnej technologii. To sprawito, ze stato sie to o wiele
tatwiejsze, niz sobie wyobrazalismy. Nowoczesna technologia wptyneta na
wszystkie obszary naszego zycia i szybko stata sie waznym czynnikiem.
Osiggnelismy nawet punkt, w ktorym wszystko, czego uzywamy w naszym
codziennym zyciu, jest w jakis sposdb bezposrednio lub posrednio zwigzane z
postepem technologicznym. Wiec nawet jesli swiadomie tego chcesz, nie
mozesz obejsc sie bez nowoczesnej technologii.
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Wazne jest, aby wykonywac¢ zadania szybciej i wydajniej, usprawniajac
przeptyw pracy. Maszyny zawsze 0siggaja lepsze wyniki pod wzgledem precyzji
i wydajnosci, niezaleznie od tego, czy pomagaja ludziom, czy pracuja
samodzielnie.

Wykorzystujemy je wiec, aby utatwié¢ sobie prace. Swiadomos$é, ze mozna
zrobi¢ wiecej, poswiecajac mniej czasu i mniej wysitku, utorowata droge
nowoczesnej technologii, ktérg widzimy dzisiaj.

Przyktady nowoczesnych technologii

Najnowsze przyktady nowoczesnych technologii obejmuja sieci 5G, ktoére
zapewnia uzytkownikom superszybki internet, samojezdne samochody i
nosniki satelitarne wielokrotnego uzytku. Ale to nie wszystko. Liczba
dokonanych przez nas postepoéw technologicznych i wynalezionych narzedzi
jest oszatamiajgca. Oto lista nowoczesnych wynalazkow technologicznych,
ktore utatwiajg nam zycie i utatwiajg operacje w kazdej branzy. Oto przyktady
nowoczesnych technologii.
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ROBOT

Robotyka bardzo sie rozwineta w ciggu ostatnich kilku lat. Na rynku pojawito
sie wiele nowych wynalazkow w roznych formach i do réznych zastosowan.
Roboty poszerzyty rowniez mozliwosci nowoczesnych technologii w edukacji.
S3 one wykorzystywane do pomocy hauczycielom, uczniom, czyszczenia tablic,
sprzatania sal lekcyjnych itp. w krajach zaawansowanych technologicznie,
takich jak Japonia. Wynaleziono rowniez roboty, ktére odpowiadaja ludziom,
wykorzystujac sztuczng inteligencje.
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2. Smartwatches
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Sony Smartwatches

Smartwatch jest rodzajem zwyktego zegarka, ale ma wiele funkcji, podobnie
jak smartfon. Mozesz wykonywac potaczenia telefoniczne, wysyta¢ SMS-y do
znajomych, surfowac po Internecie, a nawet robi¢ zdjecia. We wspotczesnym
Swiecie technologii smartwatche maja duze szanse na zwiekszenie
produktywnosci uzytkownikow. O wiele tatwiej jest korzysta¢ z witasnego

zegarka, zamiast wyciggac telefon za kazdym razem, aby odebrac potagczenie
lub wysta¢ SMS-a do znajomego.
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3. VR Headsets

Oculus VR

W tym zmodernizowanym  Swiecie technologii status zestawow
stuchawkowych wirtualnej rzeczywistosci (VR) nie jest juz ukryty. Wystarczy
zatozyC pudetkowy zestaw stuchawkowy i nagrywac wirtualny swiat przed
soba. Jak widac¢ na powyzszym obrazku, zestawy VR s3g bardzo praktyczne i

tatwo dostepne w sklepach.
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4. Samojezdne samochody

Samojezdny samochdd elektryczny Tesla

Samojezdne samochody to kolejny sSwietny przyktad nowoczesnych
wynalazkow technologicznych. Firmy takie jak Tesla juz od jakiegos czasu
opracowuja samojezdne samochody i wcigz ulepszaja je z kazdym nowym
modelem. Nie musisz nawet ktas¢ rgk na kierownicy, z wyjatkiem sytuacji
awaryjnych. Samochdd bezpiecznie zawiezie Cie do miejsca zaznaczonego na
mapie, nie martwiac sie o ruch uliczny. Zaawansowane czujniki ze wszystkich
stron moga nie tylko wykry¢, kiedy samochdd zbliza sie do niebezpieczenstwa,
ale takze przewidzie¢ mozliwe problemy podczas jazdy. Coraz wiecej firm
przechodzi na samochody autonomiczne i zegna sie ze starg technologia.
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5. Bitcoin

Bitcoin Logo

Powyzej rozmawialiSmy o najnowszych gadzetach technologicznych, ale teraz
nadszedt czas, aby pomysle¢ o czyms innym. Bitcoin moze by¢ najlepszym
wyborem, jesli chodzi o swiat technologii cyfrowej. Bitcoin to wirtualna waluta
stworzona przez ludzi, ktérzy nie s3 jeszcze w petni rozpoznawalni. Aby
zrozumiec znaczenie Bitcoina, nalezy poznac jego aktualng cene. Na dzien 25
stycznia 2017 r. 1 Bitcoin = 896,15 USD. Kiedys osiggnat on wartos¢ ponad 68
000 USD. Jednak jedna z najwiekszych wad Bitcoina jest to, ze jego wartosc
zmienia sie losowo.
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6. Chatboty Al

ChatGPT

Examples Capabilities Limitations

"Explain quantum computing in Remembers what user sa May cccasionally generate
simple terms” = earlier in the conversatio incorrect information

Allows user to provide follow-up ay occasionally produce
corrections armful i uctions or biased

content

"How do | make an HTTP request Trained to decline inappropriate

in Javascript? - requests

W ostatnim czasie pojawito sie wiele chatbotow wykorzystujacych sztucznag
inteligencje (Al). ChatGPT jest jednym z najpopularniejszych. Witasny Bard
Google rowniez czeka na publiczne wydanie. To, co czyni je przetomowymi, to
ich zdolnos¢ do dostarczania informacji w tonie konwersacyjnym. To jak
rozmowa z drugg osoba. Chatboty Al to zdecydowanie jeden z najnowszych
przyktadow nowoczesnej technologii.
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7. Technologia chmury

Technologia chmury szybko sie rozwija. Od hostingu stron internetowych po
rozwoj sztucznej inteligencji, technologia chmury jest wykorzystywana
wszedzie. Hosting w chmurze/Cloud Computing znacznie rdzni sie od
tradycyjnych technologii hostingowych ze wzgledu na swoja wyjatkowa
elastycznosc i rozszerzalnosc. Ro6zne branze, takie jak fabryki, przedsiebiorstwa,
instytuty badawcze i agencje rzadowe, wykorzystuja technologie chmury, aby
utatwic sobie prace. Chmura to przysztosc.
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Zalety nowoczesnej technologii

Nowoczesna technologia ma wiele zalet i wad. Wydaje sie jednak, ze korzysci
moga  przestania¢  wptyw  problemdw  spowodowanych — rozwojem
technologicznym. Postep w nowoczesnej technologii motoryzacyjnej,
podobnie jak w kazdej innej dziedzinie, jaka mozemy sobie wyobrazic,
przyczynit sie do ogromnej poprawy ludzkosci i samej planety.

Jak wyjasnilismy w powyzszych sekcjach, nie mozemy uniknac technologii w
naszym zyciu. Jesli szukasz zalet i wad nowoczesnej technologii, pokazemy ci

kilka, ktore pasuja do najnowszej technologii, a nie technologii jako catosci. Te
punkty wyjasniajg, dlaczego nie mozemy zy¢ bez technologii.
Oto zalety nowoczesnej technologii:

1. Ufatwia to nauke i pozyskiwanie informacji.

2. Nowoczesna technologia przenosi innowacyjnos¢ i kreatywnos¢ na wyzszy
poziom.

3. Ulepszona funkcja komunikacji.

4. Udogodnienia transportowe zwiekszyty produktywnoscé.

5. Ogromny wptyw na branze edukacyjna.

6. Zwiekszona wydajnos¢ ludzi w wykonywaniu okreslonych zadan.

7. Gadzety rozrywkowe zostaty ulepszone do ekstremum przemyst medyczny.
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8. Liczne urzadzenia zyskaty nizsze ceny dzieki nowym technologiom.
9. Zwiekszona tatwos¢ rozwigzywania problemow.

10. Pomaga matym firmom szybciej sie rozwijac.

11. Laczy ludzi za posrednictwem sieci spotecznosciowych.

12. Styl zycia stat sie tatwiejszy.

13. Ulepszony sprzet diagnostyczny i leczniczy usprawnit przem

Wady nowoczesnych technologii

Nowoczesna technologia ma rowniez pewne wady. Tak jak wszystko na swiecie
ma swoje dobre i zte strony, tak samo jest z nowoczesng technologia. Jak
mozna sobie wyobrazi¢, istnieje wiecej niz kilka wad. Oto wady nowoczesnych
technologii:

1.Nowoczesne technologie powoduja niepewnos¢ zatrudnienia ze wzgledu na
nadmierne wykorzystanie robotéw i maszyn.

2.Tworzenie szkodliwych broni i maszyn.

3.Zwiekszone zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby.

4.Moze to by¢ ogromna strata czasu z powodu uzaleznienia od nowoczesnych
gadzetow.

5.Zwiekszyto to konkurencje w kazdej dziedzinie ze wzgledu na wykorzystanie
automatyzacji.

6.Moze to odwracac¢ uwage od nauki i innych naturalnych czynnosci.
7.Nowoczesna technologia moze wptywac na kreatywnos¢ ludzi ze wzgledu
na tatwosc¢ robienia rzeczy za jej pomoca.

8.Cyberprzestepczos¢ wzrosta, a prawie wszystko jest zniszczalne przez
genialnych hakeréw.

9.Nowoczesna technologia moze powodowaé¢ komplikacje zdrowotne, takie
jak otytos¢, z powodu uzaleznienia od urzadzen takich jak smartfony czy
tablety.

10.Wptyw na zycie spoteczne poprzez przywigzanie ludzi do gadzetow
technicznych.
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Wptyw nowoczesnych technologii na nasze

spoteczenstwo

Nowoczesna technologia ma ogromny wplyw na nasze spoteczenstwo.
Wptywa na sposob, w jaki sie komunikujemy, podrdzujemy, uczymy sie,
myslimy i ogdlnie zyjemy. W dzisiejszych czasach nowoczesna technologia nie
moze byc¢ ignorowana. Polegamy na niej niemal kazdego dnia. Od momentu
przebudzenia do momentu pojscia spac, prawie wszystko w naszym
codziennym zyciu zalezy od jakiegos rodzaju technologii. Niezaleznie od tego,
czy ustawiasz alarm, aby obudzi¢ sie przy Swietle, czy wytaczasz go, aby
odpoczac, wszystko odbywa sie za pomoca technologii.

Nowoczesna technologia znacznie utatwia wszystko. Nie trzeba podrézowacd
1000 kilometréw, aby z kims porozmawiaé. Wszystko, co musimy zrobi¢, to
podnies¢ telefon komoérkowy i zadzwonié. Dlatego wptyw nowoczesnych
technologii na nasze spoteczenstwo i jego zachowanie jest niewyobrazalny.
Podsumowujac, prawie niemozliwe jest, aby ktokolwiek zyt bez polegania na
jakiejs formie technologii w naszym codziennym zyciu.
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Przysztos¢ nowoczesnych technologii

Technologia jest modernizowana kazdego dnia. Nie ma wiec watpliwosci, ze z
dnia na dzien bedzie ona coraz lepsza. Poniewaz nowe maszyny i urzadzenia
technologiczne sg wynalezione w celu zwiekszenia wydajnosci obecnych
wynalazkéw technologicznych, proces ten jest znacznie przyspieszony. Innymi
stowy, rozne rodzaje technologii moga by¢ wykorzystywane do skutecznego i
wydajnego opracowywania nowych technologii. Najblizsze lata uptynga nam na
podrozach na planety pozaziemskie i tworzeniu lepszego Swiata z pomoca
robotow.

Wszystkie inne nowoczesne kwestie techniczne beda sie nadal poprawiac, a
stopien poprawy przekroczy wszelkie oczekiwania. | tak, smartfony, tablety i
laptopy poprawia sie tak bardzo w ciggu najblizszych kilku lat, ze by¢ moze
wkrotce bedziemy mogli cieszyc¢ sie kontrolg naszych urzadzen na zywo, ktorg
widzielismy w tak wielu hollywoodzkich filmach.

Jedyna rzecza, o ktdérg naukowcy i mysliciele powinni sie martwié, jest
trzymanie niebezpiecznych wynalazkow z dala od niewtasciwych rak.
Rozszczepienie jadra atomowego zostato zaproponowane przez Alberta
Einsteina jako genialny pomyst, ale zostato wykorzystane do zniszczenia
ludzkosci. Miejmy wiec nadzieje na dobro.

Teraz wiesz juz wszystko o najnowszej technologii, jej mocnych i stabych
stronach oraz innych rzeczach wspomnianych powyzej. Jedyna rzecza, ktora
musimy podsumowac, jest to, ze nie mozemy zy¢ bez technologii, zwtaszcza
"nowoczesnej technologii'.
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Co to jest urzadzenie mobilne?

Urzadzenie mobilne to ogdélny termin okreslajagcy wszystkie rodzaje
komputerow przenosnych. Urzadzenia te s3 bardzo przenosne i czesto
mieszcza sie w dtoni. Niektore urzadzenia mobilne, takie jak tablety, e-czytniki i
smartfony, sg wystarczajaco wydajne, aby wykonywac wiele tych samych
czynnosci, co komputery stacjonarne i laptopy.

Tablety

Tablety, podobnie jak laptopy, zostaty zaprojektowane jako urzadzenia
przenosne. Jednak oferowane doswiadczenie komputerowe jest inne.
Najbardziej oczywista rdznica jest to, ze tablety nie maja klawiatur ani
touchpaddw. Zamiast tego caty ekran jest wrazliwy na dotyk, umozliwiajac
pisanie na wirtualnej klawiaturze lub uzywanie palca jako wskaznika myszy.

Tablety niekoniecznie posiadajg wszystkie mozliwosci tradycyjnych

komputeréw. Wiele oséb nadal potrzebuje tradycyjnego komputera, takiego
jak komputer stacjonarny lub laptop, aby korzysta¢ z niektérych programow.
Jednak wygoda tabletu sprawia, ze jest on réwniez doskonatym drugim
komputerem.
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E-czytniki

Czytniki e-bookow (zwane rowniez e-czytnikami) sg podobne do tabletow, ale
Sg przeznaczone gtownie do czytania e-bookoéw (ksigzek cyfrowych do
pobrania). Znane przyktady obejmuja Amazon Kindle, Barnes & Noble Nook i
Kobo. Wiekszos¢ e-czytnikdw wykorzystuje wyswietlacze e-ink, ktdre s3a
fatwiejsze do odczytania niz tradycyjne wyswietlacze komputerowe. Nawet w
jasnym swietle stonecznym mozna czytac jak zwykta ksigzke.

Do czytania e-bookdw nie jest potrzebny e-czytnik. Mozesz rowniez czytac na

tablecie, smartfonie, laptopie lub komputerze stacjonarnym.

SCENARIUSZ IV | OBSLtUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBSLUGA
URZADZEN MOBILNYCH 34



Smartfony

Smartfony to bardziej zaawansowane wersje tradycyjnych telefondw
komorkowych. Smartfony maja te same podstawowe funkcje, takie jak
dzwonienie, poczta gtosowa i wiadomosci tekstowe, a takze mozliwosc
taczenia sie z Internetem za posrednictwem sieci Wi-Fi lub sieci komodrkowych
(wymaga zakupu miesiecznego planu transmisji danych). Oznacza to, ze
mozesz uzywac¢ smartfona do robienia tych samych rzeczy, ktére normalnie
robisz na komputerze. Na przyktad sprawdzanie poczty e-mail, surfowanie po
Internecie, zakupy online itp.

Wiekszos¢ smartfondw ma ekrany dotykowe, a urzagdzenia nie maja fizycznych
klawiatur. Zamiast tego nalezy pisa¢ na wirtualnej klawiaturze i uzywac palcow
do interakcji z wyswietlaczem. Inne standardowe funkcje obejmuja wysokiej
jakosci aparat cyfrowy oraz mozliwos¢ odtwarzania cyfrowe] muzyki i plikow
wideo. Dla wielu oséb smartfony moga zastgpi¢ stare laptopy, cyfrowe
odtwarzacze muzyki, aparaty cyfrowe i inne urzadzenia elektroniczne.
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Jak korzystac ze smartfona?

Smartfony sg uzywane do wykonywania potaczen i wysytania wiadomosci
tekstowych, ale moga byc¢ rowniez uzywane do uzyskiwania dostepu do
Internetu, sprawdzania poczty e-mail, wyszukiwania w sieci i nie tylko.

Istnieja rozne marki smartfonow, takie jak:

* iPhone'y - wyprodukowane przez Apple
oo Telefony z systemem Android wyprodukowane przez Samsung, HTC itp.
& Telefony z systemem Windows wyprodukowane przez firme Nokia

Roznica miedzy kazdym telefonem komoérkowym polega na tym, ze ma on
rézne systemy operacyjne opracowane przez réznych producentdw.

Ekran dotykowy telefonu komorkowego mozna obstugiwac palcem lub tatwo
mManipulowac¢ nim za pomoca urzadzenia przypominajacego pidro, zwanego
rysikiem. Rysiki sg dostepne w wiekszosci sklepow z elektronika.

genss

Stowo, ktdére czesto sie pojawia: Aplikacje

Skrot od stowa aplikacja. Jest to tacze, ktdére prowadzi bezposrednio do
programu lub strony internetowej, do ktoérej chcesz uzyskac dostep. Jest on
reprezentowany przez obraz lub ikone. W telefonie znajduje sie wiele aplikacji.

Nalezy pamieta¢, ze smartfony rdéznych marek majg nieco inne ikony i
przyciski. Cata zawartosc tego wyktadu moze nie wygladac doktadnie tak,
jak na telefonie komdrkowym.
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PRZYCISKI NA SMARTFONIE

GNIAZDO
SLUCHAWEK:
MOZNA TU WtOzZvC
SLUCHAWKI

REGULACJIA GLOSNOSCI r

e

Al 1:28 AM

¢

—

-

Samsung

GALAXY Ace

= Gmail

Talk
¥

PRZYCISK
USYPIANIA/BUDZENIA:
PRZYCISK TEN StUZY DO
WEACZANIA | WYLACZANIA
EKRANU. NACISNIJ |
PRZYTRZYMAJ PRZYCISK PRZEZ
5 SEKUND, ABY WYLACZYC
TELEFON. NACISNIJ |
PRZYTRZYMAJ PRZYCISK PRZEZ
5 SEKUND, ABY PONOWNIE
WHEACZYC TELEFON.

//,//”

PRZYCISK HOME: NACISNIJ TEN PRZYCISK

W DOWOLNYM MOMENCIE, ABY
ZAKONCZYC BIEZACA CZYNNOSC

| POWROCIC DO EKRANU GEOWNEGO.
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PRZEWIJANIE TELEFONU | APLIKACIJI

Na smartfonach preinstalowanych jest wiele aplikacji, ktére umozliwiaja
wykonywanie réznych operacji na telefonie.

Aby uzyskac do niej dostep, nalezy stuknac¢ aplikacje, ktérej chcesz uzyc.
Na przyktad, aby ustawic alarm, znajdz aplikacje Zegar i stuknij ikone.

Nauczyciel pokaze, jak ustawic¢ alarm w telefonie.

Aby zrobic¢ zdjecie, znajdz i
stuknij aplikacje Aparat.
Pojawi sie aparat, a na
ekranie pojawi sie okragty
przycisk, ktory mozna
dotknac, aby zrobic zdjecie

Camera

Aby wyswietli¢ wszystkie zdjecia, dotknij aplikacji Galeria.

l

Gallery
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Wszystkie aplikacje mozna uporzadkowac razem na ekranie gtownym.
Do ekranu gtédwnego mozna powrdcic w dowolnym momencie,
naciskajac przycisk ekranu gtdwnego.

Czasami na jednym ekranie miesci sie zbyt wiele aplikacji. Aby zobaczyc
wszystkie aplikacje w telefonie, nalezy przewinag¢ w dot do nastepnej
strony aplikacji. Pamietaj, ze zawsze mozesz powroci¢c do ekranu
gtownego, naciskajac przycisk ekranu gtownego.

Korzystanie z klawiatury

Aby wyswietli¢ klawiature ekranowa, dotknij miejsca, w ktérym chcesz
pisac. Pojawi sie ona automatycznie.

DOTKNIJ MIEJSCA, W |
KTORYM CHCESZ PISAC, ] ¢ @il @ s5:41pm
A POJAWI SIE Compose Mail
KLAWIATURA

STUKNIJ TEN
PRZYCISK, ABY
USUNAC

STUKNIJ KLAWISZ
SHIFT, ABY ZMIENIC
WIELKIE LITERY.

DWUKROTNE

STUKNIECIE

POWODUIJE
WYSWIETLENIE /

WSZVYSTKICH STUKNIJ TEN PRZYCISK,
WIELKICH LITER ABY WYSWIETLIC

CYFRY | SYMBOLE

Wysytanie wiadomosci tekstowych i dzwonienie

Messaging

Wysytanie wiadomosci tekstowych

Aplikacja do wysytania wiadomosci tekstowych nosi nazwe Wiadomosci.
Liczba nieprzeczytanych wiadomosci tekstowych zostanie wyswietlona
w postaci liczby, np. ponizszy obrazek pokazuje 1 nieprzeczytang
wiadomos¢ tekstowa. Aby otworzy¢ wiadomosci, dotknij aplikacji
Wiadomosci.
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Spowoduje to otwarcie wiadomosci. Nastepnie stuknij imie osoby, ktorej
wiadomos¢ chcesz przeczytac. Wiadomosci maja forme konwersacji,
wiec mozesz czytacC stare wiadomosci, ktoére wystates do tej osoby, a
takze wiadomosci, ktore ona wystata do Ciebie.

Wyslij wiadomosé:

Po otwarciu wiadomosci od kontaktu w dolnej czesci ekranu pojawig sie
opcje tworzenia lub wpisywania wiadomosci. Stuknij ten obszar. Na
ekranie pojawi sie klawiatura umozliwiajgca wpisanie wiadomosci. Aby
wystac¢ wiadomosc:

Dotknij koperty z napisem "Wyslij" lub ikony strzatki.

Dzwonienie
Aby wykonac potaczenie na telefonie, znajdz i stuknij ikone telefonu.

Phone

Znajdz i stuknij ikone klawiatury. Pojawi sie klawiatura numeryczna.
Wybierz numer, z ktorym chcesz sie potaczyc i stuknij ikone telefonu po
raz trzeci. Spowoduje to nawigzanie potaczenia.

Aby zadzwoni¢ do kontaktu zapisanego w telefonie komoérkowym:
Stuknij ikone telefonu i poszukaj zdjecia osoby lub stowa "kontakt" na
ekranie. Przewin palcem w goére lub w ddt, az znajdziesz imie osoby, do
ktorej chcesz zadzwonic. Stuknij imie tej osoby, a nastepnie stuknij ikone
telefonu.

Dodawanie kontaktow

Najprostszym sposobem dodania kontaktu jest dotkniecie ikony telefonu
i wprowadzenie humeru w taki sam sposdb, jak podczas nawigzywania
potgczenia. Powinienes zobaczy¢ znak + lub "Dodaj do kontaktow".
Dotknij go, a zostaniesz zapytany, czy kontakt jest nowy, czy istniejacy.
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Wybierz nowy kontakt lub utwoérz kontakt. Niektore telefony zapytaja,
czy chcesz zapisa¢ kontakty w telefonie czy na karcie SIM. Jesli zapiszesz
je na karcie SIM, bedziesz mogt tatwo przenies¢ kontakty, jesli kupisz
nowy telefon.

Wprowadz imie i nazwisko osoby i stuknij przycisk Zapisz. Kontakty
mozna réowniez wyswietli¢ za pomoca ikony kontaktéw na smartfonie.

VY

CONTACTS

Dane mobilne

Plan telefoniczny

Istnieja dwa gtowne rodzaje planéw telefonicznych. Ptatnos¢ na
biezaco lub ptatnos¢ na podstawie faktury. Ktéry z nich posiadasz i czy
ptacisz za dane?

Posiadanie statego dostepu do Internetu w telefonie oznacza, ze ptacisz
za wykorzystanie danych. Co miesigc dostepna jest stata ilos¢ danych.
Standardowa ilos¢ rozni sie w zaleznosci od ceny planu telefonicznego,
ale zazwyczaj wynosi od 500 MB do 1 GB. Dla zwyktych uzytkownikow
smartfonow taka ilos¢ danych jest zazwyczaj wystarczajaca.

Niektore plany taryfowe obejmuja nielimitowana transmisje danych.
Oferta z nielimitowana transmisjga danych zazwyczaj obejmuje co
najmniej 1-2-letnig umowe telefoniczna.

Co wykorzystuje dane?
Programy, ktore zuzywaja najwiecej danych, to programy wideo i audio,
takie jak Spotify i YouTube. Jesli masz WiFi w domu, mozesz uzy¢ go do
potagczenia sie z Internetem i zmniejszenia ilosci danych zuzywanych
przez plan telefoniczny.

Nie ptacenie za dane

Jesli nie chcesz ptaci¢ za uzywane dane, mozesz zalogowac sie do Wi-Fi,
aby uzyskac¢ dostep do Internetu w telefonie. Wi-Fi jest dostepne w wielu
kawiarniach, budynkach uzytecznosci publicznej i w domu, jesli
posiadasz tgcze szerokopasmowe.

Wyjezdzasz za granice?

Podczas podrdzy zagranicznych nalezy wytaczy¢ mobilne potaczenie
danych, aby uniknag¢ optat roamingowych. Aby to zrobic¢, przejdz do
ustawien - sieci bezprzewodowe i sieci - sieci komdrkowe - dotknij opcji
Dane wiaczone i upewnij sie, ze pole jest odznaczone. Kazdy telefon
moze sie nieco roznic. Jesli masz watpliwosci, przejdz do Google i wpisz
nazwe swojego telefonu oraz "jak wytaczy¢ dane", a powinienes znalez¢
odpowiedz.
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taczenie z Wi-Fi

Wi-Fi lub Internet bezprzewodowy umozliwia dostep do Internetu bez
danych mobilnych. Jesli masz w domu t3cze szerokopasmowe, mozesz
rowniez podtaczyc¢ swoj smartfon do tego sygnatu internetowego

Aby poditaczyc¢ smartfon do sieci
Wi-Fi: dotknij ikony Ustawienia

«-—

'~

0y
J

W sekcji

Bezprzewodowe i sieci —_—
dotknij Wi-Fi

Upewnij sie, ze opcja Wi-Fi jest witaczona, wybierz sie¢ Wi-Fi, z ktorag
chcesz sie potaczy¢ i wprowadz hasto. Potgczenie z siecig Wi-Fi zostanie
nawigzane, gdy pod nazwa sieci pojawi sie napis "Connected"
(Potaczono).

W przypadku niektdorych sieci Wi-Fi konieczne bedzie podanie hasta.

W domu nazwa sieci bezprzewodowej (SSID) to zazwyczaj nazwa
dostawcy ustug internetowych, po ktdrej nastepuje kilka cyfr. Na
przyktad: jlfgugnT853357. Po kliknieciu nazwy sieci bezprzewodowej
moze zosta¢ wyswietlony monit o podanie hasta. Nazwa sieci
bezprzewodowej i hasto sg zapisane pod routerem (czarne pudetko
internetowe), a hasto jest zwykle nazywane: Klucz WEP lub Klucz WLAN.

W przypadku Wi-Fi w miejscach publicznych, takich jak biblioteki, hotele
i kawiarnie, niektore moga wymagac hasta, a inne nie.
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Aplikacje

App (aplikacja) to skrot, ktory prowadzi bezposrednio do strony
internetowej, ktérej szukasz. Wiele réznych organizacji i firm posiada
wtasne aplikacje.

Aby pobrac aplikacje,
nalezy wyszukac ja w
Sklepie Play. Musisz
zalogowac sie do Sklepu
p Play przy uzyciu swojego
adresu Gmail. Jesli nie
masz adresu Gmail,
musisz go utworzyc.

There are hundreds of different Apps, some you need to pay for, but the
majority of the most popular ones are for free.

Istniejg setki roéznych aplikacji, za niektdére trzeba =zaptaci¢, ale
wiekszos¢ najpopularniejszych jest darmowa.

Oto lista aplikacji, ktére moga okazac sie przydatne:

RTE Player: , _

nadrabianie What's App: darmowe SMS-y i
— zalegtosci w - rozmowy do innych
o < programach uzytkownikéw Whatsapp

Viber: bezptatne VL\J/rT;oszalir:/;/;ai
 pofqczenia | SM>y 2 odbieranie zdjet |
innymi uzytkownikami €——  filmow, ktore
posmdam\?%)rgrl aplikacje mozna ogladac

: tylko przez 10
sekund.
Popular Apps
« BBC News
e Sky News
Other Apps:

e Facebook
e Tune In Radio - radio from around the world
o Twitter
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Inne aplikacje:

e Facebook

e Tune In Radio - radio z catego swiata

e Twitter

e YouTube - ogladanie filmoéw na telefonie

e Skype - umozliwia wykonywanie bezptatnych potaczen telefonicznych
z wideo

e Planer podrdzy - opcje transportu publicznego

e Epicurious - przepisy kulinarne

e Pinterest - sztuka | design Solitare i Bridge Apps Instagram - do
udostepniania zdjec

Jesli obawiasz sie, ile danych uzywasz, te aplikacje sprawdza
Wykorzystanie danych dla iPhone'éw
e 3G Watchdog dla systemu Android

Telefony z systemem Windows z funkcjg Data Sense maja te aplikacje
zainstalowana fabrycznie.

Email

Mozesz wysytac | odbiera¢ wiadomosci e-mail bezposrednio na
smartfonie.
4 A

Wsk

Jesli masz Hotmail lub inna
ustuge poczty e-mail, mozesz
dotknac aplikacji e-mail i
postepowac zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie.

To jest
dla aplikacji
. E-mail.
Wskazowka:
B i
Sogei Jesli masz konto Gmail, mozesz
ikona przejs¢ do strony
aplikacyt App Store i pobrac aplikacje
\_ Gmail. / Gmail na swoj telefon.
PE—
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Gmail - otwieranie i odpowiadanie na wiadomosci e-mail

1.- Stuknij w aplikacje Gmail.

2.- Po otwarciu aplikacji po lewej stronie pojawi sie skrzynka odbiorcza.
Kliknij skrzynke odbiorcza, aby otworzy¢ wiadomosci e-mail. Aby
przeczyta¢ wiadomos¢, wystarczy ja dotknac.

3.- Mozesz odpowiedzie¢ na wiadomos¢ e-mail, dotykajac przycisku
odpowiedzi, niektdre telefony moga zamiast tego miec symbol
odpowiedzi. <gmy

4.Po nacisnieciu przycisku odpowiedzi na ekranie pojawi sie klawiatura.

5. Aby napisa¢ nowa wiadomos¢ e-mail, dotknij stowa "Utworz" lub

symbolu koperty ze znakiem +. Bedziesz musiat wpisac¢ adres e-mail

W pasku do: i e-mail w gtownej tresci wiadomosci e-mail, dotknij

wyslij >
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KARTA PRACY 1

Istnieje wiele typow urzadzen wejsciowych, a ich nazwy podano ponizej:
- Klawiatura

- Mysz

- Track Ball

- Joy Stick

- Pidro swietlne

- Tablet graficzny

- Mikrofon

- Skaner

- Czytnik kodow kreskowych

- Czytnik kart magnetycznych (MICR)
- Optyczny czytnik znakdéw (OCR)

Istnieje wiele typow urzadzen wyjsciowych, a ich nazwy to:

- Monitor

- Karta dzwiekowa

- Karta graficzna

- Drukarka

- Stuchawki

- Gtosniki komputerowe

- GPS

- Projektor

- Urzadzenie generujgce mowe
- Czytnik Braille'a

Istnieje wiele rodzajéw urzgdzen pamieci masowej, a ich nazwy to:

- Dysk twardy (HDD)

- Pamieci flash USB

- Ptyty kompaktowe (CD)

- Karty SD (Secure Digital Card)

- Dyski potprzewodnikowe (SSD)
- Dyskietki

- Tasmy

- Ptyty DVD i Blu-ray

- RAM
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Cwiczenie 1

W ponizszej tabeli znajduja sie dwie kolumny zwigzane z urzadzeniami
operacyjnymi komputera. W lewej kolumnie znajduje sie obiekt. W prawej
nalezy wpisa¢ nazwe tego obiektu.

Nazwy urzadzen w kolejnosci losowej znajduja sie ponize;j:

e DRUKARKA
e MYSZ

e PLOTTER

e ROM

e SKANER

« RAM

« MONITOR
« MIKROFON
« HDD

¢ MIKROFON
e SSD

o KLAWIATURA

SCENARIUSZ IV | OBStUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBSLUGA
URZADZEN MOBILNYCH
47



CWICZENIE 1
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CWICZENIE 1

SCENARIUSZ IV | OBSLtUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBStUGA
URZADZEN MOBILNYCH 49



T —
KARTA PRACY 2

Mdowigc najprosciej, operacje komputerowe oznaczajg, Zze niezaleznie od
instrukcji przekazanych systemowi komputerowemu, system ten wykona te
instrukcje.

Proces wykonywania podanych instrukcji nazywany jest obstuga komputera.
Ponizej zdefiniowano rozne operacje komputerowe.

Istnieje piec¢ podstawowych operacji systemu komputerowego, ktdére podano
ponizej.

1. wprowadzanie

2. Przetwarzanie

3. Wyjscie

4. Przechowywanie
5. Kontrola
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CWICZENIE 2

Popros kazdego uczestnika o zapisanie nazw podstawowych operacji
komputerowych.
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KARTA PRACY 3

Podstawowe operacje systemu komputerowego

Istnieje pie¢ podstawowych operacji systemu komputerowego, ktére podano
ponizej:

6. Wprowadzanie

7. Przetwarzanie

8. Wyjscie

9. Przechowywanie

10. Kontrola
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CWICZENIE 3

Po nazwaniu kazdej z podstawowych operacji komputerowych znajdz opis,
ktory pasuje do danej operacji. Ich nazwy lub stowa odpowiadajace tym
terminom sg odmieniane przez @@OQ@.

- OOOOO jest pierwsza podstawowa operacjg systemu komputerowego.
Urzadzenia @@@@ stuza do dostarczania informacji do komputera. Na
przyktad mysz lub klawiatura moga by¢ urzadzeniami @@@Q@.

@QOO@@ jest druga podstawowa operacjg systemow komputerowych.
O@O@@ oznacza po prostu, ze system komputerowy zaczyna wykonywac
instrukcje podane przez uzytkownika. Proces ten nazywany jest @@QQ@.

- @@O@@ jest trzecig podstawowa operacja komputeréw. @@@@ oznacza po
prostu @@O@@ wynikdéw okreslonych przez uzytkownika.

- @OO@@@ jest czwartg podstawowa operacjg systemow komputerowych.
"Zapisz" oznacza po prostu zapisanie wyniku @@@@ po wykonaniu instrukcji
uzytkownika.

- @OO@O@O@ to pigta podstawowa operacja wykonywana przez komputery.
QOO@@ to potaczenie wszystkich operacji komputerowych.
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CWICZENIE 3 - ODPOWIEDZI

Gdy uczestnicy dopasujg opis do terminu, mozesz przeczyta¢ im doktadne
opisy, ktére znajduja sie ponizej:

Wprowadzanie danych jest pierwszqg podstawowq operacjqg systemu
komputerowego. Urzqgdzenia wejsciowe stuzq do dostarczania informacji do
komputera. Na przyktad mysz lub klawiatura mogqg byc¢ urzqgdzeniami
wejsciowymi.

Przetwarzanie jest drugq podstawowq operacjqg systemow komputerowych.
Przetwarzanie oznacza po prostu, ze system komputerowy zaczyna
wykonywac instrukcje podane przez uzytkownika. Proces ten nazywany jest
przetwarzaniem.

Wyjscie jest trzecig podstawowq operacjg wykonywanq przez komputery.
Wyprowadzanie oznacza po prostu wyprowadzanie wynikow okreslonych
przez uzytkownika.

Zapisywanie jest czwartg podstawowq operacjq systemow komputerowych.
"Zapisz" oznacza po prostu zapisanie wyniku wyjsciowego po wykonaniu
instrukcji uzytkownika.

Sterowanie to pigta podstawowa operacja wykonywana przez komputery.
Sterowanie to potgczenie wszystkich operacji komputerowych.
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KARTA PRACY 4

Istnieje wiele typow urzadzen wejsciowych, a ich nazwy podano ponizej:
- Klawiatura

- Mysz

- Track Ball

- Joy Stick

- Pidro swietlne

- Tablet graficzny

- Mikrofon

- Skaner

- Czytnik kodow kreskowych

- Czytnik kart magnetycznych (MICR)
- Optyczny czytnik znakow (OCR)

- ekran dotykowy

Istnieje wiele typow urzadzen wyjsciowych, a ich nazwy to:

- Monitor

- Karta dzwiekowa

- Karta graficzna

- Drukarka

- Stuchawki

- Gtosniki komputerowe

- GPS

- Projektor

- Urzadzenie generujace mowe
- Czytnik Braille'a

Istnieje wiele rodzajéw urzadzen pamieci masowej, a ich nazwy to:

-Dysk twardy ( HDD )

-Pamieci flash USB

-Ptyty kompaktowe (CD)

-Karty SD (Secure Digital Card)
-Dyski potprzewodnikowe (SSD)
-Dyskietki

-Tasmy

-Ptyty DVD i Blu-ray

‘-RAM
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CWICZENIE 4

Wazne jest, aby znac réznice miedzy kazdym urzadzeniem komputerowym

i wiedzie¢, z ktérg podstawowa operacja komputerowa jest zwigzane, dlatego
W ponizszej tabeli nalezy wpisa¢ w prawej kolumnie nazwe operacji
komputerowej, do ktérej naleza.

KLAWIATURA

MONITOR

PILKA TOROWA

DRUKARKA

MYSZ

DYSK TWARDY (HDD)

PIORO SWIETLNE

CZYTNIK BRAILLE'A

PAMIECI FLASH UsSB

GPS

PLYTY KOMPAKTOWE (CDS)

TABLET GRAFICZNY

BEZPIECZNE KARTY CYFROWE
(KARTY SD)

PROJEKTOR
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CWICZENIE 4

Wazne jest, aby znac réznice miedzy kazdym urzadzeniem komputerowym

i wiedzie¢, z ktérg podstawowa operacja komputerowa jest zwigzane, dlatego
W ponizszej tabeli nalezy wpisa¢ w prawej kolumnie nazwe operacji
komputerowej, do ktérej naleza.

DYSKI POLPRZEWODNIKOWE
(ssb)

KARTA DZWIEKOWA

JOY STICK

RAM

MIKROFON

SKANER

GLOSNIKI KOMPUTEROWE

TASMY

CZYTNIK KODOW
KRESKOWYCH

KARTA WIDEO

MAGNETYCZNY CZYTNIK KART
ATRAMENTOWYCH (MICR)

PLYTY DVD | BLU-RAY

URZADZENIE GENERUJACE
MOWE

OPTYCZNY CZYTNIK
ZNAKOW (OCR)
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CWICZENIE 4

Wazne jest, aby znac réznice miedzy kazdym urzadzeniem komputerowym

i wiedzie¢, z ktérg podstawowa operacja komputerowa jest zwigzane, dlatego
W ponizszej tabeli nalezy wpisa¢ w prawej kolumnie nazwe operacji
komputerowej, do ktdrej naleza.

SLtUCHAWKI

DYSKI FLOPPY

EKRAN DOTYKOWY
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KARTA PRACY 5

Najnowsze przyktady nowoczesnych technologii obejmuja sieci 5G, ktoére
zapewnia uzytkownikom superszybki internet, samojezdne samochody i
nosniki satelitarne wielokrotnego uzytku. Ale to nie wszystko. Liczba
dokonanych przez nas postepow technologicznych i wynalezionych narzedzi
jest oszatamiajgca. Oto lista nowoczesnych wynalazkdéw technologicznych,
ktore utatwiaja nam zycie i utatwiaja operacje w kazdej branzy. Oto przyktady
nowoczesnych technologii:

e Roboty

e Smartwatche

o Zestawy stuchawkowe VR
e Samojezdne samochody
e Bitcoin

o Chatboty Al

e Technologia chmury
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CWICZENIE 5

Instrukcje dla edukatora dorostych: Przeprowadz dyskusje z dorostymi
stuchaczami i popros ich o wskazanie co najmniej 3 przyktaddw nowoczesnych
technologii i ich wptywu na ich zycie. Rozdaj im wydruki ponizszej karty pracy:

PRZYKLAD NOWOCZESNEJ
TECHNOLOGII

WPLYW NA MOJE ZYCIE
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KARTA PRACY 6

Nowoczesna technologia ma wiele zalet i wad. Wydaje sie jednak, ze korzysci
mMmoga przestania¢  wptyw  problemoéw  spowodowanych rozwojem
technologicznym. Postep w nowoczesnej technologii motoryzacyjnej,
podobnie jak w kazdej innej dziedzinie, jaka mozemy sobie wyobrazic,
przyczynit sie do ogromnej poprawy ludzkosci i samej planety.

Nie mozemy uniknac¢ technologii w naszym zyciu. Jesli szukasz zalet i wad
nowoczesnej technologii, pokazemy ci kilka, ktdére pasuja do najnowszej
technologii, a nie technologii jako catosci. Te punkty wyjasniaja, dlaczego nie
mozemy zy¢ bez technologii. Oto zalety nowoczesnej technologii:

- Utatwia to nauke i pozyskiwanie informacji.

- Nowoczesna technologia przenosi innowacyjnosc¢ i kreatywnos¢ na wyzszy
poziom.

- Ulepszona funkcja komunikacji.

- Udogodnienia transportowe zwiekszyty produktywnosc.

- Ogromny wptyw na branze edukacyjna.

- Zwiekszona wydajnos¢ ludzi w wykonywaniu okreslonych zadan.

- Gadzety rozrywkowe zostaty ulepszone do ekstremum.

- Liczne urzadzenia zyskaty nizsze ceny dzieki nowym technologiom.

- Zwiekszona tatwos¢ rozwigzywania problemow.

- Pomaga matym firmom szybciej sie rozwijac.

- t3czy ludzi za posrednictwem sieci spotecznosciowych.

- Styl zycia stat sie tatwiejszy.

- Ulepszony sprzet diagnostyczny i leczniczy usprawnit przemyst medyczny.
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Nowoczesna technologia ma rowniez pewne wady. Tak jak wszystko na
Swiecie ma swoje dobre i zte strony, tak samo jest z nowoczesna technologia.
Jak mozna sobie wyobrazi¢, istnieje wiecej niz kilka wad. Oto wady
nowoczesnych technologii:

- Nowoczesne technologie powodujg niepewnos¢ zatrudnienia ze wzgledu
na nadmierne wykorzystanie robotéw i maszyn.
- Tworzenie szkodliwych broni i maszyn.
- Zwiekszone zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby.

Moze to by¢ ogromna strata czasu z powodu uzaleznienia od
nowoczesnych gadzetow.

Zwiekszyto to konkurencje w kazdej dziedzinie ze wzgledu na
wykorzystanie automatyzacji.
- Moze to odwracac¢ uwage od nauki i innych naturalnych czynnosci.
- Nowoczesna technologia moze wptywac na kreatywnos¢ ludzi ze wzgledu
na tatwosc¢ robienia rzeczy za jej pomoca.
- Cyberprzestepczos¢ wzrosta, a prawie wszystko jest zniszczalne przez
genialnych hakerow.
- Nowoczesna technologia moze powodowaé¢ komplikacje zdrowotne, takie
jak otytos¢, z powodu uzaleznienia od urzadzen takich jak smartfony czy
tablety.
- Wplyw na zycie spoteczne poprzez przywigzanie ludzi do gadzetéw
technicznych.
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Instrukcja dla edukatora dorostych: Podziel uczestnikow na 2 grupy. Jedna
powinna omowic¢ zalety nowoczesnej technologii, a druga - wady
nowoczesnej technologii. Czas na dyskusje - 10 minut. Wydrukuj ponizsze
karty i rozdaj je grupom. Kazda grupa powinna podsumowac¢ wyniki na
karcie. Nastepnie kazda grupa powinna wyznaczy¢ mowce, ktory przedstawi
wyniki grupy.
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Zalaty nowoczesnych technologii

f ° am o ¢ N
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Urzadzenie mobilne to ogdlny termin okreslajacy wszystkie rodzaje
komputerow przenosnych. Urzadzenia te s3 bardzo przenosne i czesto
mieszczya sie w ditoni. Niektdre urzadzenia mobilne, takie jak tablety, e-czytniki i
smartfony, sa wystarczajgco wydajne, aby wykonywac wiele tych samych
czynnosci, co komputery stacjonarne i laptopy.
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“I©

Popros kazdego uczestnika, aby zapisat w ponizszej tabeli 3 nazwy urzadzen

mobilnych i dlaczego sg one wazne w jego zyciu.

URZADZENIA MOBILNE

WAZNO

wm

(@}
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Smartfony sa uzywane do wykonywania potaczen i wysytania wiadomosci
tekstowych, ale moga byc¢ rowniez uzywane do uzyskiwania dostepu do
Internetu, sprawdzania poczty e-mail, wyszukiwania w sieci i nie tylko.

Istniejg rozne marki smartfonow, takie jak:

iPhone'y - wyprodukowane przez Apple

Telefony z systemem Android wyprodukowane przez Samsung, HTC itp.

Telefony z systemem Windows wyprodukowane przez firme Nokia
Roznica miedzy kazdym telefonem komoérkowym polega na tym, ze ma on
rozne systemy operacyjne opracowane przez réoznych producentow.

Kazdy smartfon ma gniazdo stuchawek, przycisk usypiania/budzenia, regulacje
gtosnosci i przycisk Home.
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Popros uczestnikdéw, aby zapisali nazwe i funkcje przycisku po kazdej strzatce.

Samsung

GAL AXY Ace

SCENARIUSZ IV | OBSLtUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBStUGA
URZADZEN MOBILNYCH 68



KARTA PRACY 9

Aby wykonac potaczenie na telefonie, znajdz i stuknij ikone telefonu.

Znajdz i stuknij ikone klawiatury. Pojawi sie klawiatura numeryczna. Wybierz
numer, z ktoérym chcesz sie potaczy¢ i stuknij ikone telefonu po raz trzeci.
Spowoduje to nawigzanie potgczenia.

Aby zadzwoni¢ do kontaktu zapisanego w telefonie komérkowym:

Stuknij ikone telefonu i poszukaj zdjecia osoby lub stowa "kontakt" na
ekranie. Przewijaj palcem w goére lub w ddét, az znajdziesz imie osoby, do
ktorej chcesz zadzwonié. Stuknij imie tej osoby, a nastepnie stuknij ikone
telefonu.

Najprostszym sposobem dodania kontaktu jest dotkniecie ikony telefonu i
wprowadzenie numeru w taki sam sposob, jak podczas nawigzywania
potaczenia. Powinienes zobaczy¢ znak + lub "Dodaj do kontaktow". Dotknij go,
a zostaniesz zapytany, czy kontakt jest nowy, czy istniejacy.

Wybierz nowy kontakt lub utworz kontakt. Niektore telefony zapytaja, czy
chcesz zapisa¢ kontakty w telefonie czy na karcie SIM. Jesli zapiszesz je na
karcie SIM, bedziesz mdogt tatwo przeniesc kontakty, jesli kupisz nowy telefon.
Wprowadz imie i nazwisko osoby i stuknij przycisk Zapisz. Kontakty mozna
rowniez wyswietli¢ za pomoca ikony kontaktow na smartfonie.
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Podziel dorostych uczniow na dwuosobowe grupy.

Powinni oni wykona¢ nastepujace zadania:

- Wymieni¢ sie numerami telefondw;

- Aby zapisac¢ je w swoich ksigzkach kontaktéw w smartfonach;
- Dzwoni¢ do siebie nawzajem;

- Aby wystac do siebie wiadomos¢ SMS;
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Wi-Fi lub Internet bezprzewodowy umozliwia dostep do Internetu bez danych
mobilnych. Jesli masz w domu facze szerokopasmowe, mozesz rowniez
podtaczyc¢ swdj smartfon do tego sygnatu internetowego.

Aby poditaczy¢ smartfon do sieci Wi-Fi: dotknij ikony Ustawienia
W sekcji Wireless and Networks dotknij Wi-Fi.

Upewnij sie, ze opcja Wi-Fi jest wigczona, wybierz sie¢ Wi-Fi, z ktéra chcesz
sie potaczyc¢ i wprowadz hasto. Potaczenie z siecig Wi-Fi zostanie nawiagzane,
gdy pod nazwa sieci pojawi sie napis "Connected" (Potaczono).

W przypadku niektorych sieci Wi-Fi konieczne bedzie podanie hasta.

W domu nazwa sieci bezprzewodowej (SSID) to zazwyczaj nazwa dostawcy
ustug internetowych, po ktorej nastepuje kilka cyfr. Na przykfad:
jifgugnT853357. Po kliknieciu nazwy sieci bezprzewodowej moze zostac
wyswietlony monit o podanie hasta. Nazwa sieci bezprzewodowej i hasto sg
zapisane pod routerem (czarne pudetko internetowe), a hasto jest zwykle
nazywane: Klucz WEP lub Klucz WLAN.

W przypadku Wi-Fi w miejscach publicznych, takich jak biblioteki,

hotele i kawiarnie, niektére moga wymagac hasta, a inne nie.

A

g
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Popros kazdego z dorostych uczniow o potaczenie sie z sieciag Wi-Fi w sali.
Jesli nie ma sieci Wi-Fi, dorosty nauczyciel moze utworzy¢ hotspot. Nazwa
sieci WiFi/ hotspotu to Simba. Hasto to 88HTg6#L

Konkretne zadania, ktére kazdy dorosty uczenh musi wykonag, to:
- Skanowanie w poszukiwaniu sieci WiFi;

- Aby znalez¢ sie¢ Simba;

- Aby wprowadzi¢ hasto WiFi;

- Aby sprawdzi¢, czy sg one potaczone z siecig WiFi;

- Aby otworzy¢ google.com w przegladarce smartfona
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|V Zakonczenie warsztatow (20 MIN.]

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy usiedli w kregu i kazdy odpowiedziat na
pytanie:
o Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych warsztatach?
Co zabierzesz ze sobqg do domu?
Co najbardziej Cie zaskoczyto i przykuto Twojg uwage?
Jak wptynety na ciebie warsztaty?
Jakie rzeczy zamierzasz zmienic¢ w swoim Zyciu?

Po dyskus;ji uczestnikéw prowadzacy warsztat dziekuje za udziat w warsztacie i
prosi o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Po wypetnieniu ankiet prowadzacy
rozdaje certyfikaty.
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V Ankieta ewaluacyjna 1=}

DROGA UCZESTNICZKO/ DROGI UCZESTNIKU,

MAMY NADZIEJE, ZE WARSZTATY BYLY DLA CIEBIE INTERESUJACE |
MOGLES/MOGLAS DOWIEDZIEC SIE WIELU CIEKAWYCH RZECZY.

ZALEZY NAM NA OTRZYMANIU OD CIEBIE INFORMACII ZWROTNEJ, DLATEGO
BEDZIEMY BARDZO WDZIECZNI ZA POSWIECONY CZAS | WYPEI'_NIENIE
PONIZSZEJ ANKIETY.

ANKIETA JEST ANONIMOWA.

1. CZY WARSZTATY POZWOLILY ClI POGLEBIC WIEDZE NA TEMAT OBSLUGI
KOMPUTERA?

[0 ZDECYDOWANIE [0 TAK RACZEJ [0 TAK RACZEJ NIE [0 ZDECYDOWANIE NIE

2. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY Cl MOZLIWYCH TECHNIK OBSLUGI URZADZEN
MOBILNYCH?

[0 ZDECYDOWANIE [0 TAKRACZEJ [J TAKRACZEJ NIE [0 ZDECYDOWANIE NIE
3. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY ClI UZYTECZNYCH INFORMACIJ]I NA TEMAT

NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII?
[J ZDECYDOWANIE 0 TAKRACZEJ [J TAKRACZEJ NIE [0 ZDECYDOWANIE NIE

4. KTORA CZESC WARSZTATOW PODOBALA CI SIE NAJBARDZIEJ | DLACZEGO?

5. CZY CHCIALABYS/ CHCIALBYS WZIAC UDZIAL W INNYCH WARSZTATACH
TEMATYCZNYCH?

TAK NIE
O O
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Develop Your
Creativity

6. JESLI TAK, PROSIMY O WYPISANIE TEMATOW, KTORE BYLYBY DLA CIEBIE
INTERESUJACE.

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!
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