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Pogadanka, 
prezentacja, 
ćwiczenia praktyczne, 
wyjaśnienia, obserwacja, 
dyskusja.

Czas trwania zajęć: 
4x60 minut na wdrożenie modułu 1 

Odbiorcy zajęć :
Odbiorcami warsztatów są osoby dorosłe w wieku 45-70 lat będące członkami
Uniwersytetów Trzeciego Wieku, Klubów Seniora, bibliotek, domów kultury, kół
tematycznych lub innych miejsc zrzeszających osoby starsze. Ze scenariusza
mogą skorzystać osoby starsze, które często mają problemy z obsługą
komputera i poznawaniem nowoczesnych technologii oraz potrzebują
wsparcia w zakresie obsługi urządzeń mobilnych.

Ilość uczestników:
Grupa warsztatowa dla 10 osób obojga płci. Można również przeprowadzić
warsztat w grupie mniejszej, co najmniej 6 osobowej w zależności od
warunków lokalowych, ale nie większej niż 14 osób.

Proponowane techniki/metody pracy:

Przebieg zajęć
- Wprowadzenie do zajęć - 20-minutowa rozmowa
- Warsztat praktyczny - 60 minut
- 10-minutowa przerwa
- 30-minutowe ćwiczenia uzupełniające
- Warsztat praktyczny - 60 min
- 30-minutowe ćwiczenia uzupełniające
- Pytania i odpowiedzi - 10 minut
- Podsumowanie z oceną: 20 minut
Zakładając wdrożenie 1 modułu, każdy moduł to dodatkowe min.  4 godziny
pracy.
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Czym są operacje komputerowe?
Definicja operacji komputerowych
Podstawowe operacje systemu komputerowego
Nowoczesne technologie: Definicja, przykłady, wpływ i przyszłość
Jak korzystać ze smartfona?

Czym są operacje komputerowe?
Definicja operacji komputerowych
Podstawowe operacje systemu komputerowego
Nowoczesne technologie: Definicja, przykłady, wpływ i przyszłość

Moduły w ramach tematu:

Wykład na temat obsługi komputera i poznawania nowoczesnych technologii
oraz obsługi urządzeń mobilnych (2 godz.)
Główne tematy, które zostaną poruszone podczas wykładu to:

Tematy zajęć:
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Głośniki
Zestaw słuchawkowy
Mata
Sprzęt komputerowy /laptop
projektor
Internet

Wykorzystywany sprzęt/udogodnienia :
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Cel warsztatów

Wiedzieć, na czym polegają operacje komputerowe
Być w stanie dowiedzieć się więcej o nowoczesnych technologiach
Umiejętność korzystania ze smartfona

Wiedza na temat obsługi komputera
Wiedza na temat nowoczesnych technologii
Wiedza na temat korzystania ze smartfona

Informacje dla prowadzącego warsztaty

Po ukończeniu zajęć uczestnik powinien:

Lista kompetencji nabytych podczas zajęć:
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II WSTĘP

Swoje pełne imię,
Zainteresowania i hobby,
Doświadczenie zawodowe.

Przedstawienie się prowadzących/prowadzącego zajęcia (10 min.)

Prowadzący przedstawia się uczestnikom warsztatów i mówi:
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imię, nazwisko,
wykształcenie,
doświadczenie zawodowe
zainteresowania

CELE SZKOLENIA
OCZEKIWANIA
ZASADY
EWALUACJA SZKOLENIA. WSKAZÓWKI NA PRZYSZŁOŚĆ

1. Przedstawienie się prowadzącego/prowadzących zajęcia. Powitanie (5 min.)

2. Przedstawienie się uczestników szkolenia (15 min.)
Zapisanie imienia na kartce samoprzylepnej i przyklejenie jej na widocznej
części ubrania. Następnie każdy z uczestników, krótko - jednym zdaniem
przedstawia swoje oczekiwania względem szkolenia.

2. Zasady panujące w grupie (25 min.)
Prowadzący przygotowuje mapę myśli zatytułowaną tematem szkolenia.
Tworzy 4 główne gałęzi wychodzące od głównego tematu:

(określenie aspektów szkolenia, które w przyszłości prowadzący może
udoskonalić).

Przygotowaną mapę myśli zawiesza w sali szkoleniowej tak, aby dla każdego
z uczestników była widoczna. 
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Przebieg zajęć
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Przedstawienie głównych celów szkolenia zapisanych na wcześniej
przygotowanej mapie myśli.
Prowadzący pyta uczestników o ich oczekiwania względem szkolenia i
zapisuje je na mapie myśli korzystając z metody aktywizującej: burzy
mózgów.
Prowadzący określa 3 najważniejszy zasady obowiązujące podczas
szkolenia. Dodatkowo, prowadzący podkreśla możliwość
zaimplementowania 1 zasady zaproponowanej przez uczestników
szkolenia.
Ostatni punkt mapy myśli stanowi element ewaluacji szkolenia.
Prowadzący po zakończonym warsztacie pyta uczestników jak oceniają
szkolenia i zapisuje ich uwagi na mapie myśli. 

Etapy prezentacji mapy myśli:

1.

2.

3.

4.
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sprzęt, 
oprogramowanie, 
urządzenia wejścia/wyjścia.

Obsługa komputera, poznanie nowoczesnych technologii
& Obsługa urządzeń mobilnych
Trener przedstawia poniższy wykład na temat obsługi komputera oraz
poznania nowoczesnych technologii i wsparcia dla urządzeń mobilnych.

Czym są operacje komputerowe?
Czy zastanawiałeś się kiedyś, skąd pochodzi zasilanie twojego komputera?
Zastanawiałeś się kiedyś, co dzieje się wewnątrz działającego komputera?
Dlaczego mój komputer robi różne rzeczy z pewnymi kombinacjami
klawiszy?

Jeśli nie wiesz, twój komputer składa się z tysięcy małych przełączników, które
współpracują ze sobą.
Komputer składa się z różnych komponentów, z których wszystkie
współpracują ze sobą, aby wykonywać zadania, do których został
zaprojektowany. Przetwarzają informacje, przechowują dane i zapewniają
pewną formę danych wyjściowych.

Innymi słowy, każdy komponent ma określone zadanie, które wykonuje, aby
komputer działał prawidłowo.

Komputer składa się z trzech głównych komponentów:

III. MERYTORYKA
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Istnieją inne komponenty, które zapewniają wejścia lub wyjścia do systemu, ale z
definicji są to komponenty sprzętowe.

Wszystkie te komponenty współpracują ze sobą, aby zapewnić prawidłowe
działanie komputera. Komputer osobisty zachowuje się inaczej w zależności od
zainstalowanego systemu operacyjnego, takiego jak Windows 10 lub macOS. Na
przykład, każdy komputer osobisty ma swój własny system operacyjny.  

Definicja operacji komputerowych

Mówiąc najprościej, operacje komputerowe oznaczają, że niezależnie od
instrukcji przekazanych systemowi komputerowemu, system ten wykona te
instrukcje.
Proces wykonywania podanych instrukcji nazywany jest obsługą komputera.
Poniżej zdefiniowano różne operacje komputerowe. 

Podstawowe operacje systemu komputerowego

Istnieje pięć podstawowych operacji systemu komputerowego, które podano
poniżej.

1.Wprowadzanie

2.Przetwarzanie

3.Wyjście

4.Przechowywanie

5.Kontrola
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1. WPROWADZANIE

Czym jest wprowadzanie danych?

Istnieje pięć podstawowych operacji systemu komputerowego, jak pokazano
poniżej. Mówiąc najprościej, wprowadzanie to proces, w którym użytkownik
wprowadza dowolny typ danych do systemu komputerowego.
Wprowadzanie danych jest pierwszą podstawową operacją systemu
komputerowego. Urządzenia wejściowe służą do dostarczania informacji do
komputera. Na przykład mysz lub klawiatura mogą być urządzeniami
wejściowymi.
Kamery można również używać do robienia zdjęć i filmów oraz przesyłania ich
do komputera osobistego. Klawiatura jest przykładem urządzenia wejściowego.
Podczas pisania na klawiaturze, naciskanie poszczególnych klawiszy powoduje,
że litery A, B i C są konwertowane na kod binarny i wysyłane do procesora
systemu lub CPU.  
Następnie CPU analizuje ten kod i generuje odpowiednie dane wyjściowe w
oparciu o dane wejściowe.
Na przykład, jeśli wpiszesz "ABC" na klawiaturze, procesor systemu lub CPU
przeanalizuje "ABC" jako ABC i wygeneruje literę dla każdego naciśniętego
klawisza (czyli A = a; b = b; c = C).
Komputery służą nie tylko do uruchamiania programów, ale także do
przechowywania danych.
Istnieje wiele różnych typów urządzeń pamięci masowej, których można używać
do przechowywania danych, w tym dyski twarde, płyty DVD i pamięci flash USB.
Ponadto komputery mają wiele sposobów wprowadzania danych do tych
urządzeń pamięci masowej, na przykład przez port USB lub za pomocą
klawiatury. Jeśli dane pochodzą z innego źródła (takiego jak kamera), mogą
przejść przez kartę interfejsu przed dotarciem do procesora.  
Nie można wprowadzać danych do komputera bez użycia urządzenia
wejściowego.
Urządzenia wejściowe muszą być używane do wprowadzania danych do
komputera.
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Klawiatura
Mysz
Track Ball
Joy Stick
Pióro świetlne
Tablet graficzny
Mikrofon
Skaner
Czytnik kodów kreskowych
Czytnik kart magnetycznych (MICR)
Optyczny czytnik znaków (OCR)

Istnieje również wiele typów urządzeń wejściowych, a ich nazwy podano
poniżej:
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2. PRZETWARZANIE

Przetwarzanie jest drugą podstawową operacją systemów komputerowych.
Przetwarzanie oznacza po prostu, że system komputerowy zaczyna wykonywać
instrukcje podane przez użytkownika. Proces ten nazywany jest
przetwarzaniem.
Procesor jest komponentem komputera, który wykonuje większość "pracy" w
zakresie przetwarzania.
Odpowiada za wykonywanie programów i instrukcji użytkownika. 

Procesor odczytuje i zapisuje informacje na dysku twardym (rodzaj urządzenia
pamięci masowej) oraz wysyła komunikaty do innych komponentów
komputera, takich jak monitor, mysz i klawiatura.
Wszystkie te dane przepływające przez komputer osobisty są tworzone przez
prądy przepływające przez każdy komponent z określoną szybkością lub
częstotliwością.

Nazywa się to szybkością zegara. Im wyższa prędkość zegara, tym szybciej
komputer może przetwarzać informacje.
Na przykład, niektóre komputery osobiste pracują z częstotliwością 1 GHz (co
oznacza 1 miliard cykli na sekundę), podczas gdy inne pracują z częstotliwością
800 MHz (800 milionów cykli na sekundę). 
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3. WYJŚCIE

Wyjście jest trzecią podstawową operacją wykonywaną przez komputery.
Wyprowadzanie oznacza po prostu wyprowadzanie wyników określonych przez
użytkownika.

Bez względu na to, jakie dane wejściowe poda komputer użytkownika, wyświetli
on wynik wyjściowy dla tego wejścia.
Urządzenia wejścia/wyjścia są odpowiedzialne za interakcję z komputerem i
światem fizycznym.

Na przykład klawiatury i myszy są urządzeniami wejściowymi i wyjściowymi.
Użytkownik jest odpowiedzialny za reagowanie na polecenia i przekazywanie
informacji zwrotnych.

Komputery potrzebują tych komponentów, aby dostarczać dane wyjściowe,
informacje, które wychodzą z systemu.
Obejmuje to wizualne informacje zwrotne, takie jak wideo i tekst, oraz
informacje zwrotne audio, takie jak głos i muzyka.
Sprzęt składa się ze wszystkich fizycznych komponentów, które sprawiają, że
komputer osobisty działa i w pewien sposób pozwala mu na interakcję z nim.
Sprzęt obejmuje klawiaturę, mysz, mikrofon lub głośniki. Wszystkie te elementy
pozwalają nam w jakiś sposób korzystać z komputera.
Oprogramowanie składa się ze wszystkiego, co znajduje się na ekranie, od
Microsoft Word po Spotify, i umożliwia pracę z tymi programami na
komputerze.

Oprogramowanie może obejmować gry online, takie jak Microsoft Office i Candy
Crush Saga.
Sprzęt i oprogramowanie składają się na "system operacyjny" (OS) komputera,
dzięki czemu działa on prawidłowo i współpracuje ze sobą.

System operacyjny umożliwia współpracę urządzeń wejściowych, takich jak
klawiatury i myszy, z urządzeniami wyjściowymi, takimi jak monitory. Oznacza
to, że można kontrolować to, co dzieje się na ekranie, pisząc na klawiaturze lub
poruszając myszą.
Potrzebny jest również sterownik (oprogramowanie), aby umożliwić sprzętowi i
oprogramowaniu prawidłową komunikację. Bez zainstalowanego sterownika
nie można nic zrobić. 
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Monitor
Karta dźwiękowa
Karta graficzna
Drukarka
Słuchawki
Głośniki komputerowe
GPS
Projektor
Urządzenie generujące mowę
Czytnik Braille'a

UWAGA!



Bez użycia urządzenia wyjściowego nie można uzyskać wyniku danych
wejściowych. Aby uzyskać wyniki wyjściowe, należy użyć urządzenia
wyjściowego.

Istnieje wiele typów urządzeń wyjściowych, a ich nazwy to:  
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4. PRZECHOWYWANIE

Zapisywanie jest czwartą podstawową operacją systemów komputerowych.
"Zapisz" oznacza po prostu zapisanie wyniku wyjściowego po wykonaniu
instrukcji użytkownika.
Centralna jednostka przetwarzania (CPU) jest odpowiedzialna za
przechowywanie danych w pamięci komputera. To tutaj dane są zapisywane
podczas wprowadzania danych do dokumentu Word lub otwierania obrazu.
Procesor przetwarza te dane, aby ułatwić ich wyszukiwanie. Procesor jest
komponentem odpowiedzialnym za wykonywanie aplikacji przechowywanych
w pamięci komputera. Procesory te znajdują się na płycie głównej i mogą się
różnić w zależności od specyfikacji komputera osobistego.
Zapisanie pliku oznacza skopiowanie go z pamięci o dostępie swobodnym na
urządzenie pamięci masowej, takie jak zewnętrzny dysk twardy, płyta CD/DVD
lub pamięć flash.
.

Podczas zapisywania pliku na dysku twardym komputera należy pamiętać o
zapisaniu dwóch kopii oryginalnego pliku. Jedna kopia jest przechowywana w
oryginalnej lokalizacji, a druga kopia zapasowa jest przechowywana w innej
lokalizacji.
Ta redundancja zapewnia, że jeśli coś pójdzie nie tak z pierwszym plikiem (na
przykład, jeśli przypadkowo go usuniesz), inna kopia tego pliku istnieje w innym
miejscu na dysku twardym.  
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Dysk twardy ( HDD )
Pamięci flash USB
Płyty kompaktowe (CD)
Karty Secure Digital (SD)
Dyski półprzewodnikowe (SSD)
Dyskietki
Taśmy
Płyty DVD i Blu-ray
RAM

Istnieje wiele rodzajów urządzeń pamięci masowej, a ich nazwy to: 
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5. KONTROLA

Sterowanie to piąta podstawowa operacja wykonywana przez komputery.
Sterowanie to połączenie wszystkich operacji komputerowych.

 Kontrolowanie to rodzaj procesu, który monitoruje instrukcję wydaną przez
użytkownika od momentu jej wykonania do wyniku wyjściowego. Sam ten
proces nazywany jest kontrolowaniem.

Mówiąc prostym językiem, monitorowanie oznacza monitorowanie, które
urządzenia wykonują swoją pracę. 

W prostych systemach komputerowych zadanie monitorowania jest
wykonywane przez ALU (jednostkę arytmetyczno-logiczną).  

Przykład sterowania - mysz komputerowa

Mysz komputerowa przekłada ruchy dłoni na polecenia wydawane
komputerowi.

Przyciski znajdują się po obu stronach myszy komputerowej, często z trzema
przyciskami, które umożliwiają przewijanie strony w górę i w dół bez klikania.

Inne urządzenia wejściowe obejmują klawiatury, ekrany dotykowe, joysticki i
trackballe.
Świat komputerów jest duży i złożony, ale odrobina wiedzy, na przykład jak
działa mysz, może pomóc lepiej zrozumieć jego działanie. 
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Nowoczesne technologie: Definicja, przykłady, wpływ i przyszłość



Nowoczesna technologia bardzo się zmieniła w porównaniu do tego, co
widzieliśmy w ostatniej dekadzie lub w ubiegłym wieku. Wynaleziono nowe
maszyny i urządzenia, które sprawiają, że praca jest łatwiejsza niż kiedykolwiek
wcześniej. Wszystko, od najmniejszej maszyny do szycia po najszybszy
samochód na świecie, jest zautomatyzowane i wymaga minimalnej pracy
fizycznej. Nowoczesne szkoły techniczne ułatwiają uczniom odkrywanie
możliwości najnowszych wynalazków technologicznych. Jej wpływ jest
ogromny w tworzeniu doskonałych kompetencji pokoleniowych w zakresie
dzisiejszej technologii. 

Czym jest nowoczesna technologia?

Nowoczesna technologia to ewolucja starej technologii z nowymi dodatkami i
modyfikacjami. Na przykład, ludzie w tej dekadzie nie mogą żyć z telefonem
przewodowym na stole. Dlatego telefony komórkowe, które można zabrać ze
sobą wszędzie, są doskonałym przykładem postępu technologicznego lub po
prostu nowoczesnej technologii. Wszystkie maszyny i urządzenia wokół nas są
produktami nowoczesnej technologii. To sprawiło, że stało się to o wiele
łatwiejsze, niż sobie wyobrażaliśmy. Nowoczesna technologia wpłynęła na
wszystkie obszary naszego życia i szybko stała się ważnym czynnikiem.
Osiągnęliśmy nawet punkt, w którym wszystko, czego używamy w naszym
codziennym życiu, jest w jakiś sposób bezpośrednio lub pośrednio związane z
postępem technologicznym. Więc nawet jeśli świadomie tego chcesz, nie
możesz obejść się bez nowoczesnej technologii. 
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Ważne jest, aby wykonywać zadania szybciej i wydajniej, usprawniając
przepływ pracy. Maszyny zawsze osiągają lepsze wyniki pod względem precyzji
i wydajności, niezależnie od tego, czy pomagają ludziom, czy pracują
samodzielnie. 

Wykorzystujemy je więc, aby ułatwić sobie pracę.  Świadomość, że można
zrobić więcej, poświęcając mniej czasu i mniej wysiłku, utorowała drogę
nowoczesnej technologii, którą widzimy dzisiaj. 

Przykłady nowoczesnych technologii

Najnowsze przykłady nowoczesnych technologii obejmują sieci 5G, które
zapewnią użytkownikom superszybki internet, samojezdne samochody i
nośniki satelitarne wielokrotnego użytku. Ale to nie wszystko. Liczba
dokonanych przez nas postępów technologicznych i wynalezionych narzędzi
jest oszałamiająca. Oto lista nowoczesnych wynalazków technologicznych,
które ułatwiają nam życie i ułatwiają operacje w każdej branży. Oto przykłady
nowoczesnych technologii. 
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1. Roboty





























ROBOT

Robotyka bardzo się rozwinęła w ciągu ostatnich kilku lat. Na rynku pojawiło
się wiele nowych wynalazków w różnych formach i do różnych zastosowań.
Roboty poszerzyły również możliwości nowoczesnych technologii w edukacji.
Są one wykorzystywane do pomocy nauczycielom, uczniom, czyszczenia tablic,
sprzątania sal lekcyjnych itp. w krajach zaawansowanych technologicznie,
takich jak Japonia. Wynaleziono również roboty, które odpowiadają ludziom,
wykorzystując sztuczną inteligencję. 
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2. Smartwatches





























Sony Smartwatches

Smartwatch jest rodzajem zwykłego zegarka, ale ma wiele funkcji, podobnie
jak smartfon. Możesz wykonywać połączenia telefoniczne, wysyłać SMS-y do
znajomych, surfować po Internecie, a nawet robić zdjęcia. We współczesnym
świecie technologii smartwatche mają duże szanse na zwiększenie
produktywności użytkowników. O wiele łatwiej jest korzystać z własnego
zegarka, zamiast wyciągać telefon za każdym razem, aby odebrać połączenie
lub wysłać SMS-a do znajomego. 
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3. VR Headsets





























Oculus VR

W tym zmodernizowanym świecie technologii status zestawów
słuchawkowych wirtualnej rzeczywistości (VR) nie jest już ukryty. Wystarczy
założyć pudełkowy zestaw słuchawkowy i nagrywać wirtualny świat przed
sobą. Jak widać na powyższym obrazku, zestawy VR są bardzo praktyczne i
łatwo dostępne w sklepach.
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4. Samojezdne samochody





























Samojezdny samochód elektryczny Tesla



Samojezdne samochody to kolejny świetny przykład nowoczesnych
wynalazków technologicznych. Firmy takie jak Tesla już od jakiegoś czasu
opracowują samojezdne samochody i wciąż ulepszają je z każdym nowym
modelem. Nie musisz nawet kłaść rąk na kierownicy, z wyjątkiem sytuacji
awaryjnych. Samochód bezpiecznie zawiezie Cię do miejsca zaznaczonego na
mapie, nie martwiąc się o ruch uliczny. Zaawansowane czujniki ze wszystkich
stron mogą nie tylko wykryć, kiedy samochód zbliża się do niebezpieczeństwa,
ale także przewidzieć możliwe problemy podczas jazdy. Coraz więcej firm
przechodzi na samochody autonomiczne i żegna się ze starą technologią. 
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5. Bitcoin





























Bitcoin Logo



Powyżej rozmawialiśmy o najnowszych gadżetach technologicznych, ale teraz
nadszedł czas, aby pomyśleć o czymś innym. Bitcoin może być najlepszym
wyborem, jeśli chodzi o świat technologii cyfrowej. Bitcoin to wirtualna waluta
stworzona przez ludzi, którzy nie są jeszcze w pełni rozpoznawalni. Aby
zrozumieć znaczenie Bitcoina, należy poznać jego aktualną cenę. Na dzień 25
stycznia 2017 r. 1 Bitcoin = 896,15 USD. Kiedyś osiągnął on wartość ponad 68
000 USD. Jednak jedną z największych wad Bitcoina jest to, że jego wartość
zmienia się losowo. 
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6. Chatboty AI





























W ostatnim czasie pojawiło się wiele chatbotów wykorzystujących sztuczną
inteligencję (AI). ChatGPT jest jednym z najpopularniejszych. Własny Bard
Google również czeka na publiczne wydanie. To, co czyni je przełomowymi, to
ich zdolność do dostarczania informacji w tonie konwersacyjnym.  To jak
rozmowa z drugą osobą. Chatboty AI to zdecydowanie jeden z najnowszych
przykładów nowoczesnej technologii. 
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7. Technologia chmury





























Technologia chmury szybko się rozwija. Od hostingu stron internetowych po
rozwój sztucznej inteligencji, technologia chmury jest wykorzystywana
wszędzie. Hosting w chmurze/Cloud Computing znacznie różni się od
tradycyjnych technologii hostingowych ze względu na swoją wyjątkową
elastyczność i rozszerzalność. Różne branże, takie jak fabryki, przedsiębiorstwa,
instytuty badawcze i agencje rządowe, wykorzystują technologię chmury, aby
ułatwić sobie pracę. Chmura to przyszłość. 
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Zalety nowoczesnej technologii



Nowoczesna technologia ma wiele zalet i wad. Wydaje się jednak, że korzyści
mogą przesłaniać wpływ problemów spowodowanych rozwojem
technologicznym. Postęp w nowoczesnej technologii motoryzacyjnej,
podobnie jak w każdej innej dziedzinie, jaką możemy sobie wyobrazić,
przyczynił się do ogromnej poprawy ludzkości i samej planety. 

Jak wyjaśniliśmy w powyższych sekcjach, nie możemy uniknąć technologii w
naszym życiu. Jeśli szukasz zalet i wad nowoczesnej technologii, pokażemy ci
kilka, które pasują do najnowszej technologii, a nie technologii jako całości. Te
punkty wyjaśniają, dlaczego nie możemy żyć bez technologii. 
Oto zalety nowoczesnej technologii:

1. Ułatwia to naukę i pozyskiwanie informacji.
2. Nowoczesna technologia przenosi innowacyjność i kreatywność na wyższy
poziom.
3. Ulepszona funkcja komunikacji.
4. Udogodnienia transportowe zwiększyły produktywność.
5. Ogromny wpływ na branżę edukacyjną.
6. Zwiększona wydajność ludzi w wykonywaniu określonych zadań.
7. Gadżety rozrywkowe zostały ulepszone do ekstremum przemysł medyczny.
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8. Liczne urządzenia zyskały niższe ceny dzięki nowym technologiom.

9. Zwiększona łatwość rozwiązywania problemów.

10. Pomaga małym firmom szybciej się rozwijać.

11. Łączy ludzi za pośrednictwem sieci społecznościowych.

12. Styl życia stał się łatwiejszy.

13. Ulepszony sprzęt diagnostyczny i leczniczy usprawnił przem

Wady nowoczesnych technologii

Nowoczesna technologia ma również pewne wady. Tak jak wszystko na świecie
ma swoje dobre i złe strony, tak samo jest z nowoczesną technologią. Jak
można sobie wyobrazić, istnieje więcej niż kilka wad. Oto wady nowoczesnych
technologii:

1.Nowoczesne technologie powodują niepewność zatrudnienia ze względu na
nadmierne wykorzystanie robotów i maszyn.
2.Tworzenie szkodliwych broni i maszyn.
3.Zwiększone zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby.
4.Może to być ogromna strata czasu z powodu uzależnienia od nowoczesnych
gadżetów.
5.Zwiększyło to konkurencję w każdej dziedzinie ze względu na wykorzystanie
automatyzacji.
6.Może to odwracać uwagę od nauki i innych naturalnych czynności.
7.Nowoczesna technologia może wpływać na kreatywność ludzi ze względu
na łatwość robienia rzeczy za jej pomocą.
8.Cyberprzestępczość wzrosła, a prawie wszystko jest zniszczalne przez
genialnych hakerów.
9.Nowoczesna technologia może powodować komplikacje zdrowotne, takie
jak otyłość, z powodu uzależnienia od urządzeń takich jak smartfony czy
tablety.
10.Wpływ na życie społeczne poprzez przywiązanie ludzi do gadżetów
technicznych.
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Wpływ nowoczesnych technologii na nasze
społeczeństwo

Nowoczesna technologia ma ogromny wpływ na nasze społeczeństwo.
Wpływa na sposób, w jaki się komunikujemy, podróżujemy, uczymy się,
myślimy i ogólnie żyjemy. W dzisiejszych czasach nowoczesna technologia nie
może być ignorowana. Polegamy na niej niemal każdego dnia. Od momentu
przebudzenia do momentu pójścia spać, prawie wszystko w naszym
codziennym życiu zależy od jakiegoś rodzaju technologii. Niezależnie od tego,
czy ustawiasz alarm, aby obudzić się przy świetle, czy wyłączasz go, aby
odpocząć, wszystko odbywa się za pomocą technologii.

Nowoczesna technologia znacznie ułatwia wszystko. Nie trzeba podróżować
1000 kilometrów, aby z kimś porozmawiać. Wszystko, co musimy zrobić, to
podnieść telefon komórkowy i zadzwonić. Dlatego wpływ nowoczesnych
technologii na nasze społeczeństwo i jego zachowanie jest niewyobrażalny.
Podsumowując, prawie niemożliwe jest, aby ktokolwiek żył bez polegania na
jakiejś formie technologii w naszym codziennym życiu. 
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Przyszłość nowoczesnych technologii

Technologia jest modernizowana każdego dnia. Nie ma więc wątpliwości, że z
dnia na dzień będzie ona coraz lepsza. Ponieważ nowe maszyny i urządzenia
technologiczne są wynalezione w celu zwiększenia wydajności obecnych
wynalazków technologicznych, proces ten jest znacznie przyspieszony. Innymi
słowy, różne rodzaje technologii mogą być wykorzystywane do skutecznego i
wydajnego opracowywania nowych technologii. Najbliższe lata upłyną nam na
podróżach na planety pozaziemskie i tworzeniu lepszego świata z pomocą
robotów. 
Wszystkie inne nowoczesne kwestie techniczne będą się nadal poprawiać, a
stopień poprawy przekroczy wszelkie oczekiwania. I tak, smartfony, tablety i
laptopy poprawią się tak bardzo w ciągu najbliższych kilku lat, że być może
wkrótce będziemy mogli cieszyć się kontrolą naszych urządzeń na żywo, którą
widzieliśmy w tak wielu hollywoodzkich filmach. 
Jedyną rzeczą, o którą naukowcy i myśliciele powinni się martwić, jest
trzymanie niebezpiecznych wynalazków z dala od niewłaściwych rąk.
Rozszczepienie jądra atomowego zostało zaproponowane przez Alberta
Einsteina jako genialny pomysł, ale zostało wykorzystane do zniszczenia
ludzkości. Miejmy więc nadzieję na dobro. 
Teraz wiesz już wszystko o najnowszej technologii, jej mocnych i słabych
stronach oraz innych rzeczach wspomnianych powyżej. Jedyną rzeczą, którą
musimy podsumować, jest to, że nie możemy żyć bez technologii, zwłaszcza
"nowoczesnej technologii". 
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Co to jest urządzenie mobilne?

Urządzenie mobilne to ogólny termin określający wszystkie rodzaje
komputerów przenośnych. Urządzenia te są bardzo przenośne i często
mieszczą się w dłoni. Niektóre urządzenia mobilne, takie jak tablety, e-czytniki i
smartfony, są wystarczająco wydajne, aby wykonywać wiele tych samych
czynności, co komputery stacjonarne i laptopy.

Tablety

Tablety, podobnie jak laptopy, zostały zaprojektowane jako urządzenia
przenośne. Jednak oferowane doświadczenie komputerowe jest inne.
Najbardziej oczywistą różnicą jest to, że tablety nie mają klawiatur ani
touchpadów. Zamiast tego cały ekran jest wrażliwy na dotyk, umożliwiając
pisanie na wirtualnej klawiaturze lub używanie palca jako wskaźnika myszy. 

Tablety niekoniecznie posiadają wszystkie możliwości tradycyjnych
komputerów. Wiele osób nadal potrzebuje tradycyjnego komputera, takiego
jak komputer stacjonarny lub laptop, aby korzystać z niektórych programów.
Jednak wygoda tabletu sprawia, że jest on również doskonałym drugim
komputerem. 
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E-czytniki

Czytniki e-booków (zwane również e-czytnikami) są podobne do tabletów, ale
są przeznaczone głównie do czytania e-booków (książek cyfrowych do
pobrania). Znane przykłady obejmują Amazon Kindle, Barnes & Noble Nook i
Kobo. Większość e-czytników wykorzystuje wyświetlacze e-ink, które są
łatwiejsze do odczytania niż tradycyjne wyświetlacze komputerowe. Nawet w
jasnym świetle słonecznym można czytać jak zwykłą książkę. 

Do czytania e-booków nie jest potrzebny e-czytnik. Możesz również czytać na
tablecie, smartfonie, laptopie lub komputerze stacjonarnym. 
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Smartfony

Smartfony to bardziej zaawansowane wersje tradycyjnych telefonów
komórkowych. Smartfony mają te same podstawowe funkcje, takie jak
dzwonienie, poczta głosowa i wiadomości tekstowe, a także możliwość
łączenia się z Internetem za pośrednictwem sieci Wi-Fi lub sieci komórkowych
(wymaga zakupu miesięcznego planu transmisji danych). Oznacza to, że
możesz używać smartfona do robienia tych samych rzeczy, które normalnie
robisz na komputerze. Na przykład sprawdzanie poczty e-mail, surfowanie po
Internecie, zakupy online itp.  

Większość smartfonów ma ekrany dotykowe, a urządzenia nie mają fizycznych
klawiatur. Zamiast tego należy pisać na wirtualnej klawiaturze i używać palców
do interakcji z wyświetlaczem. Inne standardowe funkcje obejmują wysokiej
jakości aparat cyfrowy oraz możliwość odtwarzania cyfrowej muzyki i plików
wideo. Dla wielu osób smartfony mogą zastąpić stare laptopy, cyfrowe
odtwarzacze muzyki, aparaty cyfrowe i inne urządzenia elektroniczne. 
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 Jak korzystać ze smartfona?

Smartfony są używane do wykonywania połączeń i wysyłania wiadomości
tekstowych, ale mogą być również używane do uzyskiwania dostępu do
Internetu, sprawdzania poczty e-mail, wyszukiwania w sieci i nie tylko. 

Istnieją różne marki smartfonów, takie jak:

   iPhone'y - wyprodukowane przez Apple
 Telefony z systemem Android wyprodukowane przez Samsung, HTC itp.
 Telefony z systemem Windows wyprodukowane przez firmę Nokia

Różnica między każdym telefonem komórkowym polega na tym, że ma on
różne systemy operacyjne opracowane przez różnych producentów. 
Ekran dotykowy telefonu komórkowego można obsługiwać palcem lub łatwo
manipulować nim za pomocą urządzenia przypominającego pióro, zwanego
rysikiem. Rysiki są dostępne w większości sklepów z elektroniką. 

Słowo, które często się pojawia: Aplikacje
Skrót od słowa aplikacja. Jest to łącze, które prowadzi bezpośrednio do
programu lub strony internetowej, do której chcesz uzyskać dostęp. Jest on
reprezentowany przez obraz lub ikonę. W telefonie znajduje się wiele aplikacji. 

Należy pamiętać, że smartfony różnych marek mają nieco inne ikony i
przyciski. Cała zawartość tego wykładu może nie wyglądać dokładnie tak, 
jak na telefonie komórkowym.  
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PRZYCISKI NA SMARTFONIE



GNIAZDO
SŁUCHAWEK: 
MOŻNA TU WŁOŻYĆ
SŁUCHAWKI

PRZYCISK
USYPIANIA/BUDZENIA:
PRZYCISK TEN SŁUŻY DO
WŁĄCZANIA I WYŁĄCZANIA
EKRANU. NACIŚNIJ I
PRZYTRZYMAJ PRZYCISK PRZEZ
5 SEKUND, ABY WYŁĄCZYĆ
TELEFON. NACIŚNIJ I
PRZYTRZYMAJ PRZYCISK PRZEZ
5 SEKUND, ABY PONOWNIE
WŁĄCZYĆ TELEFON.  

REGULACJA GŁOŚNOŚCI

PRZYCISK HOME: NACIŚNIJ TEN PRZYCISK
W DOWOLNYM MOMENCIE, ABY
ZAKOŃCZYĆ BIEŻĄCĄ CZYNNOŚĆ 
I POWRÓCIĆ DO EKRANU GŁÓWNEGO.  
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PRZEWIJANIE TELEFONU I APLIKACJI



Na  smartfonach preinstalowanych jest wiele aplikacji, które umożliwiają
wykonywanie różnych operacji na telefonie.
 Aby uzyskać do niej dostęp, należy stuknąć aplikację, której chcesz użyć.
Na przykład, aby ustawić alarm, znajdź aplikację Zegar i stuknij ikonę.  

Nauczyciel pokaże, jak ustawić alarm w telefonie.

Aby zrobić zdjęcie, znajdź i
stuknij aplikację Aparat.
Pojawi się aparat, a na
ekranie pojawi się okrągły
przycisk, który można
dotknąć, aby zrobić zdjęcie 

Aby wyświetlić wszystkie zdjęcia, dotknij aplikacji Galeria.
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Wszystkie aplikacje można uporządkować razem na ekranie głównym.
Do ekranu głównego można powrócić w dowolnym momencie,
naciskając przycisk ekranu głównego.

Czasami na jednym ekranie mieści się zbyt wiele aplikacji. Aby zobaczyć
wszystkie aplikacje w telefonie, należy przewinąć w dół do następnej
strony aplikacji. Pamiętaj, że zawsze możesz powrócić do ekranu
głównego, naciskając przycisk ekranu głównego.  

Korzystanie z klawiatury

Aby wyświetlić klawiaturę ekranową, dotknij miejsca, w którym chcesz
pisać. Pojawi się ona automatycznie. 

Wysyłanie wiadomości tekstowych i dzwonienie













Wysyłanie wiadomości tekstowych

Aplikacja do wysyłania wiadomości tekstowych nosi nazwę Wiadomości.
Liczba nieprzeczytanych wiadomości tekstowych zostanie wyświetlona
w postaci liczby, np. poniższy obrazek pokazuje 1 nieprzeczytaną
wiadomość tekstową. Aby otworzyć wiadomości, dotknij aplikacji
Wiadomości.

39

STUKNIJ TEN
PRZYCISK, ABY

USUNĄĆ

DOTKNIJ MIEJSCA, W
KTÓRYM CHCESZ PISAĆ,

A POJAWI SIĘ
KLAWIATURA

STUKNIJ KLAWISZ
SHIFT, ABY ZMIENIĆ

WIELKIE LITERY.
DWUKROTNE
STUKNIĘCIE
POWODUJE

WYŚWIETLENIE
WSZYSTKICH

WIELKICH LITER
STUKNIJ TEN PRZYCISK,

ABY WYŚWIETLIĆ
CYFRY I SYMBOLE
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Spowoduje to otwarcie wiadomości. Następnie stuknij imię osoby, której
wiadomość chcesz przeczytać. Wiadomości mają formę konwersacji,
więc możesz czytać stare wiadomości, które wysłałeś do tej osoby, a
także wiadomości, które ona wysłała do Ciebie.  

Wyślij wiadomość:
Po otwarciu wiadomości od kontaktu w dolnej części ekranu pojawią się
opcje tworzenia lub wpisywania wiadomości. Stuknij ten obszar. Na
ekranie pojawi się klawiatura umożliwiająca wpisanie wiadomości. Aby
wysłać wiadomość:
Dotknij koperty z napisem "Wyślij" lub ikony strzałki. 

Dzwonienie
Aby wykonać połączenie na telefonie, znajdź i stuknij ikonę telefonu. 

Znajdź i stuknij ikonę klawiatury. Pojawi się klawiatura numeryczna.
Wybierz numer, z którym chcesz się połączyć i stuknij ikonę telefonu po
raz trzeci. Spowoduje to nawiązanie połączenia.

Aby zadzwonić do kontaktu zapisanego w telefonie komórkowym:
Stuknij ikonę telefonu i poszukaj zdjęcia osoby lub słowa "kontakt" na
ekranie. Przewiń palcem w górę lub w dół, aż znajdziesz imię osoby, do
której chcesz zadzwonić. Stuknij imię tej osoby, a następnie stuknij ikonę
telefonu. 

Dodawanie kontaktów

Najprostszym sposobem dodania kontaktu jest dotknięcie ikony telefonu
i wprowadzenie numeru w taki sam sposób, jak podczas nawiązywania
połączenia. Powinieneś zobaczyć znak + lub "Dodaj do kontaktów".
Dotknij go, a zostaniesz zapytany, czy kontakt jest nowy, czy istniejący.

40

SCENARIUSZ IV | OBSŁUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBSŁUGA
URZĄDZEŃ MOBILNYCH



Wybierz nowy kontakt lub utwórz kontakt. Niektóre telefony zapytają,
czy chcesz zapisać kontakty w telefonie czy na karcie SIM. Jeśli zapiszesz
je na karcie SIM, będziesz mógł łatwo przenieść kontakty, jeśli kupisz
nowy telefon. 
Wprowadź imię i nazwisko osoby i stuknij przycisk Zapisz. Kontakty
można również wyświetlić za pomocą ikony kontaktów na smartfonie. 

Dane mobilne

Plan telefoniczny
Istnieją dwa główne rodzaje planów telefonicznych. Płatność na
bieżąco lub płatność na podstawie faktury. Który z nich posiadasz i czy
płacisz za dane?

Posiadanie stałego dostępu do Internetu w telefonie oznacza, że płacisz
za wykorzystanie danych. Co miesiąc dostępna jest stała ilość danych.
Standardowa ilość różni się w zależności od ceny planu telefonicznego,
ale zazwyczaj wynosi od 500 MB do 1 GB. Dla zwykłych użytkowników
smartfonów taka ilość danych jest zazwyczaj wystarczająca.
Niektóre plany taryfowe obejmują nielimitowaną transmisję danych.
Oferta z nielimitowaną transmisją danych zazwyczaj obejmuje co
najmniej 1-2-letnią umowę telefoniczną. 

Co wykorzystuje dane?
Programy, które zużywają najwięcej danych, to programy wideo i audio,
takie jak Spotify i YouTube. Jeśli masz WiFi w domu, możesz użyć go do
połączenia się z Internetem i zmniejszenia ilości danych zużywanych
przez plan telefoniczny. 

Nie płacenie za dane
Jeśli nie chcesz płacić za używane dane, możesz zalogować się do Wi-Fi,
aby uzyskać dostęp do Internetu w telefonie. Wi-Fi jest dostępne w wielu
kawiarniach, budynkach użyteczności publicznej i w domu, jeśli
posiadasz łącze szerokopasmowe.

Wyjeżdżasz za granicę?

Podczas podróży zagranicznych należy wyłączyć mobilne połączenie
danych, aby uniknąć opłat roamingowych. Aby to zrobić, przejdź do
ustawień - sieci bezprzewodowe i sieci - sieci komórkowe - dotknij opcji
Dane włączone i upewnij się, że pole jest odznaczone. Każdy telefon
może się nieco różnić. Jeśli masz wątpliwości, przejdź do Google i wpisz
nazwę swojego telefonu oraz "jak wyłączyć dane", a powinieneś znaleźć
odpowiedź. 
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CONTACTS







Łączenie z Wi-Fi

Wi-Fi lub Internet bezprzewodowy umożliwia dostęp do Internetu bez
danych mobilnych. Jeśli masz w domu łącze szerokopasmowe, możesz
również podłączyć swój smartfon do tego sygnału internetowego

Upewnij się, że opcja Wi-Fi jest włączona, wybierz sieć Wi-Fi, z którą
chcesz się połączyć i wprowadź hasło. Połączenie z siecią Wi-Fi zostanie
nawiązane, gdy pod nazwą sieci pojawi się napis "Connected"
(Połączono). 

W przypadku niektórych sieci Wi-Fi konieczne będzie podanie hasła.

W domu nazwa sieci bezprzewodowej (SSID) to zazwyczaj nazwa
dostawcy usług internetowych, po której następuje kilka cyfr. Na
przykład: jlfgugnT853357. Po kliknięciu nazwy sieci bezprzewodowej
może zostać wyświetlony monit o podanie hasła. Nazwa sieci
bezprzewodowej i hasło są zapisane pod routerem (czarne pudełko
internetowe), a hasło jest zwykle nazywane: Klucz WEP lub Klucz WLAN.
 
W przypadku Wi-Fi w miejscach publicznych, takich jak biblioteki, hotele
i kawiarnie, niektóre mogą wymagać hasła, a inne nie.

42

Aby podłączyć smartfon do sieci
Wi-Fi: dotknij ikony Ustawienia




W sekcji
Bezprzewodowe i sieci

dotknij Wi-Fi
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BBC News
Sky News

Facebook
Tune In Radio – radio from around the world 
Twitter

Aplikacje

App (aplikacja) to skrót, który prowadzi bezpośrednio do strony
internetowej, której szukasz. Wiele różnych organizacji i firm posiada
własne aplikacje.

There are hundreds of different Apps, some you need to pay for, but the
majority of the most popular ones are for free.

Istnieją setki różnych aplikacji, za niektóre trzeba zapłacić, ale
większość najpopularniejszych jest darmowa.

Oto lista aplikacji, które mogą okazać się przydatne:

Popular Apps 

Other Apps:
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Aby pobrać aplikację,
należy wyszukać ją w
Sklepie Play. Musisz
zalogować się do Sklepu
Play przy użyciu swojego
adresu Gmail. Jeśli nie
masz adresu Gmail,
musisz go utworzyć.

RTE Player:
nadrabianie
zaległości w
programach




What’s App: darmowe SMS-y i
rozmowy do innych

użytkowników Whatsapp 



Viber: bezpłatne
połączenia i SMS-y z

innymi użytkownikami
posiadającymi aplikację

Viber.



Snapchat:
Umożliwia
wysyłanie i

odbieranie zdjęć i
filmów, które

można oglądać
tylko przez 10

sekund.
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Facebook
Tune In Radio - radio z całego świata 
Twitter
YouTube - oglądanie filmów na telefonie
Skype - umożliwia wykonywanie bezpłatnych połączeń telefonicznych
z wideo
Planer podróży - opcje transportu publicznego 
Epicurious - przepisy kulinarne
Pinterest - sztuka i design Solitare i Bridge Apps Instagram - do
udostępniania zdjęć

3G Watchdog dla systemu Android

Inne aplikacje:

Jeśli obawiasz się, ile danych używasz, te aplikacje sprawdzą
Wykorzystanie danych dla iPhone'ów

Telefony z systemem Windows z funkcją Data Sense mają tę aplikację
zainstalowaną fabrycznie.






Email



Możesz wysyłać i odbierać wiadomości e-mail bezpośrednio na
smartfonie.
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Jeśli masz Hotmail lub inną
usługę poczty e-mail, możesz
dotknąć aplikacji e-mail i
postępować zgodnie z
instrukcjami wyświetlanymi na
ekranie.

Jeśli masz konto Gmail, możesz
przejść do strony

App Store i pobrać aplikację
Gmail na swój telefon.

.
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• Stuknij w aplikację Gmail.

• Po otwarciu aplikacji po lewej stronie pojawi się skrzynka odbiorcza.

Kliknij skrzynkę odbiorczą, aby otworzyć wiadomości e-mail. Aby

przeczytać wiadomość, wystarczy ją dotknąć.

• Możesz odpowiedzieć na wiadomość e-mail, dotykając przycisku

odpowiedzi, niektóre telefony mogą zamiast tego mieć symbol

odpowiedzi.

Po naciśnięciu przycisku odpowiedzi na ekranie pojawi się klawiatura.

• Aby napisać nową wiadomość e-mail, dotknij słowa "Utwórz" lub

symbolu koperty ze znakiem +. Będziesz musiał wpisać adres e-mail

w pasku do: i e-mail w głównej treści wiadomości e-mail, dotknij

wyślij

Gmail - otwieranie i odpowiadanie na wiadomości e-mail

1.

2.

3.

4.

5.
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KARTA PRACY 1

Istnieje wiele typów urządzeń wejściowych, a ich nazwy podano poniżej:
• Klawiatura
• Mysz
• Track Ball
• Joy Stick
• Pióro świetlne
• Tablet graficzny
• Mikrofon
• Skaner
• Czytnik kodów kreskowych
• Czytnik kart magnetycznych (MICR)
• Optyczny czytnik znaków (OCR)

Istnieje wiele typów urządzeń wyjściowych, a ich nazwy to: 

• Monitor
• Karta dźwiękowa
• Karta graficzna
• Drukarka
• Słuchawki
• Głośniki komputerowe
• GPS
• Projektor
• Urządzenie generujące mowę
• Czytnik Braille'a

Istnieje wiele rodzajów urządzeń pamięci masowej, a ich nazwy to: 

• Dysk twardy ( HDD )
• Pamięci flash USB
• Płyty kompaktowe (CD)
• Karty SD (Secure Digital Card)
• Dyski półprzewodnikowe (SSD)
• Dyskietki
• Taśmy
• Płyty DVD i Blu-ray
• RAM
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DRUKARKA
MYSZ
PLOTTER
ROM
SKANER
RAM
MONITOR
MIKROFON
HDD
MIKROFON
SSD
KLAWIATURA

Ćwiczenie 1

W poniższej tabeli znajdują się dwie kolumny związane z urządzeniami
operacyjnymi komputera. W lewej kolumnie znajduje się obiekt. W prawej
należy wpisać nazwę tego obiektu.

Nazwy urządzeń w kolejności losowej znajdują się poniżej:
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ĆWICZENIE 1
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ĆWICZENIE 1
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KARTA PRACY 2

Mówiąc najprościej, operacje komputerowe oznaczają, że niezależnie od
instrukcji przekazanych systemowi komputerowemu, system ten wykona te
instrukcje.
Proces wykonywania podanych instrukcji nazywany jest obsługą komputera.
Poniżej zdefiniowano różne operacje komputerowe.

Istnieje pięć podstawowych operacji systemu komputerowego, które podano
poniżej.

1.  wprowadzanie
2. Przetwarzanie
3. Wyjście
4.  Przechowywanie
5. Kontrola
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ĆWICZENIE 2

Poproś każdego uczestnika o zapisanie nazw podstawowych operacji
komputerowych.

1.………………………………………………..

2.………………………………………………..

3.………………………………………………..

4.………………………………………………..

5.………………………………………………..
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KARTA PRACY 3

Podstawowe operacje systemu komputerowego

Istnieje pięć podstawowych operacji systemu komputerowego, które podano
poniżej:
6. Wprowadzanie
7. Przetwarzanie
8. Wyjście
9. Przechowywanie
10. Kontrola
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ĆWICZENIE 3

Po nazwaniu każdej z podstawowych operacji komputerowych znajdź opis,
który pasuje do danej operacji. Ich nazwy lub słowa odpowiadające tym
terminom są odmieniane przez @@@@.

• @@@@@ jest pierwszą podstawową operacją systemu komputerowego.
Urządzenia @@@@ służą do dostarczania informacji do komputera. Na
przykład mysz lub klawiatura mogą być urządzeniami @@@@.

• @@@@ jest drugą podstawową operacją systemów komputerowych.
@@@@ oznacza po prostu, że system komputerowy zaczyna wykonywać
instrukcje podane przez użytkownika. Proces ten nazywany jest @@@@.

• @@@@ jest trzecią podstawową operacją komputerów. @@@@ oznacza po
prostu @@@@ wyników określonych przez użytkownika.

• @@@@ jest czwartą podstawową operacją systemów komputerowych.
"Zapisz" oznacza po prostu zapisanie wyniku @@@@ po wykonaniu instrukcji
użytkownika.

• @@@@ to piąta podstawowa operacja wykonywana przez komputery.
@@@@ to połączenie wszystkich operacji komputerowych.
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ĆWICZENIE 3 - ODPOWIEDZI

Gdy uczestnicy dopasują opis do terminu, możesz przeczytać im dokładne
opisy, które znajdują się poniżej:

Wprowadzanie danych jest pierwszą podstawową operacją systemu
komputerowego. Urządzenia wejściowe służą do dostarczania informacji do
komputera. Na przykład mysz lub klawiatura mogą być urządzeniami
wejściowymi.

Przetwarzanie jest drugą podstawową operacją systemów komputerowych.
Przetwarzanie oznacza po prostu, że system komputerowy zaczyna
wykonywać instrukcje podane przez użytkownika. Proces ten nazywany jest
przetwarzaniem.

Wyjście jest trzecią podstawową operacją wykonywaną przez komputery.
Wyprowadzanie oznacza po prostu wyprowadzanie wyników określonych
przez użytkownika.

Zapisywanie jest czwartą podstawową operacją systemów komputerowych.
"Zapisz" oznacza po prostu zapisanie wyniku wyjściowego po wykonaniu
instrukcji użytkownika.

Sterowanie to piąta podstawowa operacja wykonywana przez komputery.
Sterowanie to połączenie wszystkich operacji komputerowych.
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KARTA PRACY 4

Istnieje wiele typów urządzeń wejściowych, a ich nazwy podano poniżej:
• Klawiatura
• Mysz
• Track Ball
• Joy Stick
• Pióro świetlne
• Tablet graficzny
• Mikrofon
• Skaner
• Czytnik kodów kreskowych
• Czytnik kart magnetycznych (MICR)
• Optyczny czytnik znaków (OCR)
• ekran dotykowy

Istnieje wiele typów urządzeń wyjściowych, a ich nazwy to: 

• Monitor
• Karta dźwiękowa
• Karta graficzna
• Drukarka
• Słuchawki
• Głośniki komputerowe
• GPS
• Projektor
• Urządzenie generujące mowę
• Czytnik Braille'a

Istnieje wiele rodzajów urządzeń pamięci masowej, a ich nazwy to: 

·Dysk twardy ( HDD )
·Pamięci flash USB
·Płyty kompaktowe (CD)
·Karty SD (Secure Digital Card)
·Dyski półprzewodnikowe (SSD)
·Dyskietki
·Taśmy
·Płyty DVD i Blu-ray
·RAM

55

SCENARIUSZ IV | OBSŁUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBSŁUGA
URZĄDZEŃ MOBILNYCH



ĆWICZENIE 4

Ważne jest, aby znać różnicę między każdym urządzeniem komputerowym 
i wiedzieć, z którą podstawową operacją komputerową jest związane, dlatego
w poniższej tabeli należy wpisać w prawej kolumnie nazwę operacji
komputerowej, do której należą.
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  KLAWIATURA

  



  MONITOR

  



  PIŁKA TOROWA

  



  DRUKARKA

  



  MYSZ

  



  DYSK TWARDY ( HDD )

  



  PIÓRO ŚWIETLNE

  



  CZYTNIK BRAILLE'A

  



  PAMIĘCI FLASH USB

  



  GPS

  



  PŁYTY KOMPAKTOWE (CDS)

  



  TABLET GRAFICZNY

  



  BEZPIECZNE KARTY CYFROWE

  (KARTY SD)
  



  PROJEKTOR

  

SCENARIUSZ IV | OBSŁUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBSŁUGA
URZĄDZEŃ MOBILNYCH



57

ĆWICZENIE 4

Ważne jest, aby znać różnicę między każdym urządzeniem komputerowym 
i wiedzieć, z którą podstawową operacją komputerową jest związane, dlatego
w poniższej tabeli należy wpisać w prawej kolumnie nazwę operacji
komputerowej, do której należą.



  DYSKI PÓŁPRZEWODNIKOWE

  (SSD)
  



  KARTA DŹWIĘKOWA

  



  JOY STICK

  



  RAM

  



  MIKROFON

  



  SKANER

  



  GŁOŚNIKI KOMPUTEROWE

  



  TAŚMY

  



  CZYTNIK KODÓW

  KRESKOWYCH
  



  KARTA WIDEO

  



  MAGNETYCZNY CZYTNIK KART

  ATRAMENTOWYCH (MICR)
  



  PŁYTY DVD I BLU-RAY

  



  URZĄDZENIE GENERUJĄCE

  MOWĘ
  



  OPTYCZNY CZYTNIK

  ZNAKÓW (OCR)
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ĆWICZENIE 4

Ważne jest, aby znać różnicę między każdym urządzeniem komputerowym 
i wiedzieć, z którą podstawową operacją komputerową jest związane, dlatego
w poniższej tabeli należy wpisać w prawej kolumnie nazwę operacji
komputerowej, do której należą.



  SŁUCHAWKI

  



  DYSKI FLOPPY

  



  EKRAN DOTYKOWY
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Roboty
Smartwatche
Zestawy słuchawkowe VR
Samojezdne samochody
Bitcoin
Chatboty AI
Technologia chmury

KARTA PRACY 5

Najnowsze przykłady nowoczesnych technologii obejmują sieci 5G, które
zapewnią użytkownikom superszybki internet, samojezdne samochody i
nośniki satelitarne wielokrotnego użytku. Ale to nie wszystko. Liczba
dokonanych przez nas postępów technologicznych i wynalezionych narzędzi
jest oszałamiająca. Oto lista nowoczesnych wynalazków technologicznych,
które ułatwiają nam życie i ułatwiają operacje w każdej branży. Oto przykłady
nowoczesnych technologii:
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ĆWICZENIE 5

Instrukcje dla edukatora dorosłych: Przeprowadź dyskusję z dorosłymi
słuchaczami i poproś ich o wskazanie co najmniej 3 przykładów nowoczesnych
technologii i ich wpływu na ich życie. Rozdaj im wydruki poniższej karty pracy:
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KARTA PRACY 6

Nowoczesna technologia ma wiele zalet i wad. Wydaje się jednak, że korzyści
mogą przesłaniać wpływ problemów spowodowanych rozwojem
technologicznym. Postęp w nowoczesnej technologii motoryzacyjnej,
podobnie jak w każdej innej dziedzinie, jaką możemy sobie wyobrazić,
przyczynił się do ogromnej poprawy ludzkości i samej planety. 

Nie możemy uniknąć technologii w naszym życiu. Jeśli szukasz zalet i wad
nowoczesnej technologii, pokażemy ci kilka, które pasują do najnowszej
technologii, a nie technologii jako całości. Te punkty wyjaśniają, dlaczego nie
możemy żyć bez technologii. Oto zalety nowoczesnej technologii:

• Ułatwia to naukę i pozyskiwanie informacji.
• Nowoczesna technologia przenosi innowacyjność i kreatywność na wyższy
poziom.
• Ulepszona funkcja komunikacji.
• Udogodnienia transportowe zwiększyły produktywność.
• Ogromny wpływ na branżę edukacyjną.
• Zwiększona wydajność ludzi w wykonywaniu określonych zadań.
• Gadżety rozrywkowe zostały ulepszone do ekstremum.
• Liczne urządzenia zyskały niższe ceny dzięki nowym technologiom.
• Zwiększona łatwość rozwiązywania problemów.
• Pomaga małym firmom szybciej się rozwijać.
• Łączy ludzi za pośrednictwem sieci społecznościowych.
• Styl życia stał się łatwiejszy.
• Ulepszony sprzęt diagnostyczny i leczniczy usprawnił przemysł medyczny.
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KARTA PRACY 6

Nowoczesna technologia ma również pewne wady. Tak jak wszystko na
świecie ma swoje dobre i złe strony, tak samo jest z nowoczesną technologią.
Jak można sobie wyobrazić, istnieje więcej niż kilka wad. Oto wady
nowoczesnych technologii:

• Nowoczesne technologie powodują niepewność zatrudnienia ze względu
na nadmierne wykorzystanie robotów i maszyn.
• Tworzenie szkodliwych broni i maszyn.
• Zwiększone zanieczyszczenie powietrza, wody i gleby.
• Może to być ogromna strata czasu z powodu uzależnienia od
nowoczesnych gadżetów.
• Zwiększyło to konkurencję w każdej dziedzinie ze względu na
wykorzystanie automatyzacji.
• Może to odwracać uwagę od nauki i innych naturalnych czynności.
• Nowoczesna technologia może wpływać na kreatywność ludzi ze względu
na łatwość robienia rzeczy za jej pomocą.
• Cyberprzestępczość wzrosła, a prawie wszystko jest zniszczalne przez
genialnych hakerów.
• Nowoczesna technologia może powodować komplikacje zdrowotne, takie
jak otyłość, z powodu uzależnienia od urządzeń takich jak smartfony czy
tablety.
• Wpływ na życie społeczne poprzez przywiązanie ludzi do gadżetów
technicznych.
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ĆWICZENIE 6

Instrukcja dla edukatora dorosłych: Podziel uczestników na 2 grupy. Jedna
powinna omówić zalety nowoczesnej technologii, a druga - wady
nowoczesnej technologii. Czas na dyskusję - 10 minut. Wydrukuj poniższe
karty i rozdaj je grupom. Każda grupa powinna podsumować wyniki na
karcie. Następnie każda grupa powinna wyznaczyć mówcę, który przedstawi
wyniki grupy.
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ĆWICZENIE 6

Zalaty nowoczesnych technologii





………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................

………………………………………………………..…………………………….....................................................................…
……………………………………………………..…………………………….....................................................................

………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................



Wady nowoczesnych technologii

………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................…
……………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
………………………………………………………..…………………………….....................................................................
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KARTA PRACY 7

Urządzenie mobilne to ogólny termin określający wszystkie rodzaje
komputerów przenośnych. Urządzenia te są bardzo przenośne i często
mieszczą się w dłoni. Niektóre urządzenia mobilne, takie jak tablety, e-czytniki i
smartfony, są wystarczająco wydajne, aby wykonywać wiele tych samych
czynności, co komputery stacjonarne i laptopy. 
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ĆWICZENIE 7

Poproś każdego uczestnika, aby zapisał w poniższej tabeli 3 nazwy urządzeń
mobilnych i dlaczego są one ważne w jego życiu.




URZĄDZENIA MOBILNE WAŻNOŚĆ
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KARTA PRACY 8

Smartfony są używane do wykonywania połączeń i wysyłania wiadomości
tekstowych, ale mogą być również używane do uzyskiwania dostępu do
Internetu, sprawdzania poczty e-mail, wyszukiwania w sieci i nie tylko. 

Istnieją różne marki smartfonów, takie jak:
·      iPhone'y - wyprodukowane przez Apple
·      Telefony z systemem Android wyprodukowane przez Samsung, HTC itp.
·      Telefony z systemem Windows wyprodukowane przez firmę Nokia
Różnica między każdym telefonem komórkowym polega na tym, że ma on
różne systemy operacyjne opracowane przez różnych producentów. 
 
Każdy smartfon ma gniazdo słuchawek, przycisk usypiania/budzenia, regulację
głośności i przycisk Home.

67

SCENARIUSZ IV | OBSŁUGA KOMPUTERA, POZNANIE
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII & OBSŁUGA
URZĄDZEŃ MOBILNYCH



ĆWICZENIE 8

Poproś uczestników, aby zapisali nazwę i funkcję przycisku po każdej strzałce.
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KARTA PRACY 9

Aby wykonać połączenie na telefonie, znajdź i stuknij ikonę telefonu. 
 
Znajdź i stuknij ikonę klawiatury. Pojawi się klawiatura numeryczna. Wybierz
numer, z którym chcesz się połączyć i stuknij ikonę telefonu po raz trzeci.
Spowoduje to nawiązanie połączenia.

Aby zadzwonić do kontaktu zapisanego w telefonie komórkowym:
Stuknij ikonę telefonu i poszukaj zdjęcia osoby lub słowa "kontakt" na
ekranie. Przewijaj palcem w górę lub w dół, aż znajdziesz imię osoby, do
której chcesz zadzwonić. Stuknij imię tej osoby, a następnie stuknij ikonę
telefonu. 

Najprostszym sposobem dodania kontaktu jest dotknięcie ikony telefonu i
wprowadzenie numeru w taki sam sposób, jak podczas nawiązywania
połączenia. Powinieneś zobaczyć znak + lub "Dodaj do kontaktów". Dotknij go,
a zostaniesz zapytany, czy kontakt jest nowy, czy istniejący.
Wybierz nowy kontakt lub utwórz kontakt. Niektóre telefony zapytają, czy
chcesz zapisać kontakty w telefonie czy na karcie SIM. Jeśli zapiszesz je na
karcie SIM, będziesz mógł łatwo przenieść kontakty, jeśli kupisz nowy telefon. 
Wprowadź imię i nazwisko osoby i stuknij przycisk Zapisz. Kontakty można
również wyświetlić za pomocą ikony kontaktów na smartfonie. 
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ĆWICZENIE 9

Podziel dorosłych uczniów na dwuosobowe grupy.  
Powinni oni wykonać następujące zadania:
• Wymienić się numerami telefonów;
• Aby zapisać je w swoich książkach kontaktów w smartfonach;
• Dzwonić do siebie nawzajem;
• Aby wysłać do siebie wiadomość SMS;
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KARTA PRACY 10

Wi-Fi lub Internet bezprzewodowy umożliwia dostęp do Internetu bez danych
mobilnych. Jeśli masz w domu łącze szerokopasmowe, możesz również
podłączyć swój smartfon do tego sygnału internetowego.

Aby podłączyć smartfon do sieci Wi-Fi: dotknij ikony Ustawienia
W sekcji Wireless and Networks dotknij Wi-Fi.

Upewnij się, że opcja Wi-Fi jest włączona, wybierz sieć Wi-Fi, z którą chcesz
się połączyć i wprowadź hasło. Połączenie z siecią Wi-Fi zostanie nawiązane,
gdy pod nazwą sieci pojawi się napis "Connected" (Połączono). 

W przypadku niektórych sieci Wi-Fi konieczne będzie podanie hasła.
W domu nazwa sieci bezprzewodowej (SSID) to zazwyczaj nazwa dostawcy
usług internetowych, po której następuje kilka cyfr. Na przykład:
jlfgugnT853357. Po kliknięciu nazwy sieci bezprzewodowej może zostać
wyświetlony monit o podanie hasła. Nazwa sieci bezprzewodowej i hasło są
zapisane pod routerem (czarne pudełko internetowe), a hasło jest zwykle
nazywane: Klucz WEP lub Klucz WLAN. 
W przypadku Wi-Fi w miejscach publicznych, takich jak biblioteki, 
hotele i kawiarnie, niektóre mogą wymagać hasła, a inne nie.
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ĆWICZENIE 10

Poproś każdego z dorosłych uczniów o połączenie się z siecią Wi-Fi w sali.
Jeśli nie ma sieci Wi-Fi, dorosły nauczyciel może utworzyć hotspot. Nazwa
sieci WiFi/ hotspotu to Simba. Hasło to 88HTg6#L

Konkretne zadania, które każdy dorosły uczeń musi wykonać, to:
• Skanowanie w poszukiwaniu sieci WiFi;
• Aby znaleźć sieć Simba;
• Aby wprowadzić hasło WiFi;
• Aby sprawdzić, czy są one połączone z siecią WiFi;
• Aby otworzyć google.com w przeglądarce smartfona
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IV Zakończenie warsztatów (20 MIN.)

Co najbardziej podobało Ci się w dzisiejszych warsztatach?
Co zabierzesz ze sobą do domu?
Co najbardziej Cię zaskoczyło i przykuło Twoją uwagę?
Jak wpłynęły na ciebie warsztaty?
Jakie rzeczy zamierzasz zmienić w swoim życiu?

Prowadzący prosi, aby uczestnicy usiedli w kręgu i każdy odpowiedział na
pytanie:

Po dyskusji uczestników prowadzący warsztat dziękuje za udział w warsztacie i
prosi o wypełnienie ankiety ewaluacyjnej. Po wypełnieniu ankiet prowadzący
rozdaje certyfikaty.
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SCENARIUSZ IV - OUTPUT 5 - OBSŁUGA KOMPUTERA, POZNANIE
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DROGA UCZESTNICZKO/ DROGI UCZESTNIKU,
MAMY NADZIEJĘ, ŻE WARSZTATY BYŁY DLA CIEBIE INTERESUJĄCE I
MOGŁEŚ/MOGŁAŚ DOWIEDZIEĆ SIĘ WIELU CIEKAWYCH RZECZY.
ZALEŻY NAM NA OTRZYMANIU OD CIEBIE INFORMACJI ZWROTNEJ, DLATEGO
BĘDZIEMY BARDZO WDZIĘCZNI ZA POŚWIĘCONY CZAS I WYPEŁNIENIE
PONIŻSZEJ ANKIETY.
ANKIETA JEST ANONIMOWA.

1. CZY WARSZTATY POZWOLIŁY CI POGŁĘBIĆ WIEDZĘ NA TEMAT OBSŁUGI
KOMPUTERA?

     ZDECYDOWANIE             TAK RACZEJ          TAK RACZEJ NIE           ZDECYDOWANIE NIE

2. CZY WARSZTATY DOSTARCZYŁY CI MOŻLIWYCH TECHNIK OBSŁUGI URZĄDZEŃ
MOBILNYCH?

 
    ZDECYDOWANIE             TAK RACZEJ          TAK RACZEJ NIE           ZDECYDOWANIE NIE

3. CZY WARSZTATY DOSTARCZYŁY CI UŻYTECZNYCH INFORMACJI NA TEMAT
NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII?

    ZDECYDOWANIE             TAK RACZEJ          TAK RACZEJ NIE           ZDECYDOWANIE NIE

4. KTÓRA CZĘŚĆ WARSZTATÓW PODOBAŁA CI SIĘ NAJBARDZIEJ I DLACZEGO?

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................  

5. CZY CHCIAŁABYŚ/ CHCIAŁBYŚ WZIĄĆ UDZIAŁ W INNYCH WARSZTATACH
TEMATYCZNYCH?

                 TAK                     NIE

V Ankieta ewaluacyjna
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6. JEŚLI TAK, PROSIMY O WYPISANIE TEMATÓW, KTÓRE BYŁYBY DLA CIEBIE
INTERESUJĄCE.

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................  

7. DODATKOWY KOMENTARZ 

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

DZIĘKUJEMY ZA WYPEŁNIENIE ANKIETY!
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