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| Informacje 0galne ey

(zas trwania zajec: — _

5 godzin zegarowych

0abioroy zajgc :

Odbiorcami warsztatéw sg osoby doroste w wieku 45-70 lat bedace cztonkami
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Klubow Seniora, bibliotek, domow kultury, kot
tematycznych czy innych miejsc zrzeszajacych osoby starsze. Ze scenariusza
mMoga korzysta¢ osoby starsze, u ktoérych czesto wystepuja bariery okazywaniu
emocji oraz kreatywnych zachowan oraz wszystkie osoby zwigzane z edukacja
0sob dorostych.

110SC uczestnikow:

Grupa warsztatowa dla 10 oséb obojga ptci. Mozna rowniez przeprowadzic
warsztat w grupie mniejszej, co najmniej 6 osobowe] w zaleznosci od
warunkow lokalowych, ale nie wiekszej niz 14 osdb.

Proponowane techniki/metody pracy:
e praca z tekstem,
e dialog z partnerem,
e praca w grupach,
e tematyczne rozmowy w grupach (dyskusje)
o wyktad,
e prezentacja,
e C¢wiczenia praktyczne,
e Wyjasnienie,
e obserwacja,
e dyskusja.

Priebieg zajec

 Wprowadzenie prowadzgcego warsztaty,
e Ustalenie zasad pracy w grupie,
 Wprowadzenie do tematu,
e Przerwa,
o Warsztaty praktyczne,
e Przerwa,
e Podsumowanie.
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Informacje ogoine

Przyktadowe materiaty/narzedzia potrzebne do realizacji Spotkania:

o karty pracy,
 laptop/komputer,
e papier Flipchart,
e bristol,
o kartki A3, A4,
o ditugopisy,
o certyfikaty,
e ankieta ewaluacyjna.

*
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Gel warsztatow

Informacje dla prowadzacego

Miedzynarodowe Badanie Kompetencji Osdb Dorostych (PIAAC), wskazuja na
utrzymujacy sie wysoki odsetek dorostych majacych niewystarczajace
umiejetnosci podstawowe. W niektérych krajach nawet co trzeci dorosty ma
umiejetnos¢ rozumienia | tworzenia informacji oraz rozumowania
matematycznego jedynie na najnizszym poziomie. 44 % ludnosci Unii ma
niskie umiejetnosci cyfrowe lub nie ma ich wecale (19 %).

Konieczne zatem staje sie wdrazanie nowych sposobdw uczenia sie na
potrzeby spoteczenstwa, ktdre staje sie coraz bardziej mobilne i cyfrowe.
Mozna by to osiggnac poprzez organizowanie ksztatcenia i szkolenia w
odpowiednich warunkach uczenia sig, w ktorych wykwalifikowani nauczyciele i
szkoleniowcy stosuja metody nauczania dostosowane do dorostych i
wykorzystuja potencjat cyfrowego uczenia sie.

Celem niniejszych warsztatow jest edukacja z wykorzystaniem elementow
zwigzanych z rozwojem umiejetnosci komputerowych, w tym zwiekszenie
wiedzy i umiejetnosci na temat nowoczesnych technologii i bezpieczenstwa w
sieci, z wykorzystaniem kreatywnych metod pracy.

Planowane jest osiggniecie przez uczestnikéw nastepujacych rezultatow:

e rozwoj kompetencji cyfrowych,

e zwiekszenie Swiadomosci na temat zagrozen zwigzanych z Internetem |
bezpieczenstwa w sieci,

e zwiekszenie kompetencji z zakresu ochrony przeciwwirusowej,

e zwiekszenie sSwiadomosci na temat mozliwosci Internetu i sposobdw
wykorzystywania go w pracy kreatywnej,

e edukacja cyfrowa z uwzglednieniem nowoczesnych technologii i metod
inteligentnego wyszukiwania w internecie.

Styl pracy

Uczestnicy siedza przy stolikach, a prowadzacy zajmuje miejsce naprzeciwko
grupy. Zadaniem prowadzacego jest wczesniejsze przygotowanie miejsc
siedzacych dla uczestnikow szkolenia.
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|| WSITEP

Przedstawienie sie prowadzacych/prowadzacego zajecia (10 min.)

Prowadzacy przedstawia sie uczestnikom warsztatow i mowi:

e Swoje petne imie,
e Zainteresowania i hobby,
e Doswiadczenie zawodowe.
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Priebieq zajec

1. Przedstawienie sie prowadzacego/prowadzacych zajecia. Powitanie (5 min.)
e imig, nazwisko,
o wyksztatcenie,
e doswiadczenie zawodowe
e Zainteresowania

2. Przedstawienie sie uczestnikéw szkolenia (15 min.)
Zapisanie imienia na kartce samoprzylepnej i przyklejenie jej na widocznej
czesci ubrania. Nastepnie kazdy z uczestnikow, krotko - jednym zdaniem
przedstawia swoje oczekiwania wzgledem szkolenia.

2. Zasady panujace w grupie (25 min.)

Prowadzacy przygotowuje mape mysli zatytutowang tematem szkolenia.
Tworzy 4 gtdwne gatezi wychodzace od gtéwnego tematu:

e CELE SZKOLENIA

e OCZEKIWANIA

e ZASADY

o EWALUACIA SZKOLENIA. WSKAZOWKI NA PRZYSZtOSC

(okreslenie aspektow szkolenia, ktore w przysziosci prowadzacy moze
udoskonalig).

Przygotowana mape mysli zawiesza w sali szkoleniowej tak, aby dla kazdego
z uczestnikoéw byta widoczna.
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Etapy prezentacji mapy mysili:

1.Przedstawienie gtéwnych celdw szkolenia zapisanych na wczesniegj
przygotowanej mapie mysili.

2.Prowadzacy pyta uczestnikow o ich oczekiwania wzgledem szkolenia i
zapisuje je na mapie mysli korzystajac z metody aktywizujacej: burzy

mozgow.
3.Prowadzacy okresla 3 najwazniejszy zasady obowigzujgace podczas
szkolenia. Dodatkowo, prowadzacy podkresla mozliwosc
zaimplementowania 1 zasady zaproponowanej przez uczestnikow
szkolenia.

4.Ostatni  punkt mapy mysli stanowi element ewaluacji szkolenia.
Prowadzacy po zakonczonym warsztacie pyta uczestnikow jak oceniaja
szkolenia i zapisuje ich uwagi na mapie mysili.

—3
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[[I. Merytoryka Q
Internet "

Ogodlnoswiatowa sie¢ komputerowa, bedaca zbiorem miliondw sieci lokalnych i
pojedynczych komputerow z catego Swiata, oparta na protokole
komunikacyjnym TCP/IP. W ramach sieci Internet dostepne sg ustugi takie jak:
WWW, poczta elektroniczna, FTP (ang. File Transfer Protocol).

File Transfer Protocol (FTP) to protokdt sieciowy stuzacy do przesytania plikow.
Umozliwia wymiane polecen i danych miedzy komputerem Ilub
oprogramowaniem, klientem FTP i serwerem, czyli hostem FTP. Serwer FTP to
rodzaj zdalnego katalogu.

Wyszukiwarka Internetowa

Wyszukiwarka to narzedzie internetowe, ktore umozliwia uzytkownikom
znajdowanie informacji w sieci. Jest to program, ktory wyszukuje i identyfikuje
pozycje w bazie danych, ktére odpowiadajg stowom kluczowym lub znakom
okreslonym przez uzytkownika. Najczesciej stosowany jest do wyszukiwania
okreslonych witryn w sieci. Przyktady popularnych wyszukiwarek to Google,
Yahoo!'i MSN.

Jak dziata wyszukiwarka internetowa?

Wyszukiwarki dziatajg poprzez przeszukiwanie setek miliardow stron przy uzyciu
wiasnych robotow indeksujgcych. Te roboty indeksujgce s3a powszechnie
nazywane botami wyszukiwarek lub pajakami. Wyszukiwarka porusza sie po
Internecie, pobierajac witryny internetowe i podazajac za linkami, ktdére tam
napotkaja, aby odkry¢ nowe, powigzane z nimi strony.

Uzytkownik wprowadza stowa kluczowe lub frazy kluczowe do wyszukiwarki i
otrzymuje liste wynikéw tresci, ktore — zdaniem wyszukiwarki — najlepieg]
pasuja do wprowadzonego zapytania. Sg wyswietlane w postaci listy stron
internetowych, obrazoéw, filmow lub innych danych, dostepnych online.
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Najpopularniejsze wyszukiwarki w Polsce

Najpopularniejsza wyszukiwarka internetowa, zaréwno w Polsce, jak i na catym
Swiecie, to bezapelacyjnie Google. Marka od lat buduje swoja silng pozycje w
sieci, dlatego od dawna zajmuje pierwsze miejsce w takich rankingach. Wiele
0sOb decyduje sie na korzystanie z tej wyszukiwarki wiasnie ze wzgledu na jej
popularnos¢ i zasieg dziatania, w koncu Google posiada najwieksza ilosc
zaindeksowanych stron internetowych. Poza standardowym wyszukiwaniem w
Google mozna rowniez korzystac z wyszukiwania obrazem czy gtosem Duza
zaleta wyszukiwarki Google jest to, ze zostata wzbogacona o szereg
dodatkowych, darmowych funkcji, jak na przyktad Mapy Google, Ksigzki Google i
Google Scholar. Wyszukiwarka wspotdziata takze z takimi platformami jak
Analytics, Gmail, YouTube itp. W ten sposéb mozna dziataC jeszcze bardziej
efektywnie i osiggac lepsze wyniki. Jakie s3 wady wyszukiwarki internetowe]
Google? Wielu uzytkownikéw zwraca uwage na to, ze Google gromadzi wiele
danych dotyczacych uzytkownikéw (aby skutecznie dopasowac do nich
wyswietlane reklamy), przez co nie maja zapewnionej prywatnosci przy
korzystaniu z sieci.

Lista 5 najpopularniejszych (w 2021 r.) wyszukiwarek na urzadzeniach desktop
w Polsce wedtug Statcounter

Google - 90,89%
Bing - 5,77%
Yahoo! - 1,85%
MSN - 0,77%

DuckDuckGo - 0.39%
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Jak tworzy¢ zaktadki w Google Chrome?

Tworzenie zaktadek w Google Chrome jest tatwe i szybkie. Zaktadki pozwalajg Ci
szybko przetagczac sie miedzy stronami internetowymi, ktdére czesto odwiedzasz.
Mozesz tworzy¢ zaktadki dla stron internetowych, ktére chcesz miec pod reka,
aby szybko je otworzyc. Mozesz rowniez tworzy¢ zaktadki dla stron, ktére chcesz
zapisa¢ na pozniej. W tym artykule przedstawimy Ci, jak tworzy¢ zaktadki w
Google Chrome.

Jak skonfigurowac zaktadki w Google Chrome?
PRZEWODNIK KROK PO KROKU

Konfiguracja zaktadek w Google Chrome jest prosta i szybka. Oto kroki, ktore
nalezy wykonac, aby skonfigurowac zaktadki w przegladarce:

1. Otwodrz Google Chrome i kliknij ikone trzech poziomych kresek w prawym
gornym rogul.

2. Wybierz opcje ,,Zaktadki” z menu.

3. Kliknij ,Dodaj zaktadke”, aby dodac¢ nowq zaktadke.

4. WprowadZz nazwe zaktadki i adres URL strony, ktorg chcesz dodac.

5. Kliknij ,Dodaj”, aby zapisac zaktadke.

6. Aby edytowac lub usunqgc¢ zaktadke, kliknij ikone trzech poziomych kresek w
prawym gornym rogu, a nastepnie wybierz opcje ,,Zaktadki”.

7. Kliknij zaktadke, ktorg chcesz edytowac lub usungc.

8. Aby edytowac zaktadke, wprowadz nowqg nazwe i adres URL, a nastepnie
kliknij ,Zapisz".

9. Aby usunqgc¢ zaktadke, kliknij ,,Usun”.

Konfiguracja zaktadek w Google Chrome jest prosta i szybka. Po wykonaniu
powyzszych krokodw mozesz korzystac z zaktadek w przegladarce.
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Jak wykorzystac¢ zaktadki w Google Chrome do organizacji swojej
przegladarki?

Organizacja przegladarki Google Chrome moze byc¢ utatwiona za pomoca
zaktadek. Zaktadki pozwalaja na tworzenie grup stron internetowych, ktoére
mozna fatwo przegladac i przechodzi¢ miedzy nimi. Aby skorzystac¢ z zaktadek,
nalezy najpierw otworzycC strone internetowa, ktorg chce sie dodac do zaktadki.
Nastepnie nalezy kliknac¢ ikone zaktadki w prawym gérnym rogu przegladarki i
wybrac¢ opcje ,Dodaj zaktadke”. Mozna rowniez dodac¢ zaktadke, przeciggajac
adres strony internetowej do paska zaktadek. Po dodaniu zaktadki mozna ja
edytowac, aby dostosowac jej nazwe i potozenie. Mozna rowniez tworzy<¢ grupy
zaktadek, aby fatwiej byto przechodzi¢ miedzy stronami internetowymi. Aby
utworzy¢ grupe zaktadek, nalezy klikng¢ prawym przyciskiem myszy na
zaktadke i wybrac opcje ,Utworz grupe zaktadek” Mozna rowniez przeciggac i
upuszczac¢ zaktadki w grupach, aby je uporzadkowac. Dzieki zaktadkom w
Google Chrome mozna fatwo organizowac swoje strony internetowe i
przechodzi¢ miedzy nimi.
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Jak wykorzystac¢ zaktadki w Google Chrome do szybkiego dostepu
do ulubionych stron?

Korzystanie z zaktadek w przegladarce Google Chrome jest bardzo proste i
pozwala na szybki dostep do ulubionych stron. Aby skorzystac¢ z tej funkcji,
nalezy najpierw otworzy¢ przegladarke Chrome i wpisac adres strony, ktora chce
sie odwiedzi¢. Nastepnie nalezy kliknac ikone zaktadki w prawym gornym rogu
okna przegladarki. Po kliknieciu ikony zaktadki, strona zostanie dodana do listy
zaktadek. Mozna rowniez dodac zaktadke do paska zaktadek, klikajac prawym
przyciskiem myszy na ikone zaktadki i wybierajac opcje ,Dodaj do paska
zaktadek”. Po dodaniu zaktadki do paska zaktadek, mozna jg szybko otworzyc,
klikajac na jej ikone. W ten sposdb mozna szybko dostac sie do ulubionych stron
bez koniecznosci wpisywania ich adresow.

SCENARIUSZ IlIl | BEZPIECZNE | KREATYWNE
SURFOWANIE W INTERNECIE 13



Zarzadzanie historig wyszukiwania i jej usuwanie

Gdy wyszukujesz w Google z wigczong Aktywnoscig w Internecie i aplikacjach,
na koncie Google s3 zapisywane dane o Twojej aktywnosci, w tym historia
wyszukiwania. Na podstawie informacji o Twojej aktywnosci w réznych ustugach
Google moze oferowac Ci bardziej spersonalizowane funkcje, np. rekomendacje
aplikacji i tresci.

Na stronie Moja aktywnos¢ mozesz:
e usuwac historie wyszukiwania zapisywang na koncie Google;
e zarzadzac ustawieniami wyszukiwania, np. danymi o aktywnosci
zapisywanymi przez Google i czasem, po ktorym Twoja historia ma byc¢
automatycznie usuwana.

Usuwanie historii wyszukiwania
Wazne!

Jesli usuniesz historie wyszukiwania zapisang na koncie Google, nie bedzie
mozna jej_odzyskad.
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Mozesz usunac¢ z historii wyszukiwania wybrane dane o aktywnosci, a takze
dane z konkretnego dnia lub niestandardowego zakresu dat badz cata
aktywnosc.

Na komputerze otworz historie wyszukiwania na stronie Moja aktywnosc.
Woybierz historie wyszukiwania, ktérg chcesz usunac. Opcje do wyboru:
o Cata historia wyszukiwania: nad historig kliknij Usun Usun cata aktywnosc.
o Konkretny okres: nad  historiag kliknij Usun Usun wyniki z
niestandardowego zakresu dat.
o Konkretny dzien: obok dnia kliknij Usun catg aktywnosc¢ z [dzien] .
o Konkretny rodzaj aktywnosci: obok wybranego rodzaju aktywnosci kliknij
Usun element aktywnosci .

Jak wyczysci¢ pamiec¢ podreczna i pliki cookies w przegladarce Chrome?

KROK 1. Kliknij ikone menu Chrome, ktdra znajduje sie w prawym goérnym rogu
ekranu.

KROK 2. Wybierz opcje Wiecej narzedzi.

KROK 3. Nastepnie kliknij Wyczys¢ dane przegladania.

KROK 4. W wyswietlonym oknie wybierz zakres czasu i typ informacji, ktére
chcesz usunac.
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Jak dziata przegladanie prywatne w Chrome [tryb incognito]?

Jesli przegladasz strony internetowe w trybie prywatnym, inne osoby
korzystajgce z tego samego urzadzenia nie zobacza Twojej historii.

Chrome nie zapisuje historii przegladania ani informacji podanych w
formularzach. Pliki cookie i dane stron sg zapisywane na czas przegladania, ale
po zamknieciu trybu incognito zostajg usuniete. Mozesz zdecydowac, ze po
otwarciu nowego okna incognito pliki cookie innych firm maja byc¢ blokowane.

Co sie dzieje, gdy przegladasz strony w trybie prywatnym?
Niektore informacje nie beda widoczne ani nie zostang zapisane.

Gdy zamkniesz wszystkie okna przegladania otwarte w trybie incognito,
Chrome nie zapisze:

A) historii przegladania,

B) plikdw cookie ani danych witryn,

C) informacji podanych w formularzach,
D) uprawnien udzielonych stronom.

Aby wyjs¢ z tego trybu, zamknij wszystkie okna incognito. Twoja aktywnosc¢
moze byc¢ nadal widoczna.

W trybie incognito Chrome nie zapisuje w historii lokalnej informacji o Twojej
aktywnosci zwigzanej z przegladaniem. Twoja aktywnosc¢, np. lokalizacja, moze
by¢ nadal widoczna. Moga jg zobaczyc:
e strony internetowe, na ktére wchodzisz, w tym reklamy oraz zasoby, z
ktérych na nich korzystasz;
e strony, na ktérych sie logujesz;
e pracodawca, przedstawiciel szkoty lub inna osoba zarzadzajaca siecia, z
ktorej korzystasz;
e dostawca ustug internetowych;
o wyszukiwarki.

Czesc¢ Twoich danych moze by¢ nadal widoczna.
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Ustuga internetowa, witryna, wyszukiwarka lub ustugodawca moga miec
dostep do:
e adresu IP, na podstawie ktérego mozna okresli¢ Twojg 0goélna lokalizacje;
o Twojej aktywnosci zwigzanej z korzystaniem z ustugi internetowej;
o Twojej tozsamosci, jesli zalogujesz sie w ustudze internetowej takiej jak
Gmail.

Nadal mozesz znalez¢ dane swoich kart, hasta oraz dane kontaktowe i z nich
skorzysta¢. W oknie incognito w Chrome nie mozesz jednak zmienic
zapisanych informacji. Pobrane pliki i zaktadki s3 zapisywane. Chrome nie
przechowuje plikdw pobieranych podczas przegladania w  trybie
prywatnym. Sg one jednak zapisywane w folderze Pobrane pliki nawet po
wyjsciu z trybu incognito. Kazdy uzytkownik urzadzenia moze je zobaczycC i
otworzy¢. Wszystkie utworzone zaktadki sg zapisywane w Chrome. Niektore
ustawienia, w tym opcje utatwien dostepu i zaktadek, rowniez moga byc
zapisywane w Chrome.

Jak zamknac¢ tryb incognito, zeby zatrzymac przegladanie prywatne?

Tryb incognito dziata w osobnym oknie, oddzielnie od normalnych okien w
Chrome. Jesli masz juz otwarte okno incognito i otworzysz kolejne, sesja
przegladania prywatnego bedzie kontynuowana w nowym oknie. Aby wyjs¢ z
tego trybu, zamknij wszystkie okna incognito. Jesli obok ikony Incognito w
prawym gornym rogu widzisz liczbe, masz kilka otwartych okien incognito. Aby
zamknac¢ okno incognito:

1) Na komputerze przejdz do okna incognito.

2)Zamknij okno:
o Windows lub Chrome OS: kliknij Zamknij w prawym gérnym rogul.
o Mac: kliknij Zamknij w lewym gérnym rogui.

SCENARIUSZ IlIl | BEZPIECZNE | KREATYWNE
SURFOWANIE W INTERNECIE 17



ZAGROZENIA W INTERNECIE

Poznaj 10 niebezpieczenstw!

1. Ztosliwe oprogramowanie

Hakerzy s3 w stanie wyrzadzi¢ sporo szkdd, jezeli postuza sie malware, czyli
ztosliwym oprogramowaniem. Naleza do niego réznego rodzaju wirusy, m.in.:

o robaki komputerowe — programy, ktére posiadaja zdolnosc¢ do replikowania
sie | rozprzestrzeniania w samoistny sposob. W efekcie powoduja szybkie
wyczerpywanie zasobow zainfekowanego komputera,

e adware - ztosliwy wirus, ktory wyswietla w przegladarce i na pulpicie
niechciane komunikaty reklamowe, np. w postaci bannerow, okien pop-up
czy paskow narzedzi. Po kliknieciu w nie uzytkownik jest przekierowywany
na reklamowang strone internetowa. Takie programy zwykle nie s3
szkodliwe, jednak mocno utrudniajg korzystanie z komputera,

e spyware — oprogramowanie szpiegujace, ktére monitoruje aktywnosc
uzytkownika - np. przegladane strony czy uruchamiane programy.
Rodzajem spyware jest keylogger, czyli program rejestrujacy nacisniecia
klawiszy na klawiaturze czy wykonujacy zrzuty ekranu,

e ransomware — rodzaj malware posiadajacy zdolnos¢ blokowania dostepu
do komputera. Aby zdjac¢ blokade, ofiara jest naktaniana do wptacenia
okupu na podany numer konta bankowego.

Cyberprzestepcy w celu zainstalowania szkodliwego oprogramowania zwykle
wykorzystujg luki w systemie operacyjnym komputera. Mozna rdwniez
nieswiadomie doprowadzi¢ do infekcji, np. pobierajac z internetu zarazony plik
czy wchodzac na zainfekowana strone.

Malware czesto udaje legalne i przydatne programy, ktore okazuja sie
trojanem. Wykrycie ztosliwego programu staje sie wyjatkowo trudne, jezeli jest
on instalowany razem z rootkitem, czyli szkodliwym kodem, ukrywajacym
niebezpieczne procesy w systemie.

Hakerzy sg rowniez w stanie catkowicie przejac kontrole nad komputerem, na
co pozwala im exploit — program umozliwiajacy przejecie uprawnien
administratora, np. w celu kradziezy lub usuniecia plikow.
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ZAGROZENIA W INTERNECIE

Poznaj 10 niebezpieczenstw!

2. SPAM

Kolejny rodzaj zagrozenia w sieci to niechciane wiadomosci, zwykle o
charakterze reklamowym. S3 wysytane w sposdob masowy do wielu
uzytkownikow. Reklamy zachecajga do klikniecia w link, pobrania pliku czy
podjecia okreslonej aktywnosci — np. zakupu czy skorzystania z ustugi. Do
rozsytania SPAM-u najczescie] stuzy poczta elektroniczna oraz komunikatory
internetowe.

3. Phishing

Powaznym typem zagrozenia w internecie jest phishing, czyli stosowane przez
cyberprzestepcdw techniki wprowadzajace uzytkownika w btad z zamiarem
odniesienia okreslonych korzysci. Cyberprzestepcy podszywaja sie pod znane
firmy i instytucje, np. poczte, kuriera, policje, sad, kancelarie prawnicza, bank,
urzad skarbowy, ZUS, dostawce energii elektrycznej czy operatora
telefonicznego. Probuja wptynac¢ na emocje swoich ofiar, zwykle wywotujac u
nich lek czy wywierajac poczucie presji czasu. Celem akcji phishingowych jest
najczesciej przejecie dostepu do konta bankowego lub wytudzenie prywatnych
danych.

4. tamanie zbyt prostych haset

Hakerzy sg w stanie w tatwy sposob przejac dostep do konta w banku, poczty
elektronicznej, sklepu internetowego czy innych serwiséw internetowych.
Najszybciej beda w stanie ztamac proste i powszechnie uzywane hasta, np.
sktadajace sie wytacznie z imion czy nastepujacych po sobie liczb.
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ZAGROZENIA W INTERNECIE

Poznaj 10 niebezpieczenstw!

Konfigurowanie uwierzytelniania dwuskfadnikowego (2FA)
Co to jest uwierzytelnianie dwuskfadnikowe (2FA)?

Uwierzytelnianie dwusktadnikowe (czesto skracane do 2FA) zapewnia
podwadjne sprawdzanie”, ze naprawde jestes osobg, za ktdrg sie podajesz, gdy
korzystasz z wustug online. Sposéb ten jest dostepny w wiekszosci
powszechnych ustug onling, takich jak bankowosc, poczta e-mail lub media
spotecznosciowe. Podczas konfigurowania 2FA ustuga poprosi Cie o podanie
»drugiego sktadnika”, do ktérego masz dostep tylko Ty. Drugim sktadnikiem
mogq by¢ rézne rzeczy - moze to by¢ kod wysytany do Ciebie SMS-em lub
utworzony przez aplikacje zainstalowana na Twoim urzadzeniu mobilnym.
Moze to byC¢ wczesniej wygenerowana lista kodow, ktorg trzymasz w
bezpiecznym miejscul.

Przyktad
Bankowosc internetowa ma prawny obowiqgzek korzystac z uwierzytelnienia
dwusktadnikowego, aby zmniegjszyc ryzyko nieuprawnionego dostepu do kont
klientow.

Dlaczego powinienem uzywac 2FA?

Hasta moga zostac skradzione przez cyberprzestepcow, potencjalnie dajac im
dostep do twoich kont internetowych. Jednak konta skonfigurowane do
korzystania z 2FA beda wymagaty dodatkowej kontroli, wiec nawet jesli
przestepca zna twoje hasto, nie bedzie mdgt uzyskac dostepu do twoich kont.

Specjalisci zalecaja stosowanie 2FA na ,waznych” kontach; zazwyczaj s3 to
konta o ,wysokiej wartosci”, ktore chronig informacje, na ktérych naprawde Ci
zalezy, i spowodowatyby najwiecej szkody, gdyby hasta dostepu do tych kont
zostaty skradzione. Zalecane jest rowniez stosowanie 2FA do poczty e-mail,
poniewaz przestepcy, ktorzy uzyskaja dostep do skrzynki odbiorczej moga ja
wykorzystac do resetowania haset na innych kontach.
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ZAGROZENIA W INTERNECIE

Poznaj 10 niebezpieczenstw!

Jak skonfigurowac 2FA?

Niektore ustugi online beda miaty od razu wigczone 2FA. Wiekszosc jednak nie
ma takiej opcji, musisz zatem musisz wiaczyC je samodzielnie, aby zapewnic
dodatkowa ochrone innym kontom internetowym, takim jak poczta e-mail,
media spotecznosciowe i przechowywanie w chmurze. Jesli opcja wigczenia
2FA jest dostepna, zwykle znajduje sie ona w ustawieniach zabezpieczen konta
(gdzie moze by¢ nazwana ,weryfikacjg dwuetapowa”).

5. Nieodpowiednie tresci dla nieletnich

Szczegolnie narazone na zagrozenia w internecie sa dzieci, ktére moga trafic
na nieodpowiednie dla nich tresci, np. pornografie, materiaty promujace
przemoc czy nielegalne i przestepcze dziatania.

6. Przyjmowanie fatszywej tozsamosci

W sieci dziata wiele przestepcow, ktorzy przyjmuja fatszywa tozsamosc, np.
oszusci matrymonialni. Najczesciej mozna sie na nich natkna¢ w serwisach
spotecznosciowych oraz na czatach internetowych.

7. Internetowy hejt i fake newsy

Poczucie anonimowosci sktania wielu uzytkownikow do zamieszczania w
internecie opinii, ktérych nie byliby w stanie wypowiedzie¢ w realnym Swiecie.
W sieci mozna wiec znalezé wiele wypowiedzi okreslanych jako mowa
nienawisci. S to komunikaty petne agresji, wulgaryzmow, ostrej krytyki i
obrazliwych uwag. Hejt moze miec zwigzek z dyskryminacja, np. ze wzgledu na
ptec, rase, religie, Swiatopoglad czy orientacje seksualna.

W sieci nie zawsze s3 publikowane prawdziwe i wiarygodne tresci. Czesto
mozna trafi¢ na newsy zamieszczane dla zartu czy z zamiarem celowego
wprowadzenia uzytkownikow w btad. Na podstawie fake newsdw spora czesc z
nich podejmuje szkodliwe dla siebie dziatania.
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Poznaj 10 niebezpieczenstw!

8. Siecioholizm

Spore zagrozenie wigze sie rowniez z ryzykiem popadniecia w siecioholizm.
Zjawisko to polega na korzystaniu z internetu w dysfunkcyjny sposéb. Osoba
dotknieta tym problemem odczuwa wewnetrzny przymus bycia online i nie
kontroluje czasu spedzanego w sieci. Czesto zaniedbuje inne aspekty zycia, np.
obowigzki zawodowe, szkolne czy domowe, a takze znaczaco ogranicza
kontakty z innymi ludzmi w realnym swiecie.

9. Upublicznianie prywatnych zdjec¢, nagran i wiadomosci

Korzystajac w nierozwazny sposob z internetu, mozna réwniez narazi¢ sie na
utrate dobrego wizerunku. Istnieje niebezpieczenstwo, ze zamieszczane w sieci
prywatne fotografie czy nagrania wideo zostang upublicznione bez zgody ich
wiasciciela.

10. Fatszywe sklepy internetowe

Spora czes¢ uzytkownikdw internetu dokonuje zakupdw w sklepach online
oraz serwisach aukcyjnych. Jest to rozwigzanie wygodne | pozwalajace
zaoszczedzi¢ czas. W sieci dziata jednak wielu oszustow, ktdrzy zaktadaja
fatszywe sklepy oraz zamieszczajg oferty wprowadzajace w btad. Klient bedacy
ich ofiarg po wniesieniu zaptaty nie otrzymuje zamowionego towaru.
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Internet rzeczy (IoT) oznacza sie¢ obiektow fizycznych — ,rzeczy” — ktdre sa
wyposazone w czujniki, oprogramowanie i inne technologie w celu taczenia sie
i wymiany danych z innymi urzadzeniami i systemami za posrednictwem
Internetu. Urzadzenia te obejmuja zarowno zwykte przedmioty gospodarstwa
domowego, jak i zaawansowane narzedzia przemystowe.

Dlaczego Internet rzeczy (1oT) jest tak wazny?

W ciggu ostatnich kilku lat |oT stat sie jedna z najwazniejszych technologii XXI
wieku. Obecnie, gdy mozemy podigczy¢ do Internetu przedmioty codziennego
uzytku — urzadzenia kuchenne, samochody, termostaty, automatycznie nianie
— za pomoca urzadzen wbudowanych, mozliwa jest bezproblemowa
komunikacja miedzy ludzmi, procesami i przedmiotami.

Dzieki zastosowaniu tanich technologii obliczeniowych, chmury, big data,
analityki i technologii mobilnych fizyczne przedmioty moga udostepniac i
zbiera¢ dane przy minimalnej interwencji cztowieka. W tym niezwykle
skomunikowanym swiecie systemy cyfrowe moga rejestrowac, monitorowac i
dostosowywac kazda interakcje miedzy potagczonymi rzeczami. Swiat fizyczny
spotyka sie ze swiatem cyfrowym — i wspotpracujg ze soba.

Jakie technologie umozliwity powstanie 10T?

Idea Internetu rzeczy istnieje od dawna, ale dzieki postepowi w wielu réznych
dziedzinach mozna ja wykorzysta¢ w praktyce.

e Dostep do tanich czujnikdw o niskim poborze mocy. Niedrogie i
niezawodne czujniki sprawiajg, ze z technologii 10T moze korzysta¢ coraz
wiecej producentow.

e t3cznosé. Szereg protokotdéw sieciowych dla Internetu utatwit podtgczanie
czujnikdow do chmury i innych ,rzeczy”, umozliwiajac wydajne przesytanie
danych.

e Platformy obliczeniowe w chmurze. Coraz wieksza dostepnosc¢ platform
chmurowych umozliwia zaréwno firmom, jak i konsumentom dostep do
infrastruktury potrzebnej do zwiekszenia skali dziatalnosci bez koniecznosci
zarzadzania nia.
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e Uczenie maszynowe i analityka. Dzieki postepom w zakresie uczenia
mMaszynowego i analityce oraz dostepowi do réznorodnych i ogromnych
ilosci danych przechowywanych w chmurze, firmy moga szybciej i fatwiej
uzyskiwac informacje. Pojawienie sie tych technologii pokrewnych nadal
przesuwa granice loT, a dane generowane przez loT rowniez zasilajg te
technologie.

 Konwersacyjna sztuczna inteligencja (Al). Postepy w dziedzinie sieci
neuronowych sprawity, ze przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP) w
urzadzeniach loT (takich jak cyfrowi asystenci osobisci Alexa, Cortana i Siri)
stato sie atrakcyjne, przystepne cenowo i mozliwe do zastosowania w
domu.

Co to jest cookies / ciasteczka?

Ciasteczka (ang. cookies) to niewielkie pliki, zapisywane i
przechowywane na Twoim komputerze lokalnym lub innym urzadzeniu,
podczas gdy odwiedzasz rozne strony WWW w sieci Internet.

Plik ,cookie” zazwyczaj zawiera:
e podstawowe informacje na temat nazwy strony WWW, z ktoérej pochodzi,
e ,dtugosc zycia” ciasteczka — czyli jaki ustawiony jest czas jego istnienia na
Twoim komputerze,
e przypadkowo wygenerowany unikalny numer stuzacy do identyfikacji
przegladarki, z jakiej nastepuje potaczenie ze strong WWW.

Pliki ,cookies” (tzw. ciasteczka) stanowig dane informatyczne, w szczegolnosci
pliki tekstowe, ktdre przechowywane sg w urzadzeniu koncowym uzytkownika
strony WWW. Ciasteczka uzywane sg najczesciej w celu optymalizacji procesu
korzystania ze stron WWW. Stosowane sg rowniez w celu gromadzenia danych
statystycznych, ktdére pozwalaja identyfikowac sposob  korzystania
uzytkownikow ze stron internetowych. Daje to mozliwos¢ pdzniejszego
ulepszania struktury i zawartosci strony WWW.

Do czego moga by¢ stosowane pliki cookies?
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Pliki ,cookies” moga by¢ stosowane w celu:

e dostosowania zawartosci stron WWW do preferencji uzytkownika oraz
optymalizacji procesu korzystania ze stron internetowych — w szczegdlnosci
pliki  te pozwalaja rozpozna¢ urzadzenie uzytkownika serwisu
internetowego i odpowiednio wyswietli¢ strone internetowa, dostosowang
do jego indywidualnych potrzeb,

e tworzenia statystyk, ktére pomagaja zrozumiec, w jaki sposob uzytkownicy
serwisu korzystajg ze stron internetowych, co umozliwia ulepszanie ich
struktury i zawartosci,

e utrzymania sesji uzytkownika serwisu internetowego (po zalogowaniu),
dzieki ktorej uzytkownik nie musi na kazdej podstronie serwisu ponownie
wpisywac loginu i hasta (np. Panel klienta home.pl, Poczta home.pl),

o dostarczania uzytkownikom tresci reklamowych bardziej dostosowanych
do ich zainteresowan.

Co moze spowodowac wytaczenie stosowania plikbw cookies w
przegladarce?

Wytaczenie stosowania plikow ,cookies” moze spowodowac utrudnienia
zZwigzane z korzystaniem z niektorych ustug w ramach serwisow
internetowych, w szczegolnosci wymagajacych logowania. Wytaczenie opcji
przyjmowania ,cookies” nie powoduje natomiast braku mozliwosci czytania
lub ogladania tresci zamieszczanych w serwisie internetowym — z
zastrzezeniem tych, do ktorych dostep wymaga logowania.
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KARTA PRACY 1

Bazujac na wiasnej wiedzy i doswiadczeniach, utwodrz definicje zagrozen
internetowych.

Zagrozenia internetowe to:
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KARTA PRACY 2

Zaproponuj sposoby zapobiegania cyberprzemocy.
Mozliwe sposoby zapobiegania cyberprzemocy:
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KARTA PRACY 3

Zaproponuj sposoby zapobiegania kradziezy danych finansowych i wytudzeniom
finansowym.

Mozliwe sposoby zapobiegania kradziezy danych finansowych i wytudzeniom
finansowym:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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KARTA PRACY 4

Zaproponuj sposoby zapobiegania niebezpiecznym znajomosciom

Mozliwe sposoby zapobiegania niebezpiecznym znajomosciom:

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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KARTA PRACY §

Zaproponuj sposoby zapobiegania uzaleznieniu od internetu.

Mozliwe sposoby zapobiegania uzaleznieniu od internetu:
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LADANIE 1

Zatéz konto Google.

NOTATKI:
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IADANIE 2

Ustandw zabezpieczenie dwustopniowe na swoim koncie mailowym i kontach w
social mediach.

NOTATKI:

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

O nasze bezpieczenstwo w Internecie musimy troszczy¢ sie gtdwnie sami ale
sg rowniez specjalisci w zakresie cyberbezpieczenstwa, ktorzy nam w tym
pomagaja. Tworza oni aplikacje i programy:

e antywirusowe,

e antyspamowe,

e szyfrowania danych,

* bezpiecznie przeprowadzajgce proces logowania,

o wykluczajace pojawiajace sie w oprogramowaniu luki bezpieczenstwa.

Pamietaj!

Korzystaj z  programow  antywirusowych, stosuj  dwusktadnikowe
uwierzytelnienie i aktualizuj zgodnie z wymogami swojq przeglgdarke.
Poleganie wytgcznie na takich rozwigzaniach, bez zachowania zdrowego
rozsqdku, nie bedzie wystarczajgce. W Internecie roi sie od oszustow, ktorzy
tylko czekajg by wytudzi¢ Twoje dane lub wkrasc sie na Twoje konto bankowe.

Jak im to utrudnic¢?

o Tworz trudne do odgadniecia hasta.

o Uzywaj wytacznie zaufanych sieci.

« Pobieraj pliki tylko ze sprawdzonych zrédet.

e Sprawdz czy strona z ktérej korzystasz posiada certyfikat
bezpieczenstwa (zamknieta ktodka, ktdérg znajdziesz na lewo od
adresu strony www).

« Unikaj wchodzenia na linki od nieznanych osoéb.

e Nigdy nie podawaj nikomu w Internecie swoich danych osobowych.

e Zgtaszaj incydenty naruszajace bezpieczenstwo komputerowe do
CSIRT NASK lub do organdéw sScigania.

« Kiedy nie uzywasz kamerki wytacz jg w ustawieniach sterownika.
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NAJLEPSZE PROGRAMY, KTORE POMOGA ZADBAC
O TWOJE BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

Malwarebytes - skuteczny skaner antywirusowy

Jeden najlepszych skanerow do wykrywania i usuwania szkodliwego
oprogramowania, daje rade z réznego rodzaju ztosliwym oprogramowaniem:

e Wykrywa i usuwa wirusy, robaki, trojany, programy szpiegujace i niechciane
dodatki reklamowe instalujgce sie po cichu w przegladarkach
internetowych.

AdwCleaner

Znany hna Swiecie program do wyszukiwania oraz usuwania
prawdopodobnie niechcianego oprogramowania PUP na komputerach
osobistych pracujacych na systemie Windows.

o wykrywa szpiegujace i reklamowe paski narzedziowe oraz wszelkie
szkodniki, ktére maja za zadanie zmiane kluczowych ustawien
przegladarek internetowych.

Atlas VPN

Program do anonimowego przegladania sieci i zwiekszenia poziomu
zabezpieczen dotyczacych naszej prywatnosci.

« daje mozliwos¢ przekierowania catego ruchu przez serwer
zdefiniowany przez uzytkownika, co pozwala na uzyskanie dostepu
do tresci bedacych w réznych krajach ale rowniez zadba o ochrone
naszych danych, maskujac adres IP.
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NAJLEPSZE PROGRAMY, KTORE POMOGA ZADBAC
O TWOJE BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

F-Secure ID PROTECTION
Najbardziej popularny program do ochrony tozsamosci:

e analizuje aktywnosci naszych danych, ktére wczesniej podajemy w aplikacji.
Udziela catodobowej ochrony za pomoca monitoringu online i informuje
nas o mozliwym naruszeniu prywatnosci. Daje rowniez mozliwos¢ do
tworzenia i przechowywania haset, zapobiegajac kradziezy loginow.

Tor Browser

Przegladarka internetowa, ktéra uchroni nas przed inwigilacja,
Sledzeniem i cenzura. Jest to mozliwe za sprawa sieci rozproszonej Tor:

e dziata za pomoca transferu danych, ktéry odbywa sie w Tor Browser
za posrednictwem przekaznikéw, aktywowanych przez wolontariuszy
Nna catym swiecie. Ponadto caty ruch jest przesytany i szyfrowany trzy
razy co powoduje duze utrudnienie w kontrolowaniu naszego
potaczenia.

|IObit Protected Folder

Ostatni z polecanych programdéw chroni foldery i pliki zapisane na
zewnetrznych i wewnetrznych dyskach.

o funkcjonuje jako wirtualny sejf na dane, dajac tym samym mozliwosc
na gromadzenie prywatnych i stuzbowych dokumentow w
odizolowanym miejscu. Pomaga to zwiekszy¢ poziom ochrony
prywatnosci przed niekontrolowanym dostepem osob trzecich.
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026SC II

IADANIE 3

Przyporzadkuj A, B lub C zgodnie z sitg bezpiecznego hasta. (15 min)

a - bardzo silne
b - Srednio silne
C - stabe

HASLA:
..gqwer
..asd1234*&
..098tyuH@#
12345
..kot1256*#$
..0987gwer
..abcd1234
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026SC II

IADANIE 3 (DLA PROWADZAGEGO)

Przyporzadkuj A, B lub C zgodnie z sitg bezpiecznego hasta. (15 min)

a - bardzo silne
b - Srednio silne
C - stabe

HASLA:
..gqwer
..asd1234*&
.098tyuH@#
12345
..kot1256*#$
..0987gwer
..abcd1234

ROZWIAZANIE

C - gwer

A - asd1234*&
A - 098tyuH@#
C-12345

C - kot1256*#$
B - 0987gwer
B - abcd1234
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026SC II

KARTA PRACY 6

Wypisz trzy podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
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026G II

IADANIE 4

Do ponizej opisanych sytuacji dopisz odpowiednia reakcje na zaistniate zdarzenie.
(15 min)

SYTUACIA REAKCIJA

Otrzymujesz wiadomos¢ na jednym z
komunikatorow internetowych od
Twojej znajomej o tresci: “Witaj
Dorotko, bardzo mi gtupio Cie o to
prosi¢ ale mam problemy finansowe i
czy mogtabys do przysztego tygodnia
pozyczy¢ mi 500 zt? Wystarczy, ze
klikniesz w ten link www.blikopgw.pl i
podasz dane karty. Bede Ci bardzo
wdzieczna.”

Na jednym z portali spotecznosciowych
widzisz udostepniony post dotyczacy
zbidrki dla chorej dziewczynki z Twojej
wsi, ktérg znasz i wiesz, ze nie jest chora.

Otwierasz poczte mailowa i widzisz
wiadomosc od jednego z przewoznikow
paczek. Informuje Cie w tym mailu, ze
wyruszyta do Ciebie paczka i jesli chcesz
otrzymac wiecej szczegotdw musisz
kliknac¢ w link
www.kuriersledzeniepaczki.pl.

Logujesz sie do swojego banku
internetowego i nagle strona
przekierowuje Cie na nieznana dla
Ciebie witryne, ktora nie posiada
certyfikatu i prosi o dane do logowania.
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026SC II

KARTA PRACY /

Opisz sytuacje, w ktérej Ty lub ktos z Twoich bliskich padt ofiarg oszustwa
internetowego.
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KREATYWNE SURFOWANIE W INTERNECIE

Jak kreatywnie surfowac w internecie?

> Poszukaj inspiracji w sztuce i kulturze. Mozesz przegladac¢ galerie sztuki
online, czytac recenzje filmowe, odkrywac nowe gatunki muzyczne, czy szukac
inspiracji w modzie i designie.

> Dotacz do spotecznosci online zwigzanych z Twoimi zainteresowaniami.
Mozesz znalez¢ fora dyskusyjne lub grupy na portalach spotecznosciowych,
gdzie bedziesz mogt wymieniac sie informacjami i pomystami z ludzmi o
podobnych zainteresowaniach.

» Poszukaj ciekawych artykutdw i opinii na tematy, ktére Cie interesuja.
Mozesz przegladac¢ portale informacyjne lub blogi, aby poznac¢ opinie
ekspertow lub dowiedziec sie o nowych trendach.

» Poszukaj kurséw online i szkolen. Mozesz znalez¢ wiele darmowych lub
ptatnych kurséw z rdéznych dziedzin, ktére pomoga Ci rozwija¢ swoje
umiejetnosci lub zdoby¢ nowe.

» Znajdz ciekawe podcasty lub kanaty na YouTube. Mozesz postuchac
interesujacych wywiadow lub obejrzec inspirujgce filmy na tematy, ktoére Cie
interesuja.

IWAZNE!

Wazne jest jednak, aby pamietac o bezpieczenstwie podczas
przegladania Internetu. Zawsze nalezy unika¢ podejrzanych
witryn, ktére moga zawierac wirusy lub inny szkodliwy
oprogramowanie.
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POLECANE STRONY:

e https://epale.ec.europa.eu/en

O EPALE

o« EPALE to europejska, wielojezyczna, otwarta dla wszystkich spotecznosc¢
profesjonalistow z dziedziny ksztatcenia dorostych, miedzy innymi
edukatoréw i instruktoréw dorostych, doradcow i konsultantéw, badaczy i
pracownikéw naukowo-dydaktycznych oraz decydentow.

e Platforma EPALE jest finansowana ze s$rodkéw programu Erasmus+.
Stanowi element strategii Unii Europejskiej promowania mozliwosci
ksztatcenia sie dla wszystkich osob dorostych.

e EPALE realizuje to zadanie poprzez wspieranie i wzmacnianie pozycji
zawodow zwigzanych z ksztatceniem dorostych. Umozliwia cztonkom
nawigzywanie kontaktow z kolegami w catej Europie i wzajemne uczenie
sie za posrednictwem wpisdw na blogach, forow oraz narzedzia
wyszukiwania partnerow, a takze spotkan bezposrednich.

e EPALE zapewnia cate bogactwo wysokiej jakosci precyzyjnych informacji,
ktore zainteresujg praktykow z sektora ksztatcenia dorostych. Z czasem
coraz wiecej tych tresci powinno by¢ dostarczanych przez samych

EPALE stosuje rzetelng polityke redakcyjng, ktora takze skupia sie na
spotecznosci uczenia sie dorostych. Chcemy, aby wszyscy nasi uzytkownicy
czuli sie dobrze w witrynie i mieli zaufanie do prezentowanych na platformie
informaciji.

Platformma EPALE jest na co dzien zarzadzana przez Centralne Biuro z pomoca
37 Krajowych Biur w catej Europie. Dazymy do zaangazowania uzytkownikow
we wszystkie etapy budowania platformy EPALE, aby spetniata wasze
oczekiwania i oferowata to, czego potrzebujecie, by pozostawac na biezgco z
rozwojem wydarzen w dziedzinie uczenia sie dorostych w Europie.
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POLECANE STRONY:

e https://epale.ec.europa.eu/en

Platformma EPALE finansowana jest z budzetu programu Erasmus+ za

posrednictwem Europejska Agencja Wykonawcza ds. Edukacji i Kultury. Z DG
EAC mozna skontaktowac sie pod adresem eac-epale@ec.europa.eu badz
pocztowo:

European Commission

DG Education, Youth, Sport and Culture

EACEA A2 - Erasmus+: Platforms, Skills and Innovation
Office SPA2 03/100

Avenue du Bourgetl

BE - 1049 Brussels/Belgium

Informujemy, ze: wiadomosci, opinie i materiaty publikowane w witrynie
EPALE nie sg zatwierdzane przez Komisje Europejska.

I o s it o P Db’ L Him (6 g ™

- ]
CONFERENCE
20 253

0 1, 12 OCTOBER

[ty

EPALE

’ Jg[ﬁ Community st:;l;; >
empo-er RN Qe
a3 nclud ]

Erasrrurs+ for Adult Education

Zrodto: https://epale.ec.europa.eu/en
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POLECANE STRONY:

e https://www.consilium.europa.eu/pl/

Portal ten jest oficjalnym portalem Rady UE i Rady Europejskiej. Czuwa nad
nim Sekretariat Generalny Rady, czyli organ obstugujacy obie te instytucje.:

W zakladce “ZRODtA | PUBLIKACIE" mozna znalezé wiele ciekawych
informacji i materiatow o) roznej tematyce:
https://www.consilium.europa.eu/pl/documents-publications/educational-
resources-teach-lePortal ten jest oficjalnym portalem Rady UE i Rady
Europejskiej. Czuwa nad nim Sekretariat Generalny Rady, czyli organ
obstugujacy obie te instytucje.arn-play/

Sirona ghiwna = Dokumeniy | publikacie

DOKUMENTY | PUBLIKAC)E BIinOtEka Rady

Biblioteka Rady daje dostep do rddnorodmych drddel informac istotmych 2 puniiu widsenia prac Rady Uinii Europejskisj i Rady

Ziory dotyezy muin. deiakalnode UE, integracii, pafsow crhonkoweskich, prawa, nauk polityczrych, stosunkdw migdnynarodaowych,

Are il
jazylein.
S Eureka:; wyszukiwarka zasobow informacyjnych Rady
PRAD W &g dostepne w elektronlcanym katalogu Eureka. (
= mal, artykuly, elekronmscine bazy informac), a takte wiske ogdl
Biblioteka Aby rozpoczal wystultwanie, prosiny wpisad dowolne hasle

s  Fureka

+  Library guides Eureka porwala tel proesrukivad trny unikatowe koleke je opracowywane priez biblioteke Rady:
®  Zarerenwuj winte I}bil:llppaﬂe Rady - restawienia puldikacii badawcrych na termat Rady Europejskie), Rady Unii Europejtkie) | Sekretariatu
Ceiruer abigo Ry

Zrodto: https://Mww.consilium.europa.eu

e https://www.getdailyart.com/

DailyArt Dzienna dawka sztuki to aplikacja mobilna, dzieki ktorej kazdego dnia
otrzymasz na swqj telefon klasyczne dzieto sztuki i wraz z krotka historig na
jego temat.
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POLECANE STRONY:
DailvAr

.
\pp Store :“‘ Linergle Play

Your daily dose of art.

Zrodto: https://www.getdailyart.com/

APLIKACIJA JEST DARMOWA.

e https://creator.nightcafe.studio/

NightCafe Creator to aplikacja Al Art Generator z wieloma metodami
generowania grafiki Al. Korzystajac z transferu stylow neuronowych, mozesz
Zzamienic swoje zdjecie w arcydzieto.

Al ART GEMERATOR:

Create Stunning Al Art

Create amazing artworks in seconds using the power of
Artificial Intelligence. Try an art generator now!

Zrodto: https://creator.nightcafe.studio/
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POLECANE STRONY:

e Strony Agencji Narodowych w Polsce, Irlandii i Butgarii
e https://www.frse.org.pl/

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Narodowa Agencja Programu Erasmus+

i Europejskiego Korpusu Solidarnosci
Aleje Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa
NIP: 526-10-00-645

KRS: 0000024777

REGON: 010393032

+48 22 463 11 O1

kontakt@frse.org.pl

O FRSE

Od 1993 r. zarzadzamy europejskimi programami, projektami i inicjatywami,
ktore umozliwiajg poszerzanie wiedzy podstawowej lub specjalistycznej,
zdobywanie nowych umiejetnosci i kompetencji na sciezce edukacji formalnej,
pozaformalnej i nieformalnych form uczenia sie, pozwalaja rozwijac
zainteresowania i pasje poprzez dziatania podejmowane w innych krajach oraz
W spotecznosciach lokalnych.

Ass > Q. 0OOOO -

FINAMSOWANIE PROJEKTOW PLATFORMY WSPOLPRACY CIYTELNIA BADANIA TORALT WITHU

Jestem studentem i chce sie rozwijac,

szukam wsparcia, by wyjechac na zagraniczne studia.

-awdz, co mamy dla Ciebie

Wyblerz filiry

Zrédto: https://www.frse.org.pl
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POLECANE STRONY:

e Human Resource Development Centre (HRDCQC)

lpoMsaHa Ha Ha4YMHa Ha AOCTbN

Do eneKTPpoHHHTE MHGOPMALIMOHHKM CHCTEMM MO NporpamMa ®
Epazum+” v “EBponedckH Kopnyc 3a conpaapHoct” npes EU login

Bk noBeue

School Education, Vocational Education and Training, Higher Education,
Adult Education, Youth, Bulgaria

National Agency Code: BGO1

Address: 15, Graf Ignatiev Street, 3th floor 1000, Sofia Bulgaria

Phone number: +359 2 91 550 10

Email: hrdc@hrdc.bg

Website: http://www.hrdc.bg/
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POLECANE STRONY:
e Léargas

Trawvel Advisories | Newsbetter Blog | MNews Resources [ About Léargas [ Getin Touch

@ 1éargas

Explore Dpportunities Create a Project w Managa Your Grant Volunteer Training and Events Impact Stories

School Education, Vocational Education and Training, Adult Education,
Youth, Ireland

National Agency Code: IEO]1

Address: King's Inns House Parnell Street Dublin 1 DO1 A3Y8 Ireland
Phone number: +353 18871280

Email: info@leargas.ie

Website: http://www.leargas.ie/

SCENARIUSZ IlIl | BEZPIECZNE | KREATYWNE
SURFOWANIE W INTERNECIE 48


https://www.consilium.europa.eu/pl/

-
C2sE Il

IADANIE 3

Zmien jezyk na platformie EPALE na swdj ojczysty: https://epale.ec.europa.eu/en

¢

_ European 24 JEESTR o Lea in o Create an atcount

Commission

EPALE
Community Stories
: 2023

-

JON
future!

Apply now to the Erasmus+
Erasmus+ for Adult Education register to help Ukrainian

refugees

Erasmus+

[inriching ives, spening minds.
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IADANIE 6

Zatéz konto na platformie EPALE: https://epale.ec.europa.eu/en

“ European w English o- Login o Create an account

Commission

EPALE | Contribute Collaborate Learn EU Policy About MyEPALE

EPALE - Electronic Platform for Adult Leaming in Europe

EPALE podcast - Empowering adults with EPALE
basic skills needs —
po cas

Key policies on micro-credentials and individual leaming accounts can help
adults with basic skills challenges find their way badk to leaming.
Empowering adults

with basic skills
needs

EBSN CBS Edmor

OO0O0Do0OmeOOOOO

EPALE
~ Community Stories
] : 2023
empowe

Thematic Focuses 2023 - HC].ud

Apply now to the Erasmus+
Erasmus+ for Adult Education register to help Ukrainian

refugees

Erasmus+

Enriching lves, apening mands.
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IADANIE 7

Na stronie: https://www.consilium.europa.eu w zaktadce “ZRODLA |
PUBLIKACIJE" znajdz publikacje z zakresu edukacji dorostych.

— = Europsan Councit Bwrgks  Ejsurmsls  E-besks  Dstsbases  Beguesttitle  Presires dex @ 4 en [—
_- Comncil of the Europsan Union
edukacjs dorostych X m - ADVANCE D SERRCH
[[]  osolected MSE1  1-p0of2fResults = Persomslize y - _ .
lwheakl my resuits

1 RSO B »w 4 . Expand My Retults
ﬁ Edukacja | szhelenia dorostych w Europie: fcieiki prowadzace do umiejtnedcii

kwalifikaci Sortby Relevance =

Luembourg; Publications Office, 1032
W Nivefsry rapont boda edukoch;  srkolinio dorashyet w cole] Europde, de sicregdlnym wwagledndenism strategdd | infgjotyw. Resource Type ~
“
& orINAcCiss Bks (11
Artigtes |1

Pl bt mrnilable (3 3

Creation Date ~

- B » &

% Wortesbuch der Pidagogik : [in 3 Binden] .. k ;
willimuann-instizut; Remibach, Helnrich [+d] 157 033 e
Feanbeiig s e, 1977
B Available ot Language Library Main Collection (X2 06 00 DE 203) » Availability ~

Folll Text Qnline
LR VORSIONS Spen Accus
I [} LOSBLADING ONDERWIISKUNDIG LEXIKON
L. m———— e kel e e
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IADANIE 8

Wyszukaj aplikacje “DAILYART” na swoim telefonie i pobierz. Podziel sie z
pozostatymi uczestnikami dzietami sztuki wskazanymi w aplikacji.

Moiseum
Fawlera reklamy - Zakupy w aplikacjl

4,9% 1min+ H
201 tys. opinie @ Pobrania PEGI3 @

Zainstalu] [}l Dodajdo listy zyczen

L0 Taaplikacja jest dostepna dla Twojego urzgdzenia

£ 130000+ reconay =

%, woeeparmy
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APLIKACJE POMOCNE W SURFOWANIU

ASYSTENT GOOGLE

Asystent Google (z ang. Google Assistant) to aplikacja stworzona przez Google
stuzgca do wyszukiwania informacji i pomocy uzytkownikom w codziennych
obowigzkach. Peini  funkcje inteligentnego asystenta  osobistego.
Funkcjonalnos¢ ta jest dostepna na urzadzeniach mobilnych oraz
inteligentnych urzadzeniach domowych.

Komunikacja uzytkownikow z Asystentem Google zazwyczaj odbywa sie za
pomocy gtosu, istnieje jednak mozliwos¢ komunikacji w formie pisemnej.
Dzieki Asystentowi Google uzytkownik uzyska odpowiedz na postawione przez
niego pytanie, wyszuka potrzebne mu informacje w Internecie, bedzie miec
kontrole nad urzadzeniami typu smart home, bedzie mdogt zarzadzac¢ swoim
kalendarzem, robic¢ zakupy czy dokonywac rezerwacji.

Inteligentny asystent osobisty dostepny jest w nastepujacych jezykach:
polskim, francuskim, hindi, hiszpanskim, indonezyjskim, japonskim,
koreanskim, niemieckim, portugalskim, tajskim, wtoskim oraz angielskim.
Dziata na urzadzeniach mobilnych z nastepujacymi systemami operacyjnymi:
Android, iOS, KaiOS, Chrome OS, WearOS. [1]

Nhttps://pl.wikipedia.org/wiki/Asystent_Google#cite_note-1

SCENARIUSZ IlIl | BEZPIECZNE | KREATYWNE
SURFOWANIE W INTERNECIE 53



APLIKACJE POMOCNE W SURFOWANIU

SIRI

Siri to aplikacja pomocna do korzystania z Internetu, ktéra w swojegj
funkcjonalnosci jest podobna do Asystenta Google. Rowniez traktowana jest
jako inteligentny asystent osobisty. To co odrdéznia jg od Asystenta Google, to
fakt, iz jest czescig nastepujacych systemow operacyjnych: iOS, watchOS,
MACos oraz tvOS. Oznacza to, ze z tego narzedzia mozna nie tylko korzystac na
telefonach czy tabletach firmy Apple, ale réwniez na laptopach typu MacBook,
gtosnikach HomePod, stuchawkach AirPods, czy odtwarzaczach
multimedialnych Apple TV. Przy pomocy oprogramowania Siri uzytkownik
Internetu mMoze rozpoczac rozmowe telefoniczng, napisa¢ wiadomosé SMS
badz mailowa, prowadzi¢ obstuge portali spotecznosciowych, uzyskac
informacje na temat pogody, najkorzystniejszej trasy, czy lokalizacji, uzyskac
informacje na zadane przez niego pytania, uruchomic¢ inng aplikacje na
telefonie, ustawi¢ budzik, pusci¢ piosenke, czy odnotowac spotkanie w
kalendarzu. Aplikacja Siri rozumie 21 jezykow, miedzy innymi angielski,
francuski, niemiecki. Niestety nie rozpoznaje jeszcze jezyka polskiego. [2]

[2]https://www.orange.pl/poradnik/smartfony-i-inne-urzadzenia/asystent-siri-co-to-jest-i-do-czego-
moze-sluzyc/
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026SC IV
IADANIE 9. Inteligentny asystent (20 min)

Zadaniem uczestnikow warsztatow bedzie zainstalowanie inteligentnego
Asystenta Google a nastepnie wydanie polecenia gtosowego. Uczestnicy moga
zapyta¢ miedzy innymi o pogode, o przepis na danie, wydac¢ polecenie
dotyczace wykonania telefonu badz napisania maila.

PRZYKLADOWE ZDANIE DLA PROWADZACEGO:

Waszym zadaniem bedzie zainstalowanie inteligentnego Asystenta Google a
nastepnie wydanie polecenia gtosowego. Mozecie zapytac miedzy innymi o
pogode, o przepis na danie, wydac polecenie dotyczgce wykonania telefonu
bgdz napisania maila. Na wykonanie tego zadania macie 20 minut.
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026SC IV

KARTA PRACY 8

Zainstaluj aplikacje inteligentnego Asystenta Google a nastepnie wydaj mu
polecenie gtosowe zgodnie ze swoimi preferencjami. Mozesz zapyta¢ miedzy
innymi o pogode, o przepis na danie, wydac¢ polecenie dotyczace wykonania
telefonu badz napisania maila.

..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
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INSTRUKCIJA

KROK 1. Pobierz aplikacje Asystenta Google a nastepnie otwodrz jg (krok T
dedykowany dla oséb nie majacych pobranej aplikacji Google Lans na

telefonie).

Otworz Sklep Play.

20w
(4]

Samsung Google Microsoft Samsung

Members

Galaxy Store’  Sklep Play Facebook Telefon

Wiadomosci Galeria

Kontakty Ustawienia YT Music Wskazowki

Kalendarz Kalkulator RELT Game
Samsung Launcher
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INSTRUKCIJA

Nastepnie wpisz w polu wyszukiwanie nazwe aplikacji.

< asystent google <'|:| X

D asystent google ~
Q asystent googl...polsku glosowy I~

Q asystent google pl N

A1

Q  google wyszukiwarka

Q  google home ~

Q google play ~
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INSTRUKCJA

Po pojawieniu sie wyniku wyszukiwania wybierz opcje “Zainstaluj".

<« asystent google Q ¢
O tych wynikach &

. Asystent Google
4 Google LLC

Zainstaluj

5% 1 mid+ 3
780 ty;oﬂ'”“ Pobrania PEGI3 @

Boriads K Gasghs”

ptaria sy 15
FTa grasa & -

Rozmawiaj, szukaj, nawiguj itd. - w tym wszystkim
pomoze Ci Asystent Google.

Zwigzane z Twoim
wyszukiwaniem

Portfel Google Moniti Kiosk | Domownik: Re

el s -

I O <

Reklamy *

Y 4
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INSTRUKCJA

Po wybraniu tej opcji na telefonie rozpocznie sie instalacja aplikacji.

< asystent google Q \J
O tych wynikach @)

Asystent Google ®

oy Instaluje... Anuluj

Reklamy + Proponowane dla Ciebie

vy

ChatGPT Ask Al - Chat Anatomy Pc
powered Chat ... with Chatbot Learning - Ana... g,
4,6 % 4,4 % 4,7 %

Wydarzenia ograniczone czasowo

Shazam
Apple Inc. * Muzyka i dzwiek
48% Ponad 500 min

HBO Max: filmy, seriale i V...
WarnerMedia Gl... * Rozrywka
31% Ponad 100 min

Smule: Karaoke Songs & V...
S... * Muzyka i d2wiek * Karaoke
32+% Ponad 100 min

SCENARIUSZ IlIl | BEZPIECZNE | KREATYWNE
SURFOWANIE W INTERNECIE 60



INSTRUKCJA

Po zainstalowaniu pojawi sie mozliwosc¢ otwarcia aplikacji.

€& asystent google Q

O tych wynikach ®

. Asystent Google ®©
®  zainstalowano

Reklamy + Proponowane dla Ciebie

vy

ChatGPT Ask Al - Chat Anatomy
powered Chat ... with Chatbot Learning - Ana...
4,6 % 4,4 % 4,7 %

Wydarzenia ograniczone czasowo

Shazam
Apple Inc. * Muzyka i dzwigk
4,8% Ponad 500 min

HBO Max: filmy, seriale i V...
WarnerMedia Gl... * Rozrywka
3,1* [ Ponad 100 min

Smule: Karaoke Songs & Vi...
S... * Muzyka i dzwigk = Karaoke
3.2% Ponad 100 min

1] O <
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INSTRUKCIJA

KROK 2. Otworz aplikacje Asystenta Google.

iy ¥ : : --""-_

Obiektyw Asystent
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INSTRUKCIJA

Pojawi sie nastepujacy widok:

Dzien dobry. W czym moge pomoc?

Poznaj wiecej funkcji Asystenta ROZPOCZNIJ

1] O <
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INSTRUKCIJA

KROK 3. Powiedz gtosno polecenie. Jako przyktad zapytajmy jaka mamy
pogode?. Aplikacja zapisuje zadane przez nas pytanie.

Obiektyw Asystent

Jaka mamy pogode
Poznaj wigcej funkcji Asystenta ROZPOCZNIJ

1 O <
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INSTRUKCIJA

Nastepnie za jej posrednictwem uzyskujemy informacje o aktualnym stanie
pogody.

Poznaj wiece] funkeji Asystenta

Obecnie

18™°

Przewaznie stonecznie

Maks.: 18° Min.: 4° Opady: 10%

sroda - Krakow

1 |-y 13° 2

o )
L5 L

19:00 20:00 21:00 22:00
G Wysytaj codziennie Awwi
Jakg mamy pogode
)
11 O <
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INSTRUKCIJA

KROK 4. Teraz sprobujmy wyszukac kursy jezykowe. Wydaj polecenie “Znajdz
kursy jezykowe".

Uzywaj Asystenta na ekranie blokady

Znajdz kursy jezykowe

Il O 4
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INSTRUKCJA

Aplikacja przekieruje nas na strone internetowa z kursami jezykowymi.

1
o 0
Firmy ®

w poblizu: Wola Filipowska - Wyblerz
obszar

Dostgpne online y Majwyzej oceniane

e T P————— — -

- SYNONIM
EII 9 Trze®inia
oot & m 9

Tenczynek

Libigz
[ Ad
Map data €2023 Google

United Kids - akademia jezykowa dla ...

4,8 ¥ ¥ & (23) - Szkola jezykowa K.
Dziala od ponad 10 lat - Krzeszowice

Zamkniete - Otwarcie: czw., 12:00 ZADZWON
Ustugi na miejscu - Zajecia online

Ambasador. Szkota Jezykéw Obeych o
50 % i & (7) - Szkola jezykowa _
Dziala od ponad 10 lat - Krzeszowice ZADIWON

Cmlemla iamulemuaes CWRIOIKIILA

G Najblizej EF kursy cena Ku

Znajdz kursy jezykowe 7

I O <
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INSTRUKCIJA

KROK 5. Przy pomocy Asystenta Google sprobuj zadzwoni¢ do jednego z
twoich kontaktéow. Gtosno wypowiedz polecenie “Zadzwon do...".

Uzywaj Asystenta na ekranie blokady

®:  Dzwonie do: Mama o

G Szukaj

Zadzwon do mama

U

I O <

Aplikacja zanotuje Twoje polecenie. Nastepnie wyszuka kontaktu i potaczy sie z
nim.
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INSTRUKCIJA

KROK 6. Wyslij sms-a do jednych z Twoich kontaktow. Wydaj polecenie “Napisz
sms-a do...". Aplikacja zanotuje Twoje polecenie.

Uzywaj Asystenta na ekranie blokady

®: Ktora aplikacja? 0
SMS WhatsApp
G Szukaj

Napisz sms-a do babcia

I O <

Asystent poprosi Cie o sprecyzowanie aplikacji, ktérg ma wybrac.
Odpowiedz mu zgodnie z Twoja preferencja.
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INSTRUKCIJA

Nastepnie podyktuj tres¢ wiadomosci tekstowej. Inteligentny asystent osobisty
zapisze ja.

Uzywaj Asystenta na ekranie blokady

.:' Wystac czy edytowac? o

Babcia
A

Wiadomosd

Czesc jak sie czujesz

Anuluj Wyslij

G Szukaj

Czesc jak sie czujesz

)

I O <

Nastepnie wydaj polecenie “Wyslij".
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APLIKACJE POMOCNE W SURFOWANIU

AMAZON ALEXA

Amazon Alexa to aplikacja pomocnha przy sterowaniu urzadzeniami z
wykorzystaniem asystenta gtosowego. Program funkcjonuje w nastepujacych
obszarach: umozliwia konfiguracje sprzetu firmy Amazon, stucha polecen
uzytkownikdéw aplikacji oraz udziela odpowiedzi na zadane przez nich pytania.
Im czesciej uzytkownicy korzystajg z asystenta Amazon, tym bardziej ich
rozumie, rozpoznaje gtos oraz preferencje. Dzieki programowi mozna
kontrolowac¢ status urzadzen, ktore uzytkownicy maja w posiadaniu, badz
zarzadzac oswietleniem. Przy jej pomocy mozliwe jest rowniez wigczenie
utworow muzycznych, ustawienie powiadomienia, uzyskanie informacji na
temat pogody czy stworzenie listy zakupow. Amazon Alexa dedykowana jest
dla 0s6b korzystajacych z inteligentnych urzadzen. Rozpoznaje jezyk angielski
oraz niemiecki.[3]

GOOGLE LENS

Google Lans, czyli Obiektyw Google to oryginalna wyszukiwarka przy pomocy
obrazu. Pozwala odnalez¢ potrzebne informacje na temat obiektow
umieszczonych na zdjeciach zrobionych za pomoca aparatu w smartfonie.
Dzieki tej funkcji uzytkownik Internetu moze znalez¢ informacje na temat osob
znajdujacych sie na zdjeciu, budynkdw, flory, fauny, produktow spozywczych,
dan, czy sprzetow codziennego uzytku. Google Lans potrafi rowniez
rozpoznawac tekst. Funkcja ta pozwala na obstuge kalendarza, wykonywanie
potaczen telefonicznych pod numer zamieszczony na wizytowce lub ulotce
oraz przettumaczenie stéw. Aplikacja Google Lens nie wymaga opisu produktu
w polu przeznaczonym na wyszukiwanie. Na potrzeby zainstalowania aplikacji
potrzebny jest Android 6.0, badz smartfony wyposazone w dodatkowy uktad

dla Sl.[4]

ZRODLO: https://www.charlottedavies.com/google-lens-and-reverse-image-search/

[3]https;//download.komputerswiat.pl/aplikacje-mobilne/akcesoria-i narzedzia/amazon-alexa
[4]https;//www.dobreprogramy.pl/google-lens-obiektyw:-
google,program,android,6628684907784321
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APLIKACJE POMOCNE W SURFOWANIU

SZCZESLIWY TRAF

Szczesliwy traf (ang. I'm feeling lucky) to jedna z opcji wyszukiwania w
przegladarce Google, ktdra przekierowuje uzytkownika na strone, ktéra jest na
pierwszym miejscu na liscie wyszukiwania. Dzieki skorzystaniu z tej funkgji,
uzytkownik pomija strone zawierajaca wyniki wyszukiwania.[5]

[5] https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyszukiwarka_Google

SCENARIUSZ IlIl | BEZPIECZNE | KREATYWNE

SURFOWANIE W INTERNECIE 72


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski

——
026SC IV
IADANIE 10. Wyszukiwanie na kilka sposobow (25 min]

Zadanie bedzie podzielone na dwie czesci. W pierwszej czesci uczestnicy
warsztatow skorzystajg z jednej z opcji wyszukiwania, oferowanych przez
przegladarke Google - Szczesliwy traf. Ich zadaniem bedzie wprowadzenie w
okno wyszukiwania wybranego przez siebie stowa dotyczacego przedmiotow,
miejsc, roslin, zwierzat, osdb, a nastepnie klikniecie w ikone “Szczesliwy traf”.
Nastepnie kazdy z uczestnikow podzieli sie informacja na jaka strone zostat
przekierowany. W drugiej czesci zadania uczestnicy warsztatow wyszukaja
informacji przy pomocy aplikacji Google Lans. W pierwszej kolejnosci wybiorg
zdjecie przedstawiajgce obiekt zabytkowy a nastepnie poszukuja na jego temat
informaciji.

PRZYKLADOWE ZDANIE DLA PROWADZACEGO:

Zadanie, ktore bedziecie teraz wykonywac podzielone jest na dwie czesci. W
pierwszej czesci skorzystacie z jednej z opcji wyszukiwania, oferowanych przez
przeglgdarke Google - Szczesliwy traf. Waszym zadaniem bedzie
wprowadzenie w okno wybranego przez siebie stowa dotyczgcego
przedmiotow, miejsc, roslin, zwierzgt, osob, a nastepnie klikniecie w ikone
“Szczesliwy traf”. Nastepnie kazdy z Was podzieli sie informacji na jakg strone
zostat przekierowany. W drugiej czesci zadania wyszukacie informacji przy
pomocy aplikacji Google Lans. W pierwszej kolejnosci wybierzecie zdjecie
przedstawiajgce obiekt zabytkowy a nastepnie poszukacie na jego temat
informacji.
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026SC IV

KARTA PRACY 9

Zastanow sie nad wyborem stowa, ktdére dotyczy przedmiotu, miejsca, roslin,
zwierzat, oséb. Nastepnie wybrane przez Ciebie stowo wpisz w przegladarke Google,
w okno wyszukiwania i skorzystaj z opcji “Szczesliwi traf’. Po wykonaniu zadania,
podziel sie informacja z uczestnikami warsztatow na jaka strone zostates
przekierowany.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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INSTRUKCJA

KROK 1. Wiacz przegladarke “Google”.

G Google x4 L - o X
€ C @ googlep e & O &
Greail  Grafia
m ! @
Szukaj w Google Srczedliny bral
Polsika
O nas Reklamij se8 Cia frn JEE ATIE WySTURRWANE W Neutraincdd weglowa od 2007 ok Pryaaincdd VWanunki Lisi@wienia

KROK 2. Wprowadz w okno wyszukiwania wybrane przez Ciebie stowo.

Gmad Geafia 3 m
Google

O, skandynawi ¥ =

1'\-
=

i _Sﬁanuma

Pibwrysip Shandynareski — Region w Eurnpie

Skandynawsa reson
Scand Resori - Stawowa 15, Zatce

= | Skandynawia krage

Krap nordycida
0, skandynawia mapa
ﬁ Skandynawia Przystan

Vymajem domkdw letniskowych - Romana Rybarskiege &, Zalor
Q. skandynaw info
2L skandynawid wycieczki
@, skandynawsa flaga
2, skandynaws jakie kraje

Polska 2, seandinavian elinle

Onas  Redamujsic Dlafnm  Jak dzisla wys Szuka| w Google Szcze-siwy trat Prywatnodd  Wamnkl  Ustrwienia
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INSTRUKCJA

KROK 3. Wybierz opcje wyszukiwania “Szczesliwy traf”.

S Google £ + W = o =
+ @ @ goophe (=0 - S I

Gmall Grafka i

Google

@, skandynawia X =

e

-
=

Po wybraniu opcji “Szczesliwy traf’, wyszukiwarka przekieruje Cie na strone,
ktora jest na pierwszym miejscu na liscie wyszukiwania.

W Skandynawia - Wikpedia welns X | 4 i - o
&« » 2 B plwilkipediaoegieilSkandyrrais = oo O &
= 8 WIKIPEDIA y " .
= !5 P | WiKipede " %0 !
= aF wolna encyklopedia Q Przeszua) Vikpeak Unwinz kano  Zalogu) s
.
Skandynawia j.s. T, 138 jazynéw
Sppis trefol fukry] Amylad  Dyskusia Crywj Edynj Edyt kod brddiowy  Wykwietl historsy  Narzgdzia ~
Pocratek B mapach: 63N 12'E (mapa'y |
Zobacz ez .- — : = =
ndynawa = negion pinocne| Eurcpy, obsjmupacy pafstwa: Srweck, Norwege oraz Danig, Qbejmuje Skandynawia
Praypesy C2gdL 7 oyl nortdyckich F —
CZASEM W NEESKANIYNAWSKICN MEGIBCN, DIAC POC UWAQE WY STWeazioe | Culiskie, do Skandynaai % A
ZaNCZA 54 1SaNak, @ Nawe! negemmackie DAASIWA | regiony, takie JaK: Finlandia, niewssika czed Rosy -
(Karesa), Estonia, pekiedy 163 Lotwa, 8 ndwe Litwa, W Samych krajach siandynawskich 2a Skandynawie
LowAZA Sl [EANAK Ty 2y panstwa (Dania, Nofwege, Srweeja)l | 1XTIAE] y

Chit 2 $cifle geograficinegd punidu widzenta lemin Skandynawis odnasi sig 00 krajdw podadonych na

Pdwyspée Skandynawsim (. Szwecl | Norwegi), pojece io fradycyjnie rozciaga sie tez na Danig, ponkewaz

przez wiekd nalezata do niej Skania, poladnacwa czest pihayspu. Te rzy kraje powigzant sg wiezami

hisstorycZrmami (ursd lcalmarsica) | Ruurgwymi (mssoges nordycka, jeryki skandynannsioe, wikingowe,

Iuteranizm, nazwa waluty = pozostaiotd po unll walsiowe]) Padites
 krafw skandyranskoch wywodzin sk wikingowae, Gock | Gopdane

Taksnm wad
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026SC IV

KARTA PRAGY 10

Wybierz zdjecie przedstawiajace obiekt zabytkowy. Nastepnie przy pomocy aplikacji
Google Lans wyszukaj na jego temat informacji w Internecie.
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INSTRUKCIJA

KROK 1. Pobierz aplikacje Google Lans a nastepnie otwdrz ja (krok 1

dedykowany dla oséb nie majacych pobranej aplikacji Google Lans na

telefonie).

Otworz Sklep Play.

L] o0

Samsung Google Microsoft Samsung

Members

Galaxy Store', Sklep Play Facebook Telefon

Wiadomosci Aparat Galeria

Kontakty Ustawienia YT Music  Wskazowki

ox
o le

Kalendarz Kalkulator Notatki Game
Samsung Launcher
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INSTRUKCIJA

Nastepnie wpisz w polu wyszukiwanie nazwe aplikacji.

€&  google lens X
¥  google lens K
Q google lens obiektyw ~
Q google lens android ~
Q google lens translate ~
Q  google lens go ~

Lens lepsze lepsza

2/13|/4(|5]|6/|7]/8||9]|0
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INSTRUKCJA

Po pojawieniu sie wyniku wyszukiwania wybierz opcje “Zainstaluj".

©

€  google lens Q

O tych wynikach @ ! !
r Obiektyw Google
‘_.. Google LLC Zainstaluj

4,6 % 1 mid+
1 min opinii @ Pobrania PEGI3 @

Wyszukuj to, co widzisz, szybko wykonuj zadania i
wchodz w interakcje ze swiatem

Zwigzane z Twoim

Reklamy - z &
wyszukiwaniem

Skaner Kodow Skaner Czytnik Kodow  Si
QR i Kreskowych Dokumentow:.. QR & Kreskow... D
11 @) <
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INSTRUKCJA

Po wybraniu tej opcji na telefonie rozpocznie sie instalacja aplikacji.

& google lens Q 9
O tych wynikach ©

Obiektyw Google ®
. 100% z 18,69 MB Anuluj

Reklamy - Proponowane dla Ciebie

Fitatu Licznik Mahjong Club -  Find My Kids:
Kalorii i Dieta gra logiczna lokalizator GPS

B Zainstalowa.. 4,9% 4,7 %

Wydarzenia ograniczone czasowo

Shazam
Apple Inc. * Muzyka i dzwiek
4,8 % Ponad 500 min

Zdrowie i fitness * Medytacja

. Balance: Meditation & Sleep
4,9% [ Ponad 1 min

Moonly App: Moon Phases,...
Styl zycia * Ksiazkii Zrodta
4,4% Ponad 1 min

11 @ <
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INSTRUKCJA

Po zainstalowaniu pojawi sie mozliwosc¢ otwarcia aplikacji.

@

€& google lens

O tych wynikach @ @
P Obiektyw Google ®
L.i Zainstalowano

Fitatu Licznik Mahjong Club - Find My Kids: Sk
Kalorii i Dieta gra logiczna lokalizator GPS QI

¥ Zainstalowa.. 4,9% 4,7 % 4,

Wydarzenia ograniczone czasowo

Shazam
Apple Inc. = Muzyka i dzwiek
4,8 % Ponad 500 min

Balance: Meditation & Sleep
Zdrowie i fitness * Medytacja
4,9% [ Ponad 1min

Moonly App: Moon Phases,...
Styl zycia * Ksigzkii zrodta
4,4 % Ponad 1 min

1 L) <
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INSTRUKCIJA

KROK 2. Otworz aplikacje Google Lans.

Obiektyw
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INSTRUKCIJA

Pojawi sie widok aparatu w smarphonie. W tym zadaniu nie wyszukiwanie nie
bedzie na podstawie wykonanego w tym momencie zdjecia, tylko na
podstawie obrazu zapisanego w galerii zdje¢ na telefonie.

Obiektyw Google

Nacisnij przycisk
migawki, by wyszukac

"9

Ttumacz Tekst Praca domowa

1 O
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INSTRUKCIJA

KROK 3. Aby wybrac zdjecie zapisane w galerii zdje¢ na telefonie nalezy kliknac¢
w katalog zdjec¢ zamieszczony w lewym dolnym rogu.

Obiektyw Google

Nacisnij przycisk
migawki, by wyszukac

Titumacz Tekst Praca domowa

1] O
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INSTRUKCIJA

Katalog otworzy sie.

Obiektyw Google

Zrzuty ekranu v
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INSTRUKCIJA

KROK 4. Nalezy wybrac zdjecie zgodnie z poleceniem.

Obiektyw Google

Zrzuty ekranu v
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INSTRUKCIJA

Po wybraniu fotografii, zataduje sie ona w aplikacji.

Obiektyw Google

- ™

Big Ben
4.4
Obiekt kultury

/

Ttumacz Tekst Praca domowa

1] O
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INSTRUKCIJA

KROK 5. Nastepnie wybierz opcje “Szukaj”.

Obiektyw Google

Big Ben ~ .
k
[ > G sakai

Obiekt kultury

Ttumacz Tekst Praca domowa

1 @) <

Aplikacja przekieruje nas do przegladarki, na strone z wynikami wyszukiwania,
gdzie bedzie mozna znalez¢ informacje na temat obiektu.
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Go::xgle @
Q  BigBen & @

Wszystko Grafika Mapy Wiadomosel W

spenserawane - Bilety | wycieczki

Whycieczka do Patace Londynu i C
londyniskiego parlament: “
opactwa... wycieczka piesza L
502 zi 99 zi I . 1

Big Ben .
Musemeant GetYourGuide G Q 9 = fj
500% (2) 46 % (154) 4,

Opinle  Zdjecia  Informa
. pl-mwikipedia.cng
Blg Ben hittps. ' pl.muwikipedia.arg « wiki

44 % kk ko (521ys) © ) o
Obiekt kultury w Londynie, Anglia Blg Ben - W|k|ped|a. wolna

s B e encyklopedia

Big Ben - nazwa zwyczajowa wiely zegarowej
Elizabeth Tower w Londynie w Wielkiej Brylanii. ...
Mazwa poczytkowo odnosila sie do dzwonu ze 51

* Q o
Discover Sruka] Kolekeje
" o ¢ Informacje

Opinie Zdjecia Informa

budewle.pl ]
https:/fwww budawle.pl : budowla =
Big Ben w Londynie (Anglia, Londyn)
- wieza zegarowa - Budowle.pl

Big Ben - symbol Wielkiej
Brytanii, jest jedng z dwdch wiez

wchodzgcych w sklad gmachu *‘ D\ ﬁl
parlamentu brytyjskiego. Wieta Discover Szukaj Kalekeje
zostala zbudowana po tym jak
W 1l ()] L4

[ bryla.pl :

hittps:/www. bryla. pl » big-ben-wizy.

Big ben: gtowna atrakcja Londynu -
Bryta - ikony architektury - Bryla.pl
21 sty 2021 — Big Ben byl
najwigkszym dzwonem na
Wyspach Brytyjskich do 1881
roku, Zdetronizowat go MWielki
Paul®, 16,75-tonowy (dzwon

wiszgcy ...
é naszeszlakipl B
hittps:iwww naszesziakipl » archives 3
Discover Szukaj Kolekeje
1l O <
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|V Zakonczenie warsztatow (20 MIN.]

Prowadzacy prosi, aby uczestnicy usiedli w kregu i kazdy odpowiedziat na
pytanie:
e Co najbardziej podobato Ci sie w dzisiejszych warsztatach?
Co zabierzesz ze sobqg do domu?
Co najbardziej Cie zaskoczyto i przykuto Twojg uwage?
Jak wptynety na ciebie warsztaty?
Jakie rzeczy zamierzasz zmienic¢ w swoim Zyciu?

Po dyskus;ji uczestnikéw prowadzacy warsztat dziekuje za udziat w warsztacie i
prosi o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Po wypetnieniu ankiet prowadzacy
rozdaje certyfikaty.
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| | R
V Ankigta ewaluacyina

DROGA UCZESTNICZKO/ DROGI UCZESTNIKU,

MAMY NADZIEJE, ZE WARSZTATY BYLY DLA CIEBIE INTERESUJACE |
MOGLES/MOGLAS DOWIEDZIEC SIE WIELU CIEKAWYCH RZECZY.

ZALEZY NAM NA OTRZYMANIU OD CIEBIE INFORMACII ZWROTNEJ, DLATEGO
BEDZIEMY BARDZO WDZIECZNI ZA POSWIECONY CZAS | WYPEI’.NIENIE
PONIZSZEJ ANKIETY.

ANKIETA JEST ANONIMOWA.

1. CZY WARSZTATY POZWOLILY ClI POGLEBIC WIEDZE NA TEMAT BEZPIECZNEGO |
KREATYWNEGO SURFOWANIA W INTERNECIE?

[0 ZDECYDOWANIE [0 TAK RACZEJ [0 TAK RACZEJ NIE [0 ZDECYDOWANIE NIE

2. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY ClI MOZLIWYCH TECHNIK DOTYCZACYCH
WYSZUKIWANIA POTRZEBNYCH CI INFORMACIJI?

[0 ZDECYDOWANIE [0 TAKRACZEJ [J TAKRACZEJ NIE [0 ZDECYDOWANIE NIE
3. CZY WARSZTATY DOSTARCZYLY ClI UZYTECZNYCH INFORMACIJ]I NA TEMAT

KREATYWNEGO SURFOWANIA W INTERNECIE?
[J ZDECYDOWANIE 0 TAKRACZEJ [J TAKRACZEJ NIE [0 ZDECYDOWANIE NIE

4. KTORA CZESC WARSZTATOW PODOBALA CI SIE NAJBARDZIEJ | DLACZEGO?

5. CZY CHCIALABYS/ CHCIALBYS WZIAC UDZIAL W INNYCH WARSZTATACH
TEMATYCZNYCH?

TAK NIE
O O
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D |

DeveE/Your
Creativity

6. JESLI TAK, PROSIMY O WYPISANIE TEMATOW, KTORE BYLYBY DLA CIEBIE
INTERESUJACE.

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY!
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Develop Your
Creativity

DYPLOM

ZASWIADCZA SIE, ZE

(IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA)

WZIAL/WZIELA UDZIAL W WARSZTATACH
"BEZPIECZNE | KREATYWNE SURFOWANIE W
INTERNECIE"

ROZBUDZ W SOBIE KREATYWNOSC
ERASMUS PROJECT NR 2020-1-PL01-KA227-ADU-095783
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