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Na początek kilka historii

Kliknąłem w podejrzany link, który 

wyglądał jak od znajomego. Zamiast 

sprawdzić, co to za strona, wpisałem 

swoje dane logowania. Zostałem 

natychmiast wylogowany z 

wszystkich urządzeń, a moje konto 

zostało przejęte. Teraz jestem bez 

dostępu do ważnych danych i nie 

wiem, co robić.

Przez przypadek zostawiłam swój 

laptop otwarty w szkole. Ktoś dostał 

się do mojego konta na platformie 

społecznościowej i opublikował 

obraźliwe treści, podszywając się pode 

mnie. Teraz mam poważne problemy i 

muszę tłumaczyć się przed 

nauczycielami i znajomymi

Zignorowałam ostrzeżenia o 

silnych hasłach i ustawiłam 

bardzo proste hasło do mojego 

konta bankowego. Ktoś je złamał 

i wyczyścił moje konto do zera. 

Teraz muszę walczyć o zwrot 

pieniędzy i bardzo się boję, że nie 

odzyskam wszystkiego.

Podzieliłem się hasłem z kolegą, bo 

potrzebował dostępu do mojego 

konta w grze. Po kilku dniach 

odkryłem, że zmienił mi hasło i 

używał mojego konta, żeby zdobyć 

przewagę. Straciłem wszystkie 

osiągnięcia, nad którymi 

pracowałem miesiącami.



Mini Quiz

Quiz składa się z pięciu pytańJedna odpowiedź jest 

prawidłowa.

Zapisz swoje odpowiedzi.



1. Które hasło 

jest najbardziej 

bezpieczne?

JPL93#qa

anna1234!b

Bazylia456c

Idzspachackerzeniezlamiesztegod



2. Które hasło 

jest najłatwiejsze 

do odgadnięcia

˾̛̠̖˹̤̒ϖ̠ˢˣˤa

Letni2024b

Super!2023c

Qwerty!123d



3. Które hasło 

jest najmniej 

bezpieczne?

Qwerty123a

P@ssw0rdb

1234abc!c

Secure*Pass123d



4. Które z poniższych 

haseł może być 

najłatwiejsze do 

odgadnięcia, jeśli haker 

zna imię twojego 

zwierzęcia i jego datę 

urodzenia?

K!ngC0braa

L0veCats!b

Adventure987c

Fluffy2021d



5. Czym jest 2FA?

˷̛̦̟̜̔̒ ̨ ̥̖̝̖̗̠̟̙̒̔˝ ̜̥Β̣̒ ̡̡̣̫̪̤̖̤̫̒̚ 
ϖ̨̠̟̖̒̒̕̚ ̥̖̣̓̒̚̚a

̜̣̄Β̥ ̛̠̫̟̫̒̔̒Ὑ̪ ̨̒̕ ̗̝̥̣̪̚ ̨̨̟̥̪̣̦̤̠̖̒̚ 
̫̒̕̚ϖ̛̒Ὑ̖ ̛̖̟̠̫̖̔̕Ϭ̟̖̚

b

̠̅ ̨̠̥̜̠̖̒̕̕ ̡̫̖̫̖̫̖̟̖̒̓̔̚̚˝ ̜̥Β̣̖ 
̡̠̞̘̒̒ ̡̨̦̖̟̚Χ ̤̚η˝ Љ̖ ̥̪̝̜̠ ̪̅ ̞̠Љ̖̤̫ 
̤̚η ̨̫̝̠̘̠̒̒Χ˝ ̨̟̖̥̒ ̛̖Ϭ̝̚ ̜̥̠Ϭ ̫̟̒ ̨̛̠̖̅ 
̙̤̒ϖ̠

c

System szyfrowania danych w 
̙̞̦̣̫̖̔˝ ̜̥Β̣̪ ̨̫̚η̜̤̫̒ 
̡̖̫̖̫̖̓̔̚Ϙ̨̤̥̠ ̡̝̜̚Β̨

d



ODPOWIEDZI
1d )  Im  ̙̤̒ϖ̠ ̕ϖ̦Љ̤̫̖, tym  trudniejsze  do  ̫ϖ̞̟̒̒̒̚. Idealnie , aby  ̙̤̒ϖ̠ ̞̒̚ϖ̠ 15 ̫̟̜̒Β̨ lub  
̨̚ἡ̛̖. ˹̤̒ϖ̖̞ ̞̠Љ̖ ̪̓Χ 4 lub  ̨̚ἡ̛̖ nieoczywistych  ̤ ϖΒ̨ sklejonych  ze ̤̠̓Υ

2 a)  ˾̛̠̖˹̤̒ϖ̠123 jest  ̛̟̒ϖ̨̛̥̖̤̫̖̒̚ do  ̠̘̟̒̕̕̚ἡ̒̚, ̡̨̠̟̖̒̚Љ ̦Љ̨̪̒ prostych  ̤ϖΒ̨ i sekwencji  liczb , 
̜̥Β̣̖ ̤Υ ̫̔η̤̥̠ stosowane  w ̙̤̒ϖ̙̒̔ przez wiele  ̠ ̤Β̓. ̠̫̠̤̥́̒ϖ̖ ̙̤̒ϖ̒ ̥̖Љ ̤Υ przewidywalne .

3 a)  ˿̛̤̒ϖ̤̫̖̒̓ ̙̤̒ϖ̠ to  Qwerty 123. Jest  to  popularne  ̙̤̒ϖ̠ oparte  na  prostym  wzorze  klawiatury  i 
ϖ̨̥̖̒ do  ̠̘̟̒̕̕̚ἡ̒̚ w atakach  ̤ϖ̨̨̠̟̜̠̪̙̔̚. ̠̫̠̤̥́̒ϖ̖ ̙̤̒ϖ̒ ̨̛̫̖̣̒̒̚Υ ̣ΒЉ̟̖ typy  ̫̟̜̒Β̨ i ̤Υ 
mniej  przewidywalne , ̙̠̔Χ nadal  ̞̠̘Υ ̨̪̞̘̒̒Χ dodatkowych  ̡̦̝̖̤̫̖Ϙ.

4 d)  ˿̛̒ϖ̨̛̥̖̤̫̖̒̚ do  ̠̘̟̒̕̕̚ἡ̒̚ ̙̤̒ϖ̠ to  Fluffy 2021, ̡̨̠̟̖̒̚Љ zawiera  ̞̚̚η ̨̫̖̣̫̚ἡ̒̚ i ̥̒̕η, co  
̦ϖ̨̥̒̒̚ hakerowi  ̠̘̟̒̕̕̚ἡ̖̚ ̙̤̒ϖ̒ przy  ̛̫̟̠̞̠̒Ϭ̔̚ tych  informacji .

5c)  2FA (Two - factor  authentication)  to  ̡̤̠̤Β̓ na  dodatkowe  zabezpieczenie  Twojego  konta , 
̡̠̣Β̫̔ samego  ̙̤̒ϖ̒. ˵̫̒̚ϖ̒ tak , Љ ̖po  wpisaniu  ̙̤̒ϖ̒ musisz  jeszcze  ̡̨̠̥̖̣̫̚̕̚Χ ̨̛̤̠Υ ̥̠Љ̤̞̠̒ϬΧ 
w inny  ̡̤̠̤Β̓, np . ̨̡̛̤̦̚Ὑ kod  z SMSa, ̦Љ̨̛̪̒Ὑ specjalnej  aplikacji  (jak  Google  Authenticator)  
albo  ̛̞̒Ὑ specjalny  klucz . ˵̫̚η̜̚ temu  Twoje  konto  jest  ̦̕Љ̠ bardziej  bezpieczne



Jakie błędy popełniamy?

ϥle różnych haseł używasz do 

swoich kont?

Jak często używasz tego samego 

hasła do kilku różnych kont?

Jak często zmieniasz swoje hasła?

Jak często zdarza Ci się zapomnieć 

hasło?



Często używamy jednego 

hasła w kilku serwisach

Jakie  błędy popełniamy?

TikTok
goosiaczek2245@gmail.com

MegaTrudneHaslo123!

Poczta
goosiaczek2245@gmail.com

MegaTrudneHaslo123!

Szkoła
1989817

MegaTrudneHaslo123!



Często używamy podobnych 

haseł

Jakie  błędy popełniamy?

TikTok
goosiaczek2245@gmail.com

MegaTrudneHaslo1!

Poczta
goosiaczek2245@gmail.com

MegaTrudneHaslo2!

Szkoła
1989817

MegaTrudneHaslo3!

mailto:goosiaczek2245@gmail.com
mailto:goosiaczek2245@gmail.com


Wykorzystujemy informacje 

osobiste

Jakie  błędy popełniamy?

TikTok
goosiaczek2245@gmail.com

Spooky!Dog

Poczta
goosiaczek2245@gmail.com

SpookyMoj@Piesio

Szkoła
1989817

XXXXXXXXXXX ( numer  PESEL)

mailto:goosiaczek2245@gmail.com
mailto:goosiaczek2245@gmail.com


Cześć, podaj mi hasło do 

swojego Ɏ potrzebuję 

dostępu na chwilę, żeby... 

Dzielimy się hasłami

Jakie  błędy popełniamy?



Najpopularniejsze PIN -y

1234  0000  2580   1111  5555 

5683  0852  2222   1212  1998

Zbyt krótkie hasła

Jakie  błędy popełniamy?



Korzystamy  ze wzorców na  

klawiaturze  

(np. QWERT)

Jakie  błędy popełniamy?



Korzystamy z haseł 

słownikowych

Jakie  błędy popełniamy?

ɍPassword

ɍQwerty

ɍSunshine

ɍFootball

ɍMonkey

ɍϥloveyou

ɍWelcome

ɍDragon

ɍPrincess

ɍChocolate



Podstawienie cyfr/znaków 

specjalnych

Jakie  błędy popełniamy?

ɍPassword Ÿ P@$$w0rd

ɍQwerty Ÿ Qw3r7y

ɍSunshine Ÿ $un$h1n3

ɍFootball Ÿ F00tb@ll

ɍMonkey Ÿ M0nk3y

ɍIloveyou  Ÿ 1L0v3Y0u!

ɍWelcome Ÿ W3lc0m3!

ɍDragon Ÿ Dr@g0n

ɍPrincess Ÿ Pr1nc3$$

ɍChocolate Ÿ Ch0c0l@t3!



Przechowujemy hasła w 

plikach tekstowych

Jakie  błędy popełniamy?



Jak być bezpiecznym?

Karta  pracy  nr  1
W ramach  grupy  ̫̤̥̟̒̒Β̨̖̔̚ ̤̚η:
- Co jest  ̡̣̫̪̫̪̟̔Υ problemu  w 
danym  przypadku?  ˾̠Љ̖ jest  ich  
kilka?
- Co Waszym  zdaniem  ̞̠̘ϖ̠̪̓ 
̡̠̞Β̔ w ̡̨̣̫̖̫̔̒̚̕̚ϖ̟̦̒̚ takiej  
sytuacji?



Kilka historii
Kliknięcie podejrzanego  

linku  i  przejęcie konta

Dostęp do konta po 

zostawieniu otwartego 

laptopa

Kradzież pieniędzy 

przez słabe hasło

Utrata konta w grze po 

podzieleniu się hasłem



Cztery kroki: 

Jak być 

bezpiecznym?



1.Długie hasła

Cztery kroki: Jak być bezpiecznym?

Minimum 12 znaków. ϥm dłuższe, tym lepsze!

Przykład: T0t@llyS3cur3!2024



2. Losowe hasła

Cztery kroki: Jak być bezpiecznym?

Używaj losowych, niesłownikowych ciągów znaków i 

wyrażeń.

Przykład: G$8w!XpK23z lub tepskttuwizoMa



3. Unikalne hasła

Cztery kroki: Jak być bezpiecznym?

Bądź kreatywny! Nie używaj tego samego hasła w różnych 

miejscach.

Przykład: Bjuti-Polisz&Inglisz


