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Czym jest Cyberprzemoc?
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Czym jest
Cyberprzemoc?

Cyberprzemoc (cyberbullying)
to przemoc z uzyciem
urzqdzen elektronicznych, np.
telefonu lub komputera.




Czy Cyberprzemoc jest...?
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Trzy role

Ofiara Swiadek




Cwiczenie w Grupach

Uczniowie dzielq sie na trzy grupy kazda grupa ma jedno (takie samo) zadanie:
powiedzie€C wychowawecy, ze wie o sytudcji cyberprzemocy wzgledem
kolegi/kolezanki z klasy. Cyberprzemoc polega na tworzeniu obrazliwych
memow i rozsytanie ich wraz z plotkami do ucznidw innych klas.

Podziat W grupach:
grup:

* 1 grupa — ofiary « zastandwcie sig, jak sie czujecie przed rozmowq z
« 2 grupa — Swiadkowie wychowawcq

« 3 grupa — sprawcy, e zapiszcie 3-5 pierwszych zdan, ktoére planujecie
ktérzy nie chcq dtuzej powiedzie€C wychowawcy
uczestniczyC w nekaniu - zastandwcie sig, co powiecie, gdy wychowawca
kolegi/kolezanki spyta was: dlaczego zgtaszacie to dopiero teraz?




Arkusz pracy

1.Jak sie czujemy przed rozmowq z wychowawcq?

Zastanocie sig, jakie emocje towarzyszg Wam przed rozmowq z
wychowawcq. Opiszcie swoje odczucia (np. niepokdj, lek, poczucie
odpowiedzialnosci, ulga,wstyd).

Nasze odczucia:

2.3-5 pierwszych zdan, ktére planujemy powiedzieC
wychowawcy?

Zapiszcie wspolnie pierwsze zdania, ktére chcecie wypowiedziec
podczas rozmowy z wychowawcd.
Nasze zdania:

3.Jak sie czujemy przed rozmowq z wychowawcqg?
Zastanodcie sigjak odpowiedzie€ na pytanie wychowawcy dotyczqce
opdznienia w zgtoszeniu sytuaciji.
Nasza odpowiedz:




4. Co chcemy osiggngc poprzez
zgtoszenie sytuacji cyberprzemocy?
Czego oczekujemy?

Nasza odpowiedz:

5. Jakie zatozenia robimy na temat
sytuacji i jakie sq fakty? Co jest
prawdqg, a co moze by¢
subiektywne?

Nasza odpowiedz:

6. Za co jesteSmy odpowiedzialni w
tej sytuacji? Jakie mamy obowiqzki
wobec siebie i innych?

Nasza odpowiedz:

7. Jak moze sie czu€ inna osoba
(np. ofiara, sprawca, $wiadek)?
Czego ona oczekuje?

Nasza odpowiedz:

Dodatkowe pytanie do przemysSlenia:

8. Co mozemy wyjasnic w tej
sytuacji? Czego uczmy sie na temat
siebie, relacji zinnymi i
rozwigzywania problemow?

Nasza odpowiedz:
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Podsumowanie
Kluczowych Zagadnien

« Co zrobi¢, gdy jesteSmy Swiadkiem lub
ofiarq cyberprzemocy?

« Jakie dziatania mogq podjqc sprawcy,
by naprawic swoje btedy?



)
Odpowiedzialnos¢ Karna

Po ukonczeniu 10. roku zycia:
prowadzone jest przeciwko dziecku postepowanie w
sprawie o demoralizacje na podstawie Ustawy z

dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacii
nieletnich

P

Po ukonczeniu 13. roku zycia:

odpowiada sie za przestepstwa na podstawie
Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu |
resocjalizaciji nieletnich

Po ukonczeniu 17. roku zycia:
odpowiadacie za przestepstwa na podstawie
Kodeksu karnego jako nieletni
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116 111, www.116111.pl

Telefon dziata codziennie — 7 dni w tygodniu, Masze rozmowy i korespondencja jest poufna. To W sytuacji zagrozenia Twojego zycia lub zdrowia
24 godziny na dobel ZNAaczy, Ze nie powiemy nikomu o tym, o czym skontaktujemy sie z osobami, kidre zadbajg o Twoje
rozmawiamy. bezpieczenstwo.
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Co zrobhig, jesli jestem w ,,to” uwiktany? )
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Arkusz pracy dla uczniow 2 (Opcjonalne zadanie domowe)
Temat: Co zrobic, jesli jestem uwikiany w cyberprzemoc?

Fodanie: Uzupefnij odpowiedzi no pytania, zastanow sie nad swoimi uczuciami, reakcjami oraz tym, co moZesz

zrobic, aby rapobiec lub zakonczyc cyberprzemoc, jesli jestes jej crescig.
1. lakie sg Twoje role?

Fostaonow sie, czy jestes afiorg, swiodkiem, czy sprowcg cyberprzemacy. Nastepnie odpowiedz no poniisze pytanio w
kontekscie swojej roli.

2. Co myslisz i czujesz?

Co myslisz o tej sytuacji, oceniajgc siebie lub innych? Czy sposdb, w jaki myslisz lub reagujesz, pomaga rozwigzac problem
cyberprzemocy?

3.lakie sg fakty?

Skoncentruj sie no faktoch sytuocji. Co sie wydarzyto? Jakie informacie sq pewne, g ktore mogg byc oparte na emacjach lub
domysfach?

Twoje odpowiedzi:

4. Czy to jest to, co chce czuc i robic?
Czy emocje, ktore odczuwasz, 5q tymi, ktare cheesz miec? Czy Twoje dziafania prowodzg do rezuitatu, ktorego pragniesz?

Twoje odpowiedzi:
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Co zrobig, jesli jestem w ,,to” uwiktany?

5. Co mysli, czuje i chce druga osoba’?
Spraobuj postowic sie na migjscu drugiej asoby. lok ona mode sie czuc? Co maZe myslec i czego choiec?

Twoje odpowiedzi:

6. Co pozytywnego moge znaleic w tej sytuacji?

Czasami dystans lub znolezienie odrobiny humaru moZe pomoc nam inaczef spojrzec na trudne sytuacje. Czy widzisz cos
zaskokujgoego lub zabownego w tej sytuac)i?

Twoje odpowiedzi:

11. TERAZ, jaki jest maj wybar?

Podsumuj, co moZesz zrobic teroz, aby rozwigzac problem cyberprzemaocy w Twoim otoczeniu. Jakie masz modliwosci
driafania, ktore mogq prayniest lepszy wynik ?

Twoje odpowiedzi:



& https://www.coventry.ac.uk/wroclaw/

&

https://kreatywnidlabiznesu.pl/cyber-sec-edu-check/

&

https://eccedu.net/

Finansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sg jednak poglgdami
i opiniami wytgcznie autora(-6w) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani
Unia Europejska, ani EACEA nie mogg byc za nie pociggniete do odpowiedzialnosci.

Wszystkie rezultaty opracowane w ramach niniejszego projektu sg dostepne na
podstawie otwartych licencji (CC BY-NC 4.0). Mogg by¢ wykorzystywane bezptatnie i
bez ograniczen. Kopiowanie lub przetwarzanie tych materiatow w catosci lub w czesci
bez zgody autora jest zabronione. W przypadku wykorzystania rezultatow konieczne
jest podanie zrdédta finansowania i ich autorow.
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