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Lekcja 5

Prawda czy Fatsz?

ROZPOZNAWANIE DEZINFORMACJI
W CYFROWYM SWIECIE
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Propaganda
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To sposob przekazywania informacji, ktory ma na
celu przekonanie ludzi do jakiejs idei lub pogladu.

Propaganda czesto wykorzystuje emocje, aby
wptyngc na to, co myslimy i czujemy.

Moze by¢ uzywana w polityce, mediach lub reklamie,

aby naktaniac ludzi do okreslonego dziatania lub
zmiany zdania.
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Dezinformacja

To celowe podawanie fatszywych informacji, aby
zmyli¢ lub oszukac innych.

Dezinformacja wyglada jak prawdziwe
wiadomosci, ale ma wprowadzac ludzi w btad.

Jest uzywana, zeby zaszkodzi¢ komus lub zdoby¢
korzysci, na przyktad w polityce albo internecie.
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ROZNE GRUPY
DOCELOWE
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PRZECIWDZIALANIE

Prewencja to dziatania majgce na celu ochrone przed
fatszywymi lub zmanipulowanymi informacjami,
ktore prébujg wptywac na nasze myslenie i
zachowanie.

Uczymy sie rozpoznawac nieprawdziwe informacje
i nie ulega¢ emocjom lub przekonaniom, ktore sg
celowo znieksztatcone.

Chroni nas przed manipulacjg, abysmy mogli
podejmowac samodzielne i Swiadome decyzje,
bazujac na faktach.
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INTERPRETACJA
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SILNE EMOC)E

Informacje, ktoére wywotujg silne emocje (jak gniew lub
strach), sg lepiej zapamietywane i chetniej
udostepniane.

Wptyw emocji na odbieranie informacji (osoba
zestresowana a zrelaksowana).




GRA INTERPRETACJA

Zrozumienie, jak niewerbalna komunikacja moze wptywac na interpretacje informacji
oraz jakie sg potencjalne konsekwencje btednej interpretacji.

Podziat grup:
1 grupa - uczestnicy
2 grupa - obserwatorzy

Uczestnicy bedg wykonywac ruchy, a obserwatorzy bedg analizowac zmiany w
Interpretacji.

Przebieg Cwiczenia:

W grupie uczestnikow wybierz jedng osobe, ktora na poczatku pokaze prosty ruch
niewerbalny (np. machanie rekg, skakanie w miejscu, obracanie sie wokot siebie).

Uczniowie z tej grupy muszg obserwowac ruch i powtorzyc ostatnio widziany ruch,
przekazujgc go kolejno do nastepnej osoby w linii.
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Nadawca powinien jasno
przekazywaé wiadomosci, a
odbiorca powinien je uwaznie
analizowaé Kazdy z nas jest
odpowiedzialny za zrozumienie
informacji, ktore odbieramy

Czynniki takie jak emocje,
kontekst i doswiadczenie
moga wpitywac na nasza
interpretacje informacji

Kazdy z nas moze przypadkowo
rozpowszechniaé dezinformacje,
gdy udostepnia
Roznice w odpowiedzialnosci niezweryfikowane informacje
wystepuja: nadawca musi by¢
wiarygodny, a odbiorca musi
krytycznie oceniac przekaz
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Dzielmy sie tylko wiarygodnymi
wiadomosciami, aby poprawic jakosc¢

informacji w naszym otoczeniu.

https://youtu.be/pQsoS-
1_WEE?si=WIOp6Urwi9Xqg5Hu-




Podsumowanie Kluczowych
Zagadnien

Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie fatszywych informacji, ktére mogg
wptyngcC na nasze myslenie i decyzje.

Silne emocje mogg zwiekszac wiare w fatszywe informacje i sprawiac, ze tatwiej
je rozpowszechniamy.

Krytyczne myslenie jest kluczowe w rozpoznawaniu dezinformacji i oddzielaniu
faktow od opinii.

WiarygodnosSc¢ zrodet to podstawa - zawsze warto sprawdzic, kto jest autorem
informacji i czy jest ekspertem w danej dziedzinie.

Ttumaczenie wiadomosci i ich przekazywanie dalej moze zmienic ich sens -
warto zastanowic sie nad pierwotnym znaczeniem tekstu.

Swiadome udostepnianie informacji - zanim co$ podzielisz sie w sieci, upewnij
sie, ze informacja jest prawdziwa.




Metoda ABCD

. Krok 1: A - Aware (Swiadomos¢)

Zatrzymaj sie i zwroC uwage na to, co wtasnie przeczytates lub ustyszates. Czy czujesz silne emocje,
takie jak ztosc, strach lub ekscytacja? Czy ta informacja wydaje sie podejrzana?

* Krok 2: B - Breathe (Oddychaj)
Zrob gteboki oddech. To pozwoli Ci sie uspokoic i zyskac chwile, by nie reagowac natychmiastowo.
Pamietaj, ze pierwsza reakcja na informacje moze byc emocjonalna.

 Krok 3: C - Curious (Zaciekawienie)
Badz ciekawy, ale w pozytywny sposob. Zadaj sobie pytania: Skagd pochodzi ta informacja? Czy
zrodto jest wiarygodne? Czy inni tez to potwierdzajg? Moze to bycC czas, by przeprowadzic krotkie
badanie lub zweryfikowac dane.

« Krok 4: D - Decide (Decyzja)

Po zbadaniu informacji, zdecyduj, co zrobic. Czy powinienes uwierzyc i podzielic sie tg informacjg?
A moze lepiej jg zignorowac? Wybierz Swiadomg odpowiedz zamiast reakcji na emocje.
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